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Editorial

Mili ¢tenafi,

v tomto ¢isle Vesmirného kuryra na Vas ¢eka
spoustu péknych véci, a to zejména autorskeé texty,
reflexe, povidka, uvaha, sloupek ¢i fejeton. Jsou
doplnéné originalnimi ilustracemi, které vznika-
ly na zakazku pfimo k textim. Pfind$ime Vam
také slibované ukazky béc¢kovych podminek.

Nechybi tu ani rozhovory, tematicky zamére-
né clanky a néco, co Vam pomiize zmirnit napéti
a stres — oblibené omalovanky. Nové jsme zatadili
také prispévek, se kterym si budete trochu lamat
hlavu, doplnovacku. Cekéme na Vage ohlasy. Po-
kud se Vam tato inovace bude libit, dame ji v pris-
tim Cisle vétsi prostor.
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KRONIKA

Prirodoskolskda kronika

Frantisek Tichy
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STALO SE

Dalsi na fadé je koncem biezna Jarni projektovy
méstsky vyjezd-tentokrdt se podivame do jihoceského Pisku. Nej-
starsi studenti z Mi budou mit ve stejné dobé vlastni program -zapoji
se do projektu Energetika, diky kterému se sezndmi s historii, soucas-
nym stavem a moznym vyvojem energetického hospodafstvi nejen v CR.
Béhem podzimu rozhodla Studentskd rada, Ze nejoblibenéjsi vyjezd - Paseku,
kterd se kond na prelomu dubna a kvétna - uskuteé¢nime tentokrdat na Broumov-

sku. Ataké Ze v cervnu pojedeme na zdvérecny vyjezd, dvoutydenni Expedici, po mnoha letech
do Ceské Kanady. Prezentace vysledkG studentskych vyzkumd a projektt z Expedice probéhne

na Prirodovédecké fakulte.

GIDO se vraci domu

Robin Kovdr, foto: archiv Pfirodni skoly

GIDO se vraci je festival vénovany ceskému
klaviristovi a skladateli Gideonu Kleinovi, ktery
zemfiel v terezinském ghettu v roce 1945. Ugin-
kovalo na ném mnoho &eskych houslistl, vio-
listh, basistd a klaviristd. Sbor Prirodni skoly
ucinkoval na koncertech 5. prosince v domové
dlchodcl na Hagiboru a 8. prosince ve Winter-
nitzové vile. Tento festival oslavoval Gideonovy
sté narozeniny.

5. prosince 2019 Hagibor

Sbor Ptirodni $koly odesel s Frantiskem a panem
ucitelem Vitkem ze $koly pred ¢tvrtou vyucovaci
hodinou a vydal se do domova dtichodcii na Ha-
giboru. Trénovali jsme ve stejné mistnosti, kde se
m¢l odehravat koncert. Na zpivani nds bylo zhru-
ba tticet. Trénovali jsme asi hodinu a pak jsme se
8li pripravit, kdyz vtom k ndm prisla néjaka pani
a fekla ndm, Ze se koncert posunul o ptl hodi-
ny. TakzZe jsme mohli trénovat dal$ich 30 minut.
Kdyz uz vsichni sedéli na svych mistech, zaca-
li jsme zpivat. Zpivali jsme terezinské pisnicky
a pisné od Jaroslava Jezka, Jittho Voskovce a Jana
Wericha. Nage vystoupeni se divakéim moc libilo.
Po hodiné koncert skon¢il a my jsme se rozloucili.

8. prosince 2019 Winternitzova vila

Sesli jsme se na stanici metra Andél, odtud jeli au-
tobusem a poté li pésky az do Winternitzovy vily.
Tady jsme méli jesté pred koncertem rozchod,
takze jsme byli venku a pili ¢aj nebo jsme byli na
ploché stiese a koukali se na no¢ni Prahu. Po pat-
nactiminutovém odpocivani nasledoval koncert
a my jsme si sedli budto do kfesel nebo na zem ve
VIP zo6né. Koncert byl moc krasny a trval asi dvé
hodiny. Jakmile se schylovalo k jeho zavéru a tedy
i k naSemu vystoupeni, zacali jsme se ptipravovat
na nas$ velky okamzik. A pak to prislo. Nastoupi-
li jsme na malé pdédium a zacali zpivat. Na kon-
ci jsme sklidili obrovsky potlesk. Po koncerté za
nami prisla jedna z t¢astnic koncertu a fekla nam,
ze jsme byli dobfi. V§em nas htlo u srdce z toho,
ze jsme to dokazali. ®
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Vdnoce ve skole

Julie Kadlecovd, foto: Matous Bi¢dk

Posledni tydny pred Vdnoci jsou, alespon pro
mne, vzdycky dost hektické. Konéi podminky,
nakupuji darky a s adventnimi koncerty jako
by se roztrhl pytel. Na vanocni prazdniny se té-
$im jako kazdy jiny, ale stejné tak i na posledni
skolni den v kalenddafnim roce. Tehdy se totiz
na Pfirodni Skole pofadd vanocni besidka.

Zimni Prahou

Besidku zahajujeme ranni prochazkou, letos z Po-
hotelce pres Letnou do $koly. Tato ¢ast dne byva
neoblibena, ale odménou za ranni vstavani nam
jsou malebné ulicky zimni Malé Strany a vyhledy
na mésto v mlzném oparu. Navic na prochazce
nebyva celd $kola (jak fikam, oblibend aktivita to
nenfi), takze je to ¢asto moc pékny zazitek.

Vybér z programu

Po kratkém spole¢naku se rozdélime podle zajmu
do nékolika skupin. Kazdd mad jiny program - né-
ktefi spoluzaci jdou bruslit (ti se odpojili uz na
Letné), jini se vénuji bojovému uméni aikido, dal-
§1 nacvicuji divadelni scénku, v ramci programi
je i priprava jidla nebo mistnosti, kde se bude ko-
nat to hlavni- darky. Tahle ¢ast trvd asi hodinu

a pul podle toho, jak moc se nestiha.

Zpivdm, zpivds, zpivame

Ja sama jsem se podilela na pripravé jednoho
z programu — zpivani. Ptivodné ani nebyl zamys-
leny jako ,zpivani na vano¢ni besidce®, spi§ jsem
chtéla dat podnét holkam, o kterych vim, Ze maji
zpivani rady, k néjakému spole¢nému ,,péni“ - jen
tak pro radost. S pomoci pana ucitele Vitka jsme

nacvicovaly v utery pred spole¢iidkem nebo v pa-
tek o velké prestavce (nebo kdykoliv, mozna jste
nas nékdy zaslechli). Ze zacatku to vypadalo na
pohodovy nécvik, ale nakonec jsme sotva stihly
tfi skladby a pan ucitel Vitek nakonec nemohl na
besidku vibec prijit - takze najednou jsme nemeé-
ly dirigenta, ani klaviristu.

Prestoze nase vystoupeni trochu pokulhavalo,
myslim, Ze jsme si to docela uzily. Navic jsme si
svym zpévem vykoledovaly dvé krabice perniku
u nasich kucharek (stoji v kuchynce vedle lednic-
ky). Skoda, jist se v jidelné kviili hluku moc neda,
ale zpiva se tam skvéle.

Divadlo, koncert, raut a ddarek

Po navstévé malého kostela hned za skolou se pre-
souvame do Ksi, kde na nas ¢eka zabavna vanocni
scénka. Pak uz je skoro ¢as na to hlavni: tfida Mi
je vano¢né vyzdobena diky tymu panimamy Ma-
kyny, v rohu stoji stromecek s pretékajici hroma-
dou darecki a véemu vévodi dva dlouhé stoly pre-
kypujici jidlem. Po péveckém vstupu se zaéne jist,
pak rozbalovat a tézce nabyty nadech sofistiko-
vanosti je razem ten tam - papirovy odpad a Spi-
navé nadobi se vr$i po celé mistnosti a lidi porad
pribyva, kdyz se objevi byvali studenti z Lambdy,
z Kappy, ale i z 16ty a Théty.

Na zavér...

Kdyz hluk a shon utichne a vét$ina lidi se vyda
do svych domovt, ¢ekd na nas $pinavé nadobi, na
podlaze zavéje papirovych obaltl a o prehdzeném
nabytku ani nemluvé. Na druhou stranu si ¢lovék
domt odnasi nejen darky, ale i krasné okamziky
s prateli, které si s sebou neseme celé Vanoce. B
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AUTORSKA TVORBA

Zimni krajina

ilustrace: Rachel Sulmanovd

Pfindsime zde dva texty reflektujici zimni kraji-
nu, které vznikly v rdmci vyuky €eského jazyka.

Adam Tichy
Je ticho. Vlocky se pomalu a klidné snasi a bily snih
propujcuje svou krasu a ¢istotu vSemu, ¢eho se do-
tkne. Je ticho a ja kra¢im lesem sam a nechavam
za sebou fadu stop. Stromy o$lehany vétrem a po-
kryty snéhem mé zdravi. Mraz a led jim dal raz-
né podoby a kazda z nich je jedine¢na. Uz vickrat
nikdo neuvidi to, co ted smim vidét ja. Ty kvéty
z ledu a snéhu, které jako by vykvetly na zmrzlych
stromech. Jako by vykvetly na oslavu této chvile.
Je ticho a prede mnou se rozeviela nova brana
klenuta ze snéhem pokrytych vétvi stromt a za ni
prostupuji padajici vlocky paprsky svétla. Tam kon-
¢i les plny snéhovych obrti a ¢istého klidného ticha.
Uz neni ticho. Vstoupil jsem na plan a vstfic mi
vy$el vitr. Nese se mi kolem usi jako hlas, hlas pti-
rody. Pfede mnou se oteviraji plané pokryté bilym
snéhem. Bofim se snéhem dél a s uzasem pozoruji
hru barev a stint, ktera se odehrava na nebesich.
Jsem jediny c¢lovék Siroko daleko. Jediny,
a pfesto nejsem sam. M

Krystof Kadl¢ik
Kapky netprosné trestaji ztyranou zem sténajici
skrz ndnosy $piny a blata. Nohy se bori, zvedaji se
ztézka, na kazdé jako bych mél vézenskou kouli,
kterd mi znemoznuje utéci. Jsem véznén ve svych
predstavach, vézném krajiny stahujici vSe s sebou
do hlubin. Dést mi maci $at, ten tézkne, citim se
jako mucednik, pfemitam, zda se radovat ¢i se lito-
vat. Ocelova obloha ne¢inné ptihlizi, znemoznuje
slunci vysvobodit krajinu z té $piny, vlhka a plisné.
Sbiram posledni Spetky vile, znovu a znovu
se odtrhavam ze sparti jeji skodolibosti. Nalézam
ukryt mezi kofeny mocného buku. Jeho majestat-
nost véak i s listy odval podzim, a tak spole¢né
ponizené, uplné obnazeni, ¢ekdme na jaro nebo
aspon na mraz, co by dokdzal zastavit ¢as a nechal
nds si odpocinout, slozit hlavu u kamen. Pocituji
néavaly marnosti, nevydrzim jiz ne¢inné prihlizet.
Moji neztucastnénou masku stfida vztek, vyra-
zim do potycky prat se o svou Cest, prét se o svobo-
du. Vyrazim prohrat, ale vim, Ze prohraji svobod-
ny. Cim ndruZivéji viak zapolim, tim mé krajina
vice a vice tresta, vysmiva se mi tichem doléhaji-
cim na moje bubinky s nesnesitelnou intenzitou.
Ma naruzivost opada a s ni nastupuje averze po-
kra¢ovat v boji. Nechavam se vlacet proudem sem
i tam, nechavdm se undset zbyte¢nou melancholii,
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nechavam se zlakat letargii. Zaviram vicka, citim,
jak mi z konecku vlast stékaji kapky po tvarich, ci-
tim, jak rozpousti slzy $tésti pfi vzpominkdch na...

Prestalo prset. Po $edohnédé krajiné krac¢im
sam, krokem nejistym, krokem zlomeného, kro-
kem toho, co se vzdal. Krokem toho, co jiz nezije,
toho, co pouze prezil. ®

Studium v zahraniéi
do Anglie a zase zpdatky

Julie Kadlecovd, foto: archiv K. Svejdy

Krystof Svejda odjel 28.srpna do Velké Britdnie,
kde stravil 3 mésice v anglické ,college” ve més-
té Bexhill. Bydlel ,,v rodiné” - konkrétné u ucitele
hudby z brixtonské skoly. Jaké zazitky ho potka-
ly béhem jeho pobytu a jak ho zpétné hodnoti?

Jak probihal tvij den?

Skola vétsinou za¢inala v devét hodin, ale to se
lisilo podle rozvrhu-mohli jste mit cely den
volno nebo tfeba za¢inat v poledne. Ja jsem mél
vSechny dny az na stfedu a péatek od deviti, ve
sttedu od jedendcti. Dny se lisily i po¢tem ho-
din. Vétsinu ¢asu jsem stravil ve $kole, kde jsem
potom chodil budto do gymu - $kolni posilovny,
nebo na volejbal, ktery jsem tam hral za $kolu.
Na ten jsem chodil v pondéli, stfedu a patek.

V patek, to byl takovy trochu zvlastni den, byla
$kola jenom odpoledne a nebyla dlouha, takze
jsem ve Skole ztistaval trochu dyl jen kvili tomu
volejbalu, ale ostatni, vét$inou britsti, studenti
mohli odchdzet mnohem driv.

ROZHOVOR

Rozvrh jsme sice dostali od $koly, ale mohl jsem
si vybrat predméty (3 a vice), a $kola nasledné
sestavila kone¢ny rozvrh podle toho, kolik zaku
se hlasilo na dany predmét, aby védéli, kolik
kurzt si mizou dovolit udélat. Rozvrh mohla
$kola béhem skolniho roku predélat, coz je tro-
chu neptijemny, ale stane se.

To, ze si clovék muze vybrat pfedméty, na ktery
bude chodit, je podle mé genialni. Pro lidi, ktet
netusi, co by chtéli délat v budoucnu, je to ale
stra§né naroc¢ny, protoZe tam si uz v téch 16 le-
tech musi vybrat, co budou studovat, z ¢eho bu-
dou maturovat a co budou mit tudiz za povolani.

Zazil jsi néjaky kulturni Sok?

Ani moc nevim, ona ta Anglie se od Cech zas
tak nelisi. Néjaky extra kulturni Sok jsem ne-
zazil. Spis takova zajimavost byla, Ze v Anglii si
na zac¢atku hodiny nestoupaji, a upfimné mi to
ptijde lepsi a navodi to prijemnéjsi atmosféru,
pokud zéaci opravdu chtéji studovat to, co stu-
duji, coz tam tak vétsinou je.

Mas néjaky konkrétni zazitek, o ktery by ses chtél

podélit?
Nevim, jestli mam néjaky extra zazitek. Hodné
jsem tam cestoval do okolnich mést a tak, coz
mé pomérné bavilo. Libilo se mi taky to, ze mé
jedni kamaradi, kdyz jsem odjizdél, pozvali na
vecefi k nim dom, tam jsme si hezky popovi-
dali a bylo to prijemny. M¢l jsem pocit, Ze jsem
se dobie zaclenil. Oni teda tyhle lidi, se kterymi
jsem se bavil, nebyli aplné ,international®, jako
Ze tam prijeli jen na chvilku, ale byli to spis lidi,
ktefi tam piijeli tfeba pred dvéma lety, zacali
tady studovat a maji tu rodinu.

Co sis odnesl z této zkuSenosti?
Bylo stragné zajimavé porovnat $kolstvi v Ce-
chich a v Anglii-jak se lisi pfistup ucitelt
a zaka. To mi ptipadalo nejzajimavéjsi. Na té
$kole, kde jsem byl, byli ucitelé fakt zapaleni,
prichazeli na hodinu ptipraveni a méli hodi-
ny propracovany, zabavny a pou¢ny, méli tam
vsechno. To taky souviselo s tim, ze na $kole je
hodné velky zaméteni na mimoskolni pfipravu,
takze studenti do hodiny prijdou uz s néjakym
ukolem, ktery vypracovali doma, nebo s precte-
nym textem, takZze v podstaté vi$, o ¢em se bude
v hodiné mluvit. A ucitel ma lepsi zaklad pro
prednaseni latky. To se podle mé v Cesku moc
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TEMA

nedéla. Na Prirodni $kole mame podminky, coz
je taky super, ale neni to pfiprava do hodiny.
Mimoskolni pfipravé jsem musel vénovat hod-
né casu. Ale zélezelo na predmétu, tieba ve fy-
zice byly tikoly malé a byly zadavany nérazové.
M¢li jsme ale zase hodné praktik, které se mu-
seli dopisovat a zpracovavat.

Pak jsem studoval elektroniku, tam byl kazdy
tyden ukol v rozsahu jedné az dvou A4, kde
byly rtizné priklady. Nejvétsi zahul jsem ale
mél v matice. Tam jsme méli minimalné dvé A4
ptikladd jak z normalnich poctt, tak ze statis-
tiky, video, které jsme museli zhlédnout pred
tim, nez jsme prisli na hodinu, takze jsem nad
tim stravil ¢tyfi hodiny tydné. Podobny ukoly
davaji studenttim i na letni prazdniny, bez nich
je nepusti do dalsiho ro¢niku.

Taky jsem si urcité odnesl znalosti z anglického
jazyka, samoziejmé. Nejvice asi slovni zasobu
a vyslovnost.

Happy birthday to you!
$t&pdan Machdgek

Existuje jakdsi povéra, Ze svatba v kvétnu prinasi
nestésti (svatba v maji, nevésta na mary). Kdysi to
skute¢né nebyla povéra, protoze svatba vétsinou
znamenala bezprostfedni poceti ditéte, to zname-
na u svatby v kvétnu poceti ditéte béhem stejného
meésice. Nejcitlivéj$i obdobi prvnich t# mésict
téhotenstvi vrcholilo béhem Zni, kdy bylo nejvice
prace, a dité se pak narodilo béhem tnora, tedy
koncem zimy. I kdyZ dnes uz vétsina zen nedre
v 1été na poli a v porodnicich se topi i v unoru,
porad je v kvétnu vyznamné méné svateb nez v ji-
nych mésicich.

Tato kraticka Gtvaha mne vede k otazce, zda po-
Ceti ditéte néjak zavisi na mésici v roce. A hned
jsem si rikal: Jak jsou na tom studenti Pfirodni
gkoly? Je u nich néjaka odlignost od zbytku ceské
populace, pokud jde o mésic, ve kterém se narodi-
li? V Demografické ro¢ence Ceské republiky 2018
(volné stazené z www.czso.cz) jsem si nasel pocty
narozenych v jednotlivych mésicich za rok 2018
a data jsem prevedl na procenta. Vysledky ukazu-
je nasledujici graf, ktery obsahuje i data za vSech-
ny byvalé a sou¢asné studenty Prirodni skoly.

Podil narozenych podle mésici v roce
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Z grafu je jasné vidét, Ze na Prirodni $kole je opro-
ti bézné populaci mnohem vice studentt naroze-
nych koncem zimy (kromé prosince také unor,
brezen), takze to vypada, Ze rodice studentti Pii-
rodni $koly na povéry nevéii. Naopak méné stu-
denttl je narozenych v kvétnu a v srpnu. V bézné
populaci se nejvice déti rodi béhem léta, nejméné
pak v tnoru, v listopadu a v prosinci. Je vidét, ze
povéra o svatbé v maji se stale jesté drzi, coz ostat-
né dokazuji i statistiky.

V této souvislosti me jesté napadla otdzka, zda
je néjaké datum narozeni, které se na Ptirodni
$kole vyznamné opakuje. V nasledujici tabulce
najdete data narozeni, kterd se mezi nasimi stu-
denty opakovala minimdlné ¢tytikrat.

datum narozeni pocet narozenych

15. Cervna 6

25. zari

12. bfezna

26. bfezna

5.dubna

I NG N NG

17. zafi

Mimochodem, vite, jaka je pravdépodobnost, Ze
ve skupiné 23 lidi maji alespon dva lidé naroze-
niny ve stejny den? Je to piiblizné 50 %! Nevérite?
Vsak na hodinach kombinatoriky a pravdépodob-
nosti v oktavé nebo septimé uvidite. Rozhodné se
mate na co tésit. W
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Mami, ted uz je jina doba

Jakub Fojtik

Myslim, Ze nebudu lhét, kdyZz prohlasim, Ze pres-
toze zhruba 30lety rozdil mezi generaci nasi a ge-
neraci nasich rodi¢t neni tak ohromny, da se po-
mérné snadno najit jakdsi mezigenera¢ni neshoda.
Mizu se jenom domnivat, Ze to je zplisobeno
statnim zfizenim, do kterého byla kazda generace
uvrzena bez vétsich ohledu na své prani. Mentalita
kazdé generace je prosté jind. A to i tak, ze vnimam
dostate¢ny rozdil mezi myslenim svych starsich se-
ster, z nichZ jedna se narodila za totality a druha
tésné pred oddélenim od nasich slovenskych bratfi.
Prestoze muj vékovy rozdil s mladsi ze dvou mych
sester je vétsi nez vékovy rozdil mych sester (jo,
tuhle vétu si radsi precti dvakrat), ptijde mi, ze ma
star$i-mlads$i sestra je mi prosté mentalné bliz.

Pokud vnimam takovy rozdil i u svych sester,
které preci jenom pochazeji viceméné ze stej-
né generace jako ja, musim (a opravdu nemizu
byt sam) vnimat zna¢ny rozdil i mezi myslenim
mym a napriklad své maminky. S mamou mame
na spoustu véci jiny nahled. Napfiklad na $kolni
povinnosti - ja tvrdim, Ze jsem dostate¢né inteli-
gentni a mam dost $tésti a schopnosti improviza-
ce, abych stihnul vse odevzdat a zvladnout tésné
pred uzavérkami, ona pravi, Ze jestli neza¢nu
hned, neza¢nu nikdy. Tenhle rozpor a mnohé
jiné maji urcité zaklad v mém aktualnim a velmi
psychicky a fyzicky naroéném obdobi dospivani,
které spociva v tom, Ze se z pomérné obstojného
11letého ditéte zakuklim do nesnesitelného a od-
porujiciho pubertaka a nasledné se vyklubu jako
18lety krasny motyl s platnym fidi¢skym prika-
zem a bez jakychkoliv emociondlnich problémd.

Co vsak zaklad v takzvané puberté rozhodné
nemd, je nas rozdil ve vyuzivani a vnimani vol-
ného ¢asu. Pokud jako ¢tenarské publikum z Pri-
rodni $koly nerozumite pojmu volny ¢as (cozZ je
zcela pochopitelné, i ja sam mam problémy tento
pojem udrzet v paméti), doporucuji si ho vyguglit,
bude o ném jesté rec.

Dle historek, ke kterym se postupné s ma-
minkou béhem dlouhych cest autem dopracova-
vame (vét$inou kvili tomu, ze jsem nékde néco
zapomnél - tfeba batoh v autobusu, ktery jede do
Jablonce nad Nisou), vedla moje maminka do-
cela aktivni socialni zivot. Podle jiz vyziskanych
informaci a voditek byla mlada sle¢na Bernovska

FEJETON

pro opac¢né pohlavi docela pritazliva, coz je schop-
nost, kterou mi sudic¢ky asi zapomnély prirknout
béhem navstévy mé oplocené postylky (tfeba ji
ztratily cestou nékde u pelechu mého psa nebo
tak néco). Méla pry i spoustu kamaradii-ano,
dalsi instituce, kterou postradam-se kterymi
¢asto chodila napfiklad do hospody. To bylo asi
jeji nejc¢astéj$i misto pobyvani. Zatimco ja si sdm
bloudim po Praze, ve sluchatkidch mi zni mému
pohlavi absolutné neptislusici hudba a snazim se
najit nejblizsi Kaefko nebo jinej pajzl, kam bych
mohl zapadnout mezi ostatni asocialy a myslet na
svoji tajnou lasku, ktera je pro tragéda se schop-
nostmi $atni skiiné absolutné nedosazitelna. »»

SLOUPEK

Vesmirny kuryr | Gymndzium Pfirodni $§kola 1"



ZAMYSLENI

K sebemrskacstvi pripojim jesté jednu humor-
nou historku na podobné téma. Moje maminka
treba pred rokem prohlésila, Ze oproti jeji gene-
raci stra$né malo chlastame (uptimné jsem do-
cela premyslel, kde nastal ten komunika¢ni $um
ohledné mnozstvi konzumace alkoholickych na-
poju). Nevim, jestli je to vtipné, nebo smutné. Po
kratkych uvahach a dlouhém tichu jsem pfistou-
pil k odpovédi: ,Mami, ted uz je asi jind doba.”
Pokud si vSechno tak néjak spojim dohromady,
vychazi mi z toho, Ze moje maminka zila velmi
krasné a nezapomenutelné mladi plné krasnych za-
zitk, kde stihla poznat rtizné slasti i atrapy zivota.
Troufdm si odhadovat, ze s mym piistupem pripo-

minajicim pristup beznohého manio-depresisty
dospéji alesponi o deset let pozdéji, nez tomu bylo
v pripadé mé maminky, kterd zila ve svété, kde se
zaviralo i za to, ze si ¢lovék prosté jenom postéZoval.
Rik4 se, Ze doba se zrychluje. Ze mobily a tech-
nologie jsou pohon kupfedu a dnesni mlada ge-
nerace je v mnohém napred nez jeji predchudci.
Kdyz nad tim pfemyslim, nemtizu ve své omeze-
nosti jinak nez souhlasit. Z predchoziho textu se
zda, Ze mij vyvoj je z podstaty prosté zpomaleny.
To vsak neni pravda. Ja jsem naopak zrychleny
a pravé v tuhle chvili, kdyz se zd4, ze prozivam pu-
bertu, mam prosté krizi sttedniho véku. Upfimné
doufdm, ze na tu ten chlast taky zabird. ®

Hudba vas roztandi, rozplace
a uréi vam i zivotni styl
Ester Burgerovd, ilustrace: Zoe Pikkelova

Na svété existuje mnoho podob uméni a hudba je
jedna z téch, co maji nejvétsi vliv na muj zivot. Ale
co je to vlastné hudba? Podle jednoho dokumen-
tarniho seridlu, co jsem nedavno vidéla, muze byt
hudba v podstaté v§echno, co sly$ime. Kdyz si na-
ptiklad vezmeme zvuky kapek desté, ze zacatku to
jako hudba nezni, ale kdyz se za¢nou nékteré tony
opakovat, ¢lovék v tom zac¢ne hledat rytmus, melo-
dii, a nakonec i z kapek desté miize byt hudba. Zaji-
mavé na hudbé je i to, Ze je privilegiem nas lidi. Né-
kterd zvirata citi rytmus a jind rozpoznaji melodie,
ale lidé maji jako jedini kompletni zazitek z hudby.

Hudba, kterou si ale dnes asi nejvic lidi pred-
stavi pod timto pojmem, jsou hudebni predstaveni,
zpévaci ¢i kapely. Za posledni méné jak dvé stoleti
se ,hudebni primysl“ zménil k nepoznani. Ze za-
bav pro bohaté se stalo néco, co uz tolik nerozli-
$uje movitost posluchaéd, ale spiSe urcuje trendy
a zivotni styl, néco, co poslouchaji lidé po celém
svété. Hudba je vSude, ve filmech, v rddiu v autech,
v obchodech, poslouchame ji s kamarady nebo
sami ve sluchdtkdch, kdyz jedeme hromadnou do-
pravou, kdyz sportujeme, kdyz se u¢ime atd.

Pro¢ ale poslouchame hudbu? Hudba dokaze
zvednout ndladu, vystihnout a podpofit emo-
ce, pobavit, a hlavné vytvorit na$ originalni svét.
V dnesni dobé plné stresu, velkych mést a unave-
nych lidi si ¢lovék mtize nandat sluchatka, v§ech-
no vytésnit a ponotit se do vlastniho svéta. Kdyz
si napriklad po dlouhém dni ve $kole nanddm
sluchatka, byt jen na téch patnict minut v tram-

vaji, citim se veselejsi, pInéjsi energie a zlepsi se mi
nalada. Nékdy dokonce cestou od zastavky vystri-
hnu nékolik tane¢nich kroku a figur.

Mnoha lidem ale hudba pomaha i jinak. Kdyz
hudebnici pisi pisnicky, ¢asto pisi o svych emo-
cich, strastech a zivotnich pribézich. Lidé, kteri
se s jejich pribéhem ztotozni, se poté mohou citit
méné osaméli, ten pribéh jim mtze dodat nadé-
ji. Hudba umi opravdu silné ovliviiovat emoce.
Kdyz mi ve sluchatkach hraje veseld a energicka
hudba, mam chut se zvednout a za¢it tancovat, ale
kdyz hraje smutna a pomald hudba, mam nékdy
pocit, Ze se za chvili rozbre¢im.

Nékdy premyslim, jak by asi vypadal svét bez
hudby, ale potom si feknu, Ze by to byla hriiza,
vSude by bylo désivé ticho. Hudba tvoti obrov-
skou ¢ast nasich zivotd, i kdyz si to moznd nékdy
neuvédomujeme. B
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Alena Bruthansovd
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ROZHOVOR

Co vSsechno muze zpUsobit
jeden pomeranc

Markéta Novotnd, foto: archiv F. Tichého

FrantiSek loni oslavil jiz padesaté narozeniny.
Za téch padesdt let stihl ovlivnit velkou spous-
tu lidi. Jak to vypadalo, kdyz byl ve véku svych
studentl nebo tfeba i mladsi? Jak vzpomind na
svou prvni lasku? Travil svoje détstvi podobné
jako jeho studenti?

Na zacatek bych se chtéla zeptat na tvoje rodinné

zazemi a prostfedi, do kterého ses narodil...
Bydleli jsme ve spole¢né domdacnosti s babi¢kou
a dédou ve Vr$ovicich a jsem prvni, nejstarsi
dité. V nasi domacnosti bylo pomérné dost lidi,
protoze tam kromé nas bydlela i mdmina mlad-
§i sestra. To bylo ale jen do té doby, nez se mi
narodil mladsi bratr Marek, pak jsme se presté-
hovali na sidlisté do Kobylis.

Mas dva mladsi bratry, travil jsi s nimi hodné ¢asu?
Marek je o dva roky a Ondra o $est let mlad-
8, mezi nami uz je rozdil hodné velky. Travil
jsem s nimi hodné ¢asu. Jako rodina jsme se
snazili drzet pohromadé¢, protoze to byla tako-
va tradice. Bylo to zptisobeno z velké ¢asti tim,
ze bratra moji babicky, ktery byl v odboji, udal
jeho kamarad. A tak jsme z toho méli v rodiné
trauma v tom smyslu, Ze nemtizeme nikomu vé-
fit. Proto jsme si nemohli domt zvat kamarady,
rodice tam totiz méli tfeba naboZzenské obrazy
a bali se, Ze to na nas nékdo fekne. Détstvi jsme
hodné travili i s rodi¢i. Na tabory jsme skoro
nejezdili, mama si vzala volno a celé prazdni-
ny byla s nami. Bylo to skvélé, ale na druhou
stranu nam trochu chybéli kamardadi. Takze jo,
s bratry jsme si hodné vyhrali.

Kde jsi travil prazdniny?

Méli jsme dvé mista. Prvni bylo u Celdkovic,
kde dtiv bydleli druzi prarodice, ti ale oba um-
feli dfiv, neZ jsem se narodil. Druhym mistem
byla chalupa v Hornich Albeticich, kterou po
valce ziskal mtij déda. Vétsinou jsme travili me-
sic na jedné a mésic na druhé chalupé. V Polabi
se mi libilo vic, protoze jsme tam mohli jezdit na
kole, chodit na houby a tak dale, zatimco v Kr-
konosich jsme byli vétsinou jenom kolem chalu-
py; a tak jsme si s klukama vymysleli rtizné jiné
zabavy, coz bylo fajn. Kdyz jsem uz ale byl starsi,
zacalo mé trochu $tvat, Ze nemtizeme délat néco
zajimavéjsiho, nebo treba i jet nékam jinam.
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Vzpomenes$ si na néjakou ,$ilenost”, kterou jsi

v téhle dobé udélal?
To bylo pak spi§ az ve $kole. Pamatuju si, Ze
kdyz jsem byl v paté ttidé, mél jsem jeden vét-
§i prasvih. Ja byl od mala hodné slusny kluk,
k tomu nas nasi vzdycky vedli. Méli jsme ale
jednu pani ucitelku, ktera byla velmi mirna,
mozna az moc. Méli jsme ji tenkrat na vytvarku,
a protoze na nas byla hodna, zacali jsme délat
bordel. Jednou, kdyz mi dala ¢tyrku za préci
vhodinég, hodil jsem po ni sviij vykres. Pak jsme
jesté s kamarddem zalezli pod stil a Ze nevy-
lezeme. Nase tfidni se o tom dozvédéla a mél
jsem z toho velké problémy. Zpétné jsem si uve-
domil, Ze to pro mé byl hodné silny moment.
Byl jsem totiz tenkrat drzy na ¢lovéka, ktery byl
slaby. Pfedtim jsem si viibec nedokazal predsta-
vit, Ze bych byl néc¢eho takového schopny. Téch
véci bylo samoziejmé vic, ale byly to jen takové
bézné klukoviny.

Jak vzpominas$ na zakladku?
Chodil jsem na takovou klasickou sidli$tni za-
kladku a vzpomindam na ni vesmés dobte jako
na vSechny dalsi koly. Byli tam i néktefi dobfi
ucitelé, kteri s nami byli schopni o vécech mlu-
vit. Taky brzy objevili miij zajem o pravék a moji
schopnost ,,zakecat” hodinu. A tak kdyz se ucite-
ltim nechtélo ucit, nechali mé mluvit tfeba o vy-
voji zivota klidné celou hodinu. Kdyz jsem pak
byl starsi, zvali si mé i do jinych tfid. A celkové
mi prislo, ze nds tam docela hodné podporovali.

Jak jsi travil ¢as po $kole?
V té dobé jsme méli néjaké krouzky, rozhodné
ale ne tolik jako dneska. Chodil jsem na angli¢-
tinu, protoze ve $kole byla jen povinna rustina,
moc jsem se toho ale nenaucil. Chodil jsem také
na klavir, ale na ten jsem moc necvi¢il, a tak to
podle toho taky vypadalo. Pak jsme chodili ¢as-
to ven s kamardady, bud pfimo na sidlisté, nebo
i dél, dalo se chodit tfeba do Déblického hije,
kde jsme si hrali na pravék nebo jsme tam sta-
véli bunkry. Oblibenou zabavou byla i hra na
valku mezi paneldky, kde bylo stavenisté. Tam
jsme si z trubek a prken stavéli bunkry a mlati-
li se hokejkami. To nas hrozné bavilo. Zvlastni
mi prijde, Ze se nikomu nic moc nestalo. Dalsi
zabavou pro nds byla televize, tehdy v ni bézely
hlavné vale¢né filmy. Na valku jsme si hrali hod-
né, coz bylo posilené i tim, Ze jsme méli blizko

ROZHOVOR

kobyliskou stfelnici, kterd fungovala uz pred
valkou. Kdyz tam ¢lovék chvili hrabal v zemi,
mohl najit spoustu patron. Tak jsme hledali ty
patrony, které uz byly zrezlé, a vytloukali jsme
z nich vnitfek, coZz nam mohlo klidné rupnout
v ruce. Ale to tenkrat nikdo neresil.

Zménilo se néco s prichodem na stredni?
Zménilo se toho hodné, protoze jsem zacal
chodit na Zizkov na Prazacku. Dostal jsem se
tenkrat na vytvarnou Skolu, i kdyz jsem se vy-
tvarce skoro nevénoval, to bylo vtipné. Ve kole
méli tzv. smérna cisla, podle kterych se mélo
vzit stejné kluka a holek. Kluka se tam hlasilo
hodné malo, takze se dostali vSichni. Vytvarka
tam byla pét hodin tydné, jinak to byl normal-
ni gympl. J ale pfece jenom néjaké nadani mél,
protoze mama kresli, bracha je architekt, tak
to asi v genech mame. Na gymplu jsem hodné
¢asu travil se svymi spoluzaky. Zac¢inali jsme
spolu tocit amatérské filmy, chodili na tary
a pak jsme taky zacali jezdit na folkové festivaly,
na kterych casto hrali velci odpiirci rezimu. My
jsme samoziejmé nebyli soucasti undergroundu,

kontakty jsme neméli a navic jsme to ani tolik
netesili. Folkovi zpévaci ¢asto méli mezi pisni¢-
kami proslovy a v nich rtizné narazky na rezim,
a tak jsme s tim byli v kontaktu aspon takovym
zpusobem. Ve tfetaku jsem zacal intenzivné
vést oddil, i kdyZz mi je$té nebylo osmnact, a to
mé tenkrat hodné chytlo. Z oddilu se postupné
vyvinula Modréd obloha a posléze i $kola, véci
byly takhle na sebe napojené.
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Tuhle otazku jsem si nemohla odpustit: Co tvoje

détské lasky?
No... Byla to jedna holka v sedmé tfidé¢ a bylo
to asi vzajemné. Byla to opravdu hezkd détska
laska. Byli jsme na lyzédku a ja jsem tam po ni
koukal a ona koukala po mné. Tenkrat doslo
k hodné trapné situaci. Ona asi méla bohatsi
rodi¢e - méla pomerance, coz byla tehdy velka
vzacnost. Jednou vecer ke mné prisla a dala mi
pulku pomerance, to bylo hrozné milé, proto-
ze nikomu jinému ho nedala. Druhy den mi
dala druhy pomeran¢ a mné najednou ptipadlo,
jako by to bylo néco uplné nepatti¢ného, a ja se

toho projeveného citu v té chvili uplné zalekl.
Pfislo mi, ze kdyZz ten pomeran¢ snim, dam
najevo, ze ji balim. A tak jsem si ten pomeran¢
schoval, dal jsem si ho do batohu, kde jsem ho
ale zapomnél. Pak jsme po néjaké dobé jeli na
vylet a stali na zastavce, kde jsem si z toho ba-
tohu chtél néco vytahnout. A kdyz jsem si to
vyndaval, vypadl mi i ten pomeran¢. Stéla v té
chvili vedle mé a fekla: ,Hele, mtj pomeranc.”
To byl asi jeden z nejvétsich trapast mého Zivo-
ta, v tu chvili jsem viibec nevédél, co na to fict.
A tim na$ ,vztah“ skondil.

Na zavér bych se chtéla zeptat, v ¢em se podle tebe

lisi to, jak jsi travil volny c¢as jako kluk ty, a jak ho

travi déti dneska?
Nemyslim si, Ze by to bylo néjak zasadné jiné.
Sjizdéli jsme televizi a dneska se sjizdi pocitac.
Zasadni rozdil byl v tom, Ze televize vysilala od
¢ty odpoledne a do té doby c¢lovék nemél jinou
$anci nez byt venku. Myslim si, Ze tehdy jsme ¢as
travili vic pohromadé. Neméli jsme zdaleka tolik
ukoli ve 8kole, jako maji déti dneska. Venku se
tak seslo spoustu lidi. Uz to bylo automatické, ze
se tu déti potkaji a ze si tu hrajou. Dneska ve stej-
ném baraku taky bydli déti, ale malokdy je vidim
hriét si spolu venku. Zébava se presunula do vic
organizované anebo virtudlni podoby, ale jinak
si nemyslim, ze by se to néjak zasadné lisilo. M

Smolar

Anezka Ptdékovd, ilustrace: Rachel Sulmanovd

Bylo sychravo. Foukalo a mrholilo. Pocasi, ze by
ani psa nevyhnal. Otevtel jsem dvefe a vstoupil
na kost promrzly dovnitf. Sel jsem zndmou cestou
do prvnich dveti vpravo, kde mél kanceldt pan
Kyselsky, séfredaktor mistniho ¢asopisu, pro kte-
ry jsem pracoval. Zaklepal jsem, a kdyz se ozvalo
potésené ,dale®, vesel jsem.

Jako kazdé rano se na mé usmadla oc¢ka pana
Kyselského. ,,Tak jak se mate, Jindtichu?“ zeptal
se. Odvétil jsem, Ze dobfe, a ¢ekal jsem, s ¢im pan
Kyselsky ptijde dnes. ,,Pojdte bliz, Jindfichu,” pra-
vil a dal mi do ruky papirek s nasledujicimi slovy:
sle¢na Luisa Kynutd, Morus$na 7, Bourec nad Ky-
selkou a jd hned védél, ze mé ceka dalsi zajimava
navstéva. Sle¢na Luisa Kynutd byla v celém oko-
li vyhlasenou cukrarkou. Zvlast proslula svymi

dorty, a to hlavné jejich zdobenim. Pied ¢asem
jsem na oslavé narozenin ochutnal jeden dort,
ktery vypadal jako hlava oslavence a ptitom byl
cely ze Slehacky! Neuvéfitelné...

Asi vam moje povolani pfijde zvlastni, divné
a mozna i fascinujici. Byl jsem reportérem nage-
ho ¢asopisu a takové cesty jsem podnikal bézné.
M¢él jsem to v popisu prace. Pan Kyselsky mi kaz-
dé pondélni a ¢tvrteéni rano urdil ¢lovéka, k né-
muz jsem $el na navstévu, udélal s nim rozhovor
anasledné z navstévy napsal reportaz. Dorucoval
jsem informace jako kuryr ze starych cast.

Pan Kyselsky se na mne usmdl a rekl: , Tak co
tu jesté délate, clovéce? Vlak do Bource vam jede
za deset minut, tak at to stihnete!“ Rychle jsem
popadl batoh, ktery jsem si pfi ptichodu odlozil
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na zidli, a padil na nadrazi, protoze tahle vyprava
slibovala paradni zazitek!

Vlastné jsem ani nevédél, jak prosluld cukrarka
vypada. Predstavoval jsem si ji jako kyprou blon-
dynu s kulatym obli¢ejem a $irokym tsmévem, ale
kdyz jsem zazvonil u malého ptizemniho dome¢-
ku, ptisla mi otevtit celkem hubend zrzka s oblice-
jem ovalného tvaru. Jediné, co jsem uhodl sprav-
né, byl ten Siroky tsmév. ,Dobry den. Kynuta, tési
mé,” fekla tenounkym hlaskem a zvala mé dal.

Jeji domek mél tfi mistnosti, a to obrovskou ku-
chyn, malinky pokojik, kde sle¢na Kynuta spala,
a koupelnu s toaletou. Posadili jsme se v kuchyni.
Po pravé ruce byly skrinky s nadobim, po levé asi
osm ploten a dvé trouby a naproti dvefim okno,
pod nimz stal stolek se zluto-oranzovym prosti-
ranim. ,,Sle¢no Luiso, jaké byly vase cukrarské
zaldtky, jak jste se viibec k peceni dostala?“ Sle¢-
na Luisa se malinko zacervenala a pravila: ,Vite,
ja jsem byla u nas v rodiné néco jako prikopnice.
Vsichni okolo mé totiz byli ufednici. Mamka s ta-
tou se poznali na uradé, bratr se diky rodi¢tim
stal také arednikem, moje sestra sice na iradé ne-
pracuje, ale je pravnickou. Ja jsem se od malicka
sapala po vareéce a po zastére. Tatinek mé pod-
poroval uz od za¢atku-mél totiz rad, kdyZz mu
nékdo vyvaroval. Zato maminka zacala vérit, Ze
to myslim vazné, az kdyz jsem vyhrala prvni cuk-
rafskou soutéz. To mi bylo deset let...

»Myslite, Ze bychom mohli malinko nakouk-
nout do tajemnych koutt vasi kuchyné?“ zeptal
jsem se. Luisa se usmala a zacala mi popisovat,
pro¢ ma tolik ploten a trub, k ¢emu jaka je a kde
uchovava vSechny ingredience. Mluvila s ta-
kovym nadSenim a tak rychle, Ze jsem si skoro
nestfhal délat pozndmky. Potom mi zadala licit
pikantnosti a slozitosti nékterych svych recep-
tt. Ochutnal jsem mnoho krému riiznych barev
a chuti i nespocet dobrot, cukrlatek a lahtidek.

Domi jsem dorazil cely unaveny. Uz neby-
lo tak osklivo jako rano. Obcas zasvitlo zpoza
mraki i sluni¢ko a vétsina lidi se pravé chystala
obédvat. Ja byl preslazeny od vSech téch moznych
i nemoznych dobrot, které jsem ochutnal. Ted uz
mé ¢ekalo jen navstévu zpracovat a poslat ,,depesi®
panu Kyselskému, ale ekl jsem si, Ze to asi odlo-
zim aZ na vecer, a misto toho se na chvili natdhnu
na gauc, aby mi slehlo.

AUTORSKA TVORBA

¢
-*

PS: Tohle se stalo pred patndcti lety. Podobnych
prihod jsem zazil stovky. Luisa Smolafova za svo-
bodna Kynutd ma dnes manzela, tfi déti a mluvi-
ciho papouska Cyrila. Zije si §tastny Zzivot. Vlast-
né jsme na tom dost podobné. I ja jsem jiz Zenat,
mdam kupu déti a do $tésti mi chybi asi jen ticho,
kterého se v nasi domdcnosti nedockate. Déti ne-
ustéle zlobi a kti¢i, a kdyz jsou ve $kole a ve skolce
a ¢lovék by si myslel, Ze bude mit klid, tak ten pa-
pouch prosté neda pokoj. To vite, ja potiebuji na
praci sviyj klid a v tomhle se pracovat prosté neda!
Jsem prosté Smolaf... ®
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Ze sedacky vedle rolbare Poutka

Adam Lustig, foto: Skoda Icerink

Otevfit vrata, nastartovat motor a vyjet do
svého ledového krdlovstvi. Takovd je prdce rol-
bafe Libora Poutka na zimnim stadionu Skoda
Icerink. | kdyz si s rolbafem tykdme a fekl bych,
Ze jsme v pratelském vztahu, trapné mi, zrov-
na kdyz pisu tento ¢ldnek, vypadlo jeho jméno.
Proto jsem ho pojmenoval Libor Poutka. AZ na
jméno jsou ale vSechna jeho moudra, dalsi zaji-
mavosti i osobnost pravdivé.

Mammoth na Icerinku

Na zimnim stadionu Icerink, ktery pravidelné na-
vitévuje ¢ast nasi $koly na hodiny brusleni a ho-
keje, jezdi kazdy den v tydnu nékolikrat denné
nejmodernéjsi rolby od firmy WM typu Mam-
moth. Rolba ma asi 4,5 tuny a jizdu ji umoznuje
5 elektromotort. Stroj nema, na rozdil od auta,
spojku nebo radici paku. A brzdu byste hledali
taky marné. Rychlost rolby se reguluje podle toho,
jak moc seslapnete plyn. Maximalni rychlost, kte-
rou rolba dokdze vyvinout, je 13 km/h.

Na upraveném ledu hrajeme
kazdou stfedu hokej v ramci télocviku.

+Rezba" pfedchazi zehleni

Na Icerinku je nejvétsi provoz v celé Praze. Led
je obsazen od rana do vecera po cely tyden, a tim
je komplikovanéjsi se o néj starat. ,Pti rolbova-
ni musime myslet do budoucna. Dlouhodobé je
nutné udrzovat led co nejvic rovny. Tady mame
na jedno ujeti ledu blok asi deseti minut mezi tim,
nez se skupiny na ledu stfidaji, a nemtZzeme si
s tim moc hrat. Zaroven je ale nutné, aby byl led
stale dobte upraven,” ika Poutka.

»Na dilleZité zdpasy mist-
rovstvi svéta nebo NHL led
klidné tuhne tieba 10 dni.“

Rolba led nejprve setfizne. Na rolbé maji tuto ulo-
hu noze, které se ale musi jednou za ¢trnact dni
ménit. Dobry led déld pravé rezani, které ocisti
led od nejvétsich nerovnosti. Poté rolba led ,vy-
zehli“ pfidanim nékolika milimetra teplé vody,
kterou na led nandsi trysky pres hadr. Kdyby totiz
dopadala pfimo na povrch, na ledé by se vytvori-
ly kolace a nebyl by kvalitni. Vysku fezu, teplotu
vody i jeji mnozstvi rolbaf ovladd a stale regulu-
je. »Na celé plose je spousta rozdilu, dér, zarezu
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a ploten, které si musime hlidat a srovnat je
s okolim. Typickd oblast, kde je ledu stale

malo, je napfiklad okoli branek, pied kte-

rymi si vzdy brankafi led rozjezdi a potom

shrnou do strany, aby led uhladili,“ ptibli-

Zuje situaci Libor.

Boj o kazdy milimetr ledu
Pfi $kolnim brusleni a hodinach dalsich

»heprofesionalnich® tymu se led tolik neni-

¢, protoze neméme takovou silu a tolik do

néj nezabirame. To je pro rolbate na Icerin-

ku vyhoda. Po takovych trénincich mohou
vodu na led dostat, ¢imz zvétsi jeho vysku.

Naopak, pokud se led upravuje po profi ho-

kejovych mansaftech, musi se mu vénovat
mnohem véts$i pozornost jak po hrani, tak
pred nim. Jakmile jsou tfeba tfi zapasy po

Mees

sobé, muze led prijit i o pul centimetru ledu.

,Dilezitou véci je také tuhnuti ledu po tpra-

vé. Zalezi na tom, kolik vody zamrza. Tady

na Icerinku na plochu sko¢ite ani ne po de-

seti minutach a sami vite, Ze na nékterych

mistech je jesté misto ledu voda. Na dile-

zité zapasy mistrovstvi svéta nebo NHL led
klidné tuhne tfeba 10 dni.

Lajny se musi hlidat

Dalsi véci, pfi které musi byt rolbati na pozo-
ru, jsou lajny a pripadné jiné obrazce, na Ice-

rinku tieba velké logo Skodovky uprostted.
Tyto ,barevné plochy®, at uz jsou jakékoliv,
se do ledu kresli uz pred sezonou, kdy se led
»zaklada“. Moznosti, jak na led lajnu vytvotit,
je hned nékolik: od méné se vyskytujiciho

plastu pres spreje nebo vylévani vody s prida-

nou obarvenou chemii, uzivanou zrovna na
Icerinku. ,,Lajny si musime hlidat a nechavat
je pod ledem. Jakmile je ledu malo, za¢nou se

vybru$ovat a nic¢it. To mtize dojit az tak dale-

ko, ze se prosté stadion na nékolik dni uzavte

a led se udéla na nékterych mistech znovu,”

doplnuje Poutka.

»Uprava ledu rozhodné neni tak snadn4,
jak se muze zdat. Musime se stale divat pred
sebe a reagovat i na nejmensi rozdily v ledu,

pokud chceme, aby byl co nejhladsi. Dobré-

ho rolbare délaji zkusenosti a je to v podstaté
véda, ostatné jako cokoliv, co chceme délat

poradn

¥«

e)

shrnuje na zavér Libor Poutka. B

ROZHOVOR

Politiku beru jako sluzbu lidem
Minirozhovor se starostou Prahy 7
Mgr. Janem Cizinskym

Ida Kratochvilova

vvvvvv

Vymyslet feseni problémi, na které nemam
pravomoc. Hodné ale pomaha autorita staros-
ty. Volala mi napfiklad jedna pani, Ze u nich
v domé nefunguje topeni ani vytah a ze tam Zzije
triadevadesatileta pani v obtizné situaci. Spojil
jsem se s majitelem domu a topeni zacalo fun-
govat hned vecer a vytah za tfi dny.

Ktera ze zmén, které se Vam podarilo prosadit,

Vam udélala nejvétsi radost?

Nejvice jsem hrdy na to, Ze se ndm podafilo
dostat vSechny déti z ubytoven do bytu a Ze
také pomahdme vSsem seniortim, ktefi se ocitli
v bytové nouzi. Na gkolach také funguji fondy
solidarity a na obédy chodi, diky obédovému
kontu, v§echny déti v nasich skolach a $kolkach.

Co byste nejvice chtél zménit v Praze 7 a celkové

v Praze?
V Praze 7 usiluji o to, aby se podatilo propojit dvé
nyni oddélené ¢asti Hole$ovic, abychom vysadili
v ulicich nové stromy a dobfe se starali o ty stava-
jici, aby se lidem u nas libilo a dobte Zilo a aby ni-
kdo neziistal bez pomoci. V celé Praze pak usiluji
o to, abych tu prosadil principy dobrého hospo-
dafeni, ohleduplného rozvoje, ochrany Zivotniho
prostredi a socialni citlivosti. A dafi se to.

Co Vam prinasi pravidelna setkavani s obcany?
Lidé nejlépe védi, co je tfeba v jejich okoli zlep-
§it. A proto jsem kazdy mésic k dispozici v hos-
podé a naslouchdm svym sousedtim. A pak jim
davam zpétnou vazbu, co se podarilo vyfresit.

Ktera prace je Vam blizsi, prace starosty Prahy 7,
prace poslance nebo Vas tieba nékdy napadlo, Ze
byste se vratil k praci ucitele?
Byt ucitelem je krasna prace. Stejné hezka je pra-
ce starosty i poslance. Politiku beru jako sluzbu
lidem. Starosta vidi rychleji vysledek své prace,
poslanec a ucitel na vysledky cekaji déle. m
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STUDENTSKA RADA

Jakd byla ¢innost Studentské
rady béhem prosince a ledna?

Tomdas Kudlacek, foto: archiv Pfirodni skoly

Konec prvniho pololeti se od konce listopadu,
kdy jsme vds naposled informovali o déni na
Studentské radé (ddale také ,,Rada”), pomérné
rychle pfiblizZil, a to i diky vdnoénim prdzdnindm
i vyjezdu Vesmir. | pres to se toho v tomto krat-
kém obdobi nestalo mdlo a my vam jiz podruhé
od zacdtku roku pfindsime shrnuti toho pod-
statného, co se délo ve Studentské radé a co se
ndm povedlo prosadit.

Zacdtek prosince

Probéhla pravidelnad mési¢ni porada uciteld. Na
té zdstupci tercidnu resili v navaznosti na listo-
padové spolecné jednani povinné chozeni nizsi-
ho stupné ven. Vyjednavani se vsak neslo spise
v duchu diskuze a povinnost chodit ven se prav-
dépodobné nijak zdsadné nezméni. Zastupci tfid
nizstho stupné vSak budou s nékterymi uditeli
premyslet nad tim, jak by se povinné traveni ¢asu
mimo tfidu dalo zpfijemnit a tfeba i efektivnéji
vyuzit k plnéni studijnich povinnosti.

V prubéhu prosince
Doslo ke spusténi dalstho komunika¢niho kanalu
v podobé facebooku Studentské rady. Ma podobu
verejné skupiny pridruzené k facebookové strance
Pfirodni $koly. Budou se zde objevovat aktualni
informace, probirand témata a zavéry z jednani,
programy na dalsi setkani a jiné. Od facebooko-
vé stranky si slibujeme predev$im zatraktivnéni
a zlepSeni komunikace Rady navenek. Najdete tu
urcité dost informaci, tak nevahejte a sledujte ji!
Patek 20. prosince byl posledni den pred prazd-
ninami a to znamenalo tradi¢ni besidku. Jeji po-
dobu se nam povedlo prosadit na listopadovém
spole¢ném jednani s uéiteli a besidka se diky tomu
nekonala celd venku (¢lanek o besidce si muzZete
precist na strané 6). Jsme radi, Ze jste se aktivné
zapojili do programd, a doufame, Ze jste si v$ichni
besidku patfi¢né uzili. Za velkou pomoc s ptipra-
vou dékujeme predevsim Kaje za celkovou orga-
nizaci, Kubovi s Michalem, Jul¢e a Krystofovi za
programy a Andree, Ondrovi, Tereze, Adamovi
a Markété za pripravu jidla a vyzdobu mistnosti!

Druhd polovina ledna

Na umeéleckém vyjezdu Vesmir probéhlo také né-
kolik jednani Studentské rady. Po zkuSenostech
z podzimniho vyjezdu jsme déni na vyjezdu (fun-
govani sluzeb, projekti, ¢asového harmonogra-
mu, programil aj.) hodnotili priibézné a problémy
resili operativné - to se ukazalo jako velmi dobré.
Mimo jiné jsme se zde zabyvali i pochvalami pro
studenty a uditele, které jsou udélovany pri rozda-
vani pololetnich vysvédceni.

Jednim z vétsich témat, které jsme na vyjezdu
resili, byla i funkce dispecera a hodnoceni jeho
vykonu. Roli dispecera by méla nové upravovat
osnova, kterd je soucasti Knihy moudrosti. Ta
predstavuje jakysi manudl pro podstatnou c¢ast
aktivit, které ve $kole a na vyjezdech délame. Na
jeji tvorbé se podileli i zastupci studentt na ucitel-
ském soustfedéni.

Koncem ledna

Poohlédli jsme se také za uplynulou casti $kol-
niho roku, a to prostfednictvim pololetnich
zpétnych vazeb. Ty byly novinkou v minulém
$kolnim roce a pomérné se osvédcily. Letos vSak
neprobehly elektronickou formou, ale klasicky na
papife - tento format vzesel z diskuze na lednové
technické poradé ucitelt. Se zavéry ze zpétnych
vazeb chceme pracovat na ucitelském soustredéni.

A co se chystd ve druhém pololeti?

V druhé poloviné skolniho roku chceme i nadale
podporovat studentské projekty (programy na vy-
jezdech, profilové prace) a vice se vénovat chodu
a filosofii $koly. Vénovat bychom se chtéli i dlouho-
dobéj$im a rozsahlej$im témattm, jako je napr. na-
staveni podminkového systému a povinnych pod-
minek. Tato témata pak chceme ,dotdhnout” na

ucitelském soustfedéni o letnich prazdninach. ®
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Domadci vyroba mydla?
Nic slozitého!

Michal Kvétdk, foto: autor a Rozdlie Kopeckad

Dd& se fict, Zze domdci vyroba mydla se stava
posledni dobou témér trendem. Pokud si bude-
te chtit vyrobu mydla také vyzkouset, neni to
nic slozitého. Potfebujete totiz jen tfi zdkladni
suroviny: tuk (zZivocisny a rostlinny), hydroxid
sodny a vodu.

Co je potreba:

» voda (nejlépe destilovana)

o jakykoli olej

o zivocis$ny tuk (sadlo)

o hydroxid sodny

o barvivo a silice (pokud chcete mydlo barevné
nebo s néjakou specidlni viini)

Pro¢ zrovna tyto suroviny? Diky tuku, ktery je
mastny, se na rukou udéla hladky klouzavy po-
vrch s minimalnim tfenim, diky kterému se bak-
terie snadno ,,smetou.“ Hydroxid sodny (NaOH)
pak slouzi jako u¢inna dezinfekce. Jde totiz o sil-
nou ziravinu, kdyz ale jeho reakce s vodou ustane,
zlikviduje vdm jen bakterie na ruce (misto vasi
ruky). Vsechny suroviny jsou bézné dostupné,
i kdyz NaOH neni tak lehké sehnat, nejlépe to jde
pres internet. Barva a viiné mydla miize byt pres-
né podle vaseho prani. Jak na to?

UKAZKY PODMINEK

Postup

Do nadoby nalijeme 280g oleje, pridaime 250¢g
sadla a privedeme vée do varu. Potom do jiné,
nejlépe plastové nebo kovové, nadoby (NE hlini-
kové! -NaOH s hlinikem reaguje), nalijeme 85g
studené destilované vody a do ni ptiddme 35g
NaOH a roztok peclivé rozmichame. Roztok se
bude zahtivat diky exotermni reakci (reakce, pti
které se uvolnuje teplo). Az bude véechen NaOH
rozpustény a roztok horky, opatrné ho prelijeme
do vaticiho oleje a sddla. Poté obsah v nadobé
mixujeme, dokud smés neza¢ne houstnout. Pravé
ted je vhodnd doba pridat silici a barvivo. Roz-
michanou smés nalijeme do nddoby, kterd nam
zaroven urci tvar hotového mydla. (Doporuceni:
pouzijte krabi¢ku od mésla.) Nadobu se smési ne-
chame cca 24 hodin ulezet. Poté se usu$ené mydlo
ofizne, ozdobi a 1ze ho pouzivat na myti.

Upozornéni

NaOH je silna Ziravina. Pokud dojde ke stretu
s pokozkou, nékolik minut zasazené misto omy-
vejte vodou. Pokud je zasazené misto rozsahlé,
vyhledejte lékare. Pfi pripravé roztoku NaOH
vznika exotermni reakce, ktera vodu ohfeje na cca
90°C. Pfi tom jsou do vzduchu vypoustény vypa-
ry, které mohou silné poleptat sliznici. Pfi praci
s hydroxidem sodnym je tedy potfeba dodrzovat
ochranna opatfeni, tzn. mit rukavice, ochranné
bryle a pokud mozno i ochranny odév.
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UKAZKY PODMINEK

Osobni zkusenost

Kdyz jsem délal experiment poprvé, nesehnal
jsem si ¢isty NaOH, ale smés na ¢isténi odpadd,
kde je hydroxid pouze obsazen. V okamziku, kdy
mi smés misto 24 hodin tuhla dva dny, jsem si za-
¢al tikat, ze tady neni néco v poradku. Na final-
ni podobé mydla se navic zacaly objevovat velké
krystaly latky, kterou jsem nedokazal identifiko-
vat. Nevédél jsem, jestli je uplné bezpecné si timto
vyrobkem umyvat ruce, a proto jsem se rozhodl
vyrabét mydlo jinak.

Ve 8kole jsem si sehnal ,,¢isty“ NaOH, stejné jako
v prvnim piipadé jsem si udélal roztok NaOH
a nalil ho do nadoby s horkym olejem, ve kterém
jsem jesté predtim nechal rozpustit sadlo (to jsem
pfi prvnim pokusu neudélal). Po nasledném pro-
michdni smés zhoustla, i kdyz trochu min, nez
bych potieboval. Pfidal jsem levandulovou silici
a nechal hmotu ztuhnout. Smés ztuhla za 24 ho-
din, je jen trochu mékei, ale ruce se s mydlem
i presto umyvaji krasné.

Nejedla houba, ktera léci

Matéj Zate&ka, foto: wikimedia

Horké zklamdni mnoha houbafl, hfib Zluénik,
lidové nazyvany horcdk, je krdsnd hfibovitd
houba zatracovand pro svou vyraznou horkost,
kterd ji fadi mezi nejedlé druhy. Nutno podotk-
nout, Ze se nejen nejednd o houbu jedovatou,
védecké studie dokonce ukazuji, Ze hfib Zlu¢nik
muzZe pomoci i pfi [é¢bé rakoviny!

Jedna se o hojné se vyskytujici houbu, rostouci
¢asto po skupinach v mirném pasu v jehli¢natych
i smiSenych lesich od nizin do podhorskych ob-
lasti. Nejeden houbat dokaze htib zlu¢nik zaménit
za jiné jedlé hriby, zejména za hib dubovy nebo
hiib smrkovy. Takovy omyl pak pfindsi nemilé
zklamani v podobé zkazeného pokrmu, ktery pii-
tomnost htibu zlu¢niku u¢ini nepozivatelnym. Jak
se tedy vyvarovat nechténému sbéru tohoto hribu?

Sledujme jeho charakteristické znaky: bélavé na-
rtizovélé pory s rourkami a vyraznou sitku na povr-
chu tfené. Duzina tohoto hfibu je na fezu bélava, po
nékolika minutach slabé rizovéjici a pod pokozkou
klobouku nepatrné nahnédld. Hotkost duzniny je
pak nejvyraznéj$im rozpoznavacim znakem htibu
zluéniku, nemusi byt ovsem prili§ intenzivni.

Kladem tohoto htibu jsou jeho léc¢ivé ucinky.
Védeckou studii zalozenou na pokusech s bilymi
my$mi bylo zjisténo, ze polysacharidy extraho-
vané z mycelia (podhoubi) hfibu zlu¢niku zasta-
vuji rist nékterych nadorovych bunék. Nachazi
se v ném i antibakteridlni a protizanétlivé latky.
V lidovém lécitelstvi se také pouziva pfi bolestech
bficha, zvraceni a prijmu. Uéinek htibu zlu¢niku
pri prekondvani téchto gastrointestindlnich obti-
z1 je opravdu velky.

UsuSeny a na prasek rozemlety hfib zlu¢nik lze

podavat vmichany do trosky medu ¢i bilého jogu-
rtu. Spolknout lze i jen samotny prasek zapity do-
statkem vody, pfipadné 1ze timto praskem naplnit
zelatinové 1ékové tobolky. Jako lé¢iva davka pak
vétsinou postacuje jedna nebo dvé tyto zelatinové
tobolky nebo zhruba pul kdvové 1zicky prasku. m
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DOPLNOVACKA

Doplnovacka
foto: wikimedia
Doplniujte slova ze seznamu do volnych policek v kfizovce, dokud neziskate tajenku.

Evropska mésta

Nejvétsim evropskym méstem byla v 8.-11.stoleti n. 1. (tajenka). V dobé svého nejvétsiho rozkvétu
¢italo obyvatelstvo okolo 500 000 — zhruba stejné jako Pafiz v roce 1700. Zili zde vedle sebe muslimové,
kiestané i Zidé. V roce 1576 po ni bylo pojmenovano nové zalozené mésto v Argentiné. Naposledy se
meésto rychle rozrostlo béhem 20. stoleti, nedosahlo v$ak takovych rozmért jako pred 1000 lety. Dnes
ma jen néco malo pres 300 000 obyvatel a je na seznamu svétového dédictvi UNESCO.

3 MAK 5 LIANA 0ZDOBA
MAO POVEL ALEUTY
MIR ORTEL PRORUB
POP OSTYCH PODCHOD
DLE KONTO PLATNO
AHA 6 TABLET OKROVA
OKR POPLACH MAMLAS
PRE NEVOLE NAPLNE
INU LOLITA KLETBA
KEL KROUPA MATOUS

4 ODRA CIRKEV 7 VYKLADY

ROVNIK
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