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Tisk. odbor presidia minist. rady.

Mladezi éeskoslovenské!

Musite se, déti, samy priciniovati, abyste byly a ztistaly dlouho zdravé.
Pecujte o cistotu svého téla! Nebojte se vody! Myjte se s chuti, koupejte
se, plavte!

Pohybujte se cile na cerstvém vzduchu a dejte se ohravat slunickem.

V jidle budte stridmé a nepijte Zadnych napojii alkoholickych.

Hrajte si vesele, ale kdyZ se ucite, kdyz pracujete, ucte se a pracujte
vazné. Nevyhybejte se praci, i kdyz jste na Skolach. Ja sam jsem
vdécny za to, Ze jsem byl na remesle.

Sokolujte a cvicte télo hrami a rozumnym sportem.

President T. G. Masaryk
27. Fijna 1928



Nase skolstvi

Prof. Kadner napsal ve svych Déjinach pedagogiky: ,Nova doba si
z4dad 1 novych kol a nové vychovy” A veliky na$ president
T. G. Masaryk promluvil nam do duse ve svém jubilejnim poselstvi
k narodu (28. fijna 1928):

»V celém svété se vola po reformach skoly a vychovani — a co my,
narod Komenského? Obavam se, Ze jiné zemé nas predesly. Tak jako
novy stat ma nové a slozité ukoly, taktéz i skola prfeménami
spolecnosti a jeji slozitosti je nucena k reformam. Chceme miti
potomstvo zdravé a silné na téle i na duchu!”

V pritomné dobé citime uz vsichni naléhavou potfebu skolské
reformy. Stojime pred velikym ukolem. Jestlize prof. Kadner
v Déjinach pedagogiky (Uvod) konstatuje, Ze ,kazda doba ma4 jistou
formu skoly, jez se historicky vyvinula z utvarta predchozich, kazda
skola musi takorka zcela organicky zestarnouti a se vyziti, kazda
skola je proto vlastné za kulturou, a ne pted kulturou,” Ize fici, Ze
i nynéjsi nase skola zestarla a se vyzila. Nam tudiz jest pracovati na
vytvareni skoly nové, odpovidajici nasemu pokrocilému kulturnimu
smysleni a citéni. Pii tom vdécné uznavame velikou a zasluznou
praci posavadni. Stavime na ni.

Nam posavadni skola jiz nedostacuje, nebot mame nové pozadavky
a nelze nam snaseti trpné nadale vse, ¢im stara skola odporuje
nasemu novému pedagogickému nazoru.

Vsimnéme si jen naSich skol ponékud kriticky! Tieba nejdiive
samych skolnich budov.

Co znam 8kol ve svém blizkém okoli, vSecky jsou vadné, ano
i $patné. Jejich nedostatky jsou ovsem zpusobeny z nejveétsi casti
velkoméstskymi pomeéry, ale prece jen musime si byti védomi vad
téch a hledati i v nepfiznivych pomérech velkoméstskych cesty
k napravé.



Co znam 8$kol ve svém blizkém okoli, vSecky jsou vadné, ano
i $patné. Jejich nedostatky jsou ovSsem zpusobeny z nejveétsi casti
velkoméstskymi poméry, ale pfece jen musime si byti védomi vad
téch a hledati i v nepfiznivych pomérech velkoméstskych cesty
k naprave.

Skoly, kolem nichZ chodivam, jsou klastery nebo kasarna, a nikoliv
détska hnizdecka. Budova ohromna, vysoka a dlouhanska, obycejné
i velmi ponurd, stoji pfimo v ulici, v Sumu, hfmotu, prachu, koufi
a otevienymi tézkymi vraty nenasytné polyka drobounké broucky,
ktefi v ni vidi vic véznici nezli misto radosti. Jen se podivejme,
s jakou nedockavosti se zackové hrnou — ze skoly! Uz jen aby byli
venku — na svobodé! Hluboky oddech - a honem, jen daleko od
skoly!"

Nasge skoly se stavi tak, jako by do nich méli chodit velci lidé a ne
déti.* Nakladna schodisté, nekoneéné chodby, vse pfisné a chladné
rozméfeno... Cim je budova vétsi, ¢im vice chodeb, schodist, tim
pys$néjsi jsou obc¢ané na svou ,representacni” skolu. Jak zkfiveny to
nazor! Kdo zna déti, vi, Ze na né neptisobi nadhera monumentalnich
staveb, ale Ze déti jsou $tastny tieba v nuzné hlida¢ské boudé,’ jen
kdyz tam mohou hospodafiti po svém! Déti vam nikdy nebudou
vdéény za kamennou nadheru ohromnych skol, nechapou ji, je jim
cizi, ptsobi na né chladné, ano i déti odpuzuje. Véru, leckdy je
skoda milioni na monumentalni $kolni palac, ve kterém je dité
cizincem. Za ty penize mohly byti ¢tyii skolicky - jedna radost!

1  Kdesi zjistovali u mladeze, skole odrostlé, kolik jich rado vzpomina na $kolu.
A naslo se jen - 7,8 %!

2 Nasge skoly jsou kopie ¢inzak!“ doznava vrchni prazsky fysik dr. Prochazka v
Ptitomnosti (I, 22) a zada: ,Skoly by mély byti vesmés umistovany na
periferii, kazda v rozsahlé zahradé a stavény v pavilonovém systému — do
§irky misto do vysky — s htisti a travniky. Ze by pak déti mély do skoly
daleko? Kéz by mély! Pro vétsinu déti je cesta do $koly jedinou prilezitosti k
pohybu na volném vzduchu.*

3 Aby nevzniklo nedorozuméni, podotykdm tu hned z pocatku, zZe
primitivismus, ktery tu leckde obhajuji, spojuji s modernimi pozadavky
hygienickymi. Kdyz tedy bouda, toz bouda, ale ¢ista, sucha a vzdusna!
Piipominam tu na pf. hezoucké budky déti na zahradé Domu détstvi v
Krnsku.



Ukézka, jaké mame gkoly v hlavnim mésté: ,Zizkovska Skola na
Prokopové namésti je nestastny barak, ktery nestacil méstskym
uradiim, ani soudu a kriminalu, a nyni slouzi za skolu. V nékterych
u¢ebnach neni vidéti ani na tabuli a vééné se v nich sviti. Skola o 41
tfidach ma jediny vychod..." (Em. Edgar, Stavba a zafizeni skol, 10.)

Co by asi fekl vychovatel projektu skolni stavby, kdyby se ho nékdy
zeptali na usudek? Slysme!

~Lozemek pro skolu neni dosti pfihodny! Neni tam dosti klidu, hluk
elektrik a zivych ulic bude prilis rusiti. Jestlize nelze nalézti jiné
misto, méla byti skolni budova situovana doprostied pozemku, aby
byla od ulic oddélena zelenym pasem. Projektovana skola je prilis
rozsahla: v planu je naznaceno 22 tfid, pocita se tedy asi s osmi az
deviti sty déti. To je vychovatelsky hfich. Nestavte skol vétsich, nez
s péti tiidami! ...

Dale by uz pedagoga nikdo neposlouchal. V dnesni dobé, kdy
stavime $koly s 30 tfidami, prichazeti s pozadavkem malych skol! To
vubec ve velkych méstech ani nejde, aby se zfizovaly malé skoly —
myslime si. Vzdyt v Americe stavi §koly i s vice nez sto tfidami pro
pét tisic zaki. Skola v Houston and Lewis streets.

Manhattan v New Yorku ma 120 tfid a pét tisic zaku, skola v Berliné
— Pankowé ma 105 trid... V takovych velikych skolach miize byti
diferencovana ogranisace, pomocné tfidy, rozmanité kabinety, lékar
atd., coz by v malych skolach dobte neslo...

Inu, v Americe maji tedy i $koly tovarny! Ubohé déti, které do
takovych monstrosnich $kol jsou nuceny choditi po nékolik
krasnych mladych let! Ty déti jsou okradeny o mnoho. Ohromna
skola je jako velika tovarna, jednotlivec v ni zanika, vse vyméfeno
ve velkém a zivot v ni je zZivot vojenskych kasaren...

Kdyz se tohle Ameri¢antim libi, budiz, mizeme miti rozlicné chuti.
K nam se takova skolni velefabrika nehodi, i kdyby v ni bylo
divadlo, biograf, kostel a vSe mozné. Slovansky cit nesnasi dobfe
takového germanského zuniformovani. My jsme citovéjsi
a vyzadujeme individualniho zachazeni. Nas mnozstvi tisni, zbavuje
dusevni svobody a ubiji v nas ¢inorodost.



Veliké budovy snad se hodi pro vojsko a viibec pro dospélé lidi, ale
détem svédei jen $koly malé. Cim mensi, tim lepsi! Idealni zplisob
by byl ten, kde by kazda tfida (Skolni rok) méla vlastni budovu.
Vidél jsem to ve skutecnosti leckde na Slovensku na svych
inspek¢nich cestach. Ale ponévadz nemame dostatek pozemki
a z davoda uspornych, musime z nouze spojovati do jedné budovy
nékolik tiid. Cim vice tfid v budové, tim horsi skola. (Pokud tato
slova plati i o jednotné skole diferencované, ukaze budoucnost.)

Pravi-li na pf. pan docent dr. V. Prihoda, jehoz modernich
reformnich snah si velmi vazim, ze ,vSech vyhod nové organisace
skolské lze nejhojnéji uziti skolskou konsolidaci, tj. zfizovanim
velikych skol“ a dale, Ze ,mala skolicka, v niZ neni paralelek pro
jednotlivé skolni roky, nemiize mnoho diferencovati, leda
v oddélenich“ (Jednotna $kola, Skolské reformy, X.) Odpovidam, Ze
zadouci diferenciaci lze provésti i na malych skolach vhodnou
organisaci téchto skol.

Ve mésté s nedostatkem rozptylenych pozemku pro skoly mohlo by
se konecné sahnouti ke kompromisnimu feseni problému, a to tak,
ze by bylo pouzito pavilonového systému budov skolnich. Podle
toho by velika skola existovala jen na papife jako spravni jednotka
ave skutecnosti by byla rozdélena treba do desiti pavilont
obsahujicich autonomni $kolni jednotky. Ale i tu by musily byti
asponn nejnizsi stupné Skolni a materské Skoly umistovany

v budovach malych.

Jen v malé skole se muze vyvijeti zadouci blizky pomér mezi
ucitelem a zaky. Ve veliké skole feditel nezna ani jmen svych
patnacti set zakt. Jak by se mohl plodné zuacastiovati jejich
dusevniho zivota? Ve veliké Skole je (nutné!) vsecko sama
administrativa, samé rady, obézniky, vystrahy, soudy a pokuty
a hlavni kol - vychova - je dana ve psi. Nemohu si odepfiti maly
citat, ktery jsem cetl u starého Demolinse: ,Le systéme de la grande
école — caserne est plus économique en apparence: mais c'est I'enfant
qui est sacrifié...[' Tento klasicky vyrok méli by miti na kazdé
radnici za rameckem.



Rekne-li se, 7e ve velkém mésté nelze zakladati malé skoly, neni to
vzdycky pravda. I v Praze najdou se malé skoly. Cim dale, tim vice
se arci stavebni pomeéry zhorsuji a tim nesnadnéji bude 1ze vyhovéti
pozadavku, ktery tu propaguji. Ale snadno - nesnadno, to je
vedlejsi, kdyz bézi o vychovu déti. Budeme-li vSichni proniknuti
védomim, Ze veliké skolni budovy jsou prekazkou dobré vychovy
mladeze, hned najdeme misto pro drobné skoly. A kdyby se malé
skoly stavély ucelné, tj. bez zbytecné kamenné pompy, bez drahych
nepraktickych zafizeni, nebyl by financ¢ni naklad o nic vétsi nezli
nyni, kdy se podnikaji milionové velestavby.

Déti jsou stastny, kdyz se vtésnaji v kuchyni pod sttl a stahnou
ubrus az k zemi, aby byly jako odlouceny od svéta a samy pro sebe.
To je, co déti hledaji, a staci jim nepatrné misto a velmi skromné
zatizeni. Déti jsou velice uspokojivé a nezadaji prepychu.

I $kola mliZe byti mal4 a velmi prosta. Ale pfi tom hezka! Skola mé
vypadati jako pernikova chaloupka, jako rodinny domek, jako
myslivna, jako domaci mily koutek, kde je vse détem blizké,
srozumitelné, veselé, prozarené sluncem a provivané cerstvym
vzduchem! Velika skola uz svymi gigantickymi rozméry stlacuje
détskou dusi a tisni ji brutalni silou ohromnosti: v malé skole malé
rozméry odpovidaji spise drobnym postavickam déti.



Skola mé& byti détskia, détem blizkA u?z svym zevnéjskem
a usporadanim. Skola — dtim détstvi! Nase tiloha je poméahati détem
k uskutec¢novani jejich kralovstvi technicky, hygienicky a esteticky.
Déti si tfeba samy pomaéhaji skolu zafizovati a zdobiti. Pro¢ by si
nemohly vymalovati tfidy a chodby po svém? Tu udélaji lavicku,

Ilustrace 1: Détska farma — détsky raj.

tam zasazeji kvétiny, jinde zalozi akvarium a vivarium... U vchodu
vitaji déti veselé malby a na chodbach objevi se tiebas i satirické
karikatury spoluzakil a ucitelt... (Nemusi to byti pravé nevkusné
¢maranice.) Inu, déti jsou ve své skole a skola patfi jim! Vychovatel
jen udrzuje bujny zivot v mezich, ale jinak je détem veselym
spole¢nikem. Nemyslete si, Ze by to snad byla bezmezné zmatenina.
Kde by snad doslo k zneuziti svobody, tam nutno patrati po
pricinach a odstranovati je. V nové skole nebude snad jen zabava,
hry a zpévy, nybrz bude se pracovati, a to vazné a usilovné. Rozdil
mezi starou a novou Skolou je v tom, Ze typicka stara skola je
ponura a nuti déti trestanim a vyhrozovanim k praci, kdezto nova



skola pracuje vesele, bez donucovani a bez télesného i dusevniho
tyrani déti.

V malé skole je zivot mnohem srdec¢néjsi, intimnéjsi nezli ve veliké.
Ucitel se dobfe zna se vSemi détmi, mize se s nimi sprateliti a maze
se jim také vice vénovati. Ve veliké skole zazni zvonec a uz se vse
hrne ven, ucitelé i zaci. Rozprchnou se a kazdy bézi po svém. Na
malé skole nepotfebuji zvonce. Skonci-li tu ucitel vyucovani,
zUstane jeSté tfeba polovina déti ve Skole, na zahradé, nebo v dilné,
nebo na hristi. Déti nakrmi kraliky, vy¢isti klec kanarovi a honi se
po zahradé. Déti jsou ucitelova rodina.

Ucitel bydli ve skole, déti k nému prichazeji jako na tacky
k dobrému priteli a on je u¢i a vychovava. Ucitelova rodina je
stfediskem vyucovani a zakladni oporou vychovy. Nova skola bude
se znacné odchylovati od staré skoly uz v dusledku jiné upravy
Zivota v malé $kolni budové.

Nez, pokracujme dale v posuzovani skolni budovy! Nejsme
s kritikou hotovi.

Uc¢im na Skole uprostfed Prahy. Ani ja, ani moji Zzaci neuvidime
cestou do Skoly kouska travicky nebo néjaky strom. Jediné
v zékouti mezi skolou a kostelem zahlédneme nékolik skomirajicich
akatti, na néz slunce nikdy nezasvitne... Kdyz v nedéli prsi, ze
nemuzeme za branu, stava se, Ze ¢trnact dni i tfi nedéle nespatfime
kouska zelené, jako pozdrav pfirody. Jen domy a domy kolem nas,
vysoké do oblak, Ze ani slunce k nam zasvitit nemiize... Zijeme
odlouceni od pfirody, od pfirozeného zptisobu zivota.

Skola sama je velika tiipatrovad budova, majici asi 25 tfid. Nase
chlapecka skola je obracena na sever. Nikdy jesté nezasvitlo
slunécko do nasich tfid... Neni divu, Ze skola ¢ini dojem ponury.
A zde jsou déti zavrieny, i kdyz venku slunce zafi a ptactvo jasa...
Kdyz tak za krasného dne vstupuji do skoly, vzdycky pocituji, ze
paseme na détech tézky htich, véznice je v takové budové. Skola
nema zahradky, nema dvorku, nema hristé...

Dr. Rocek, profesor zdravovédy na brnénské université, vystrazné
napomina:



,Zejména dité nema byti ani chvilku zbyte¢né v uzaviené
mistnosti!“ (Lidova zdravovéda, 14.)

KdyzZ jsem na $kole zjistoval pfi¢iny zameskani §koly u ,nedbalych®
zaki, dosel jsem k tomu, Ze ony chlapce Zene ,za skolu”“ podvédomy
pud po volné pfirodé. Jeden zak mi pfiznal, Ze celé dny travi na
sportovnich hfistich, jiny se toula, aby uzil slunce a svobody, jiny
pomahal povoznikim u koni, jiny chytal holuby... My ovsem takové
zaky vystrazné trestame, a¢ byvaji to zpravidla hosi dosti Ciperni
a srde¢ni. Nikdo se nestara, Ze jsou obétmi méstskych poméri a Ze
by z nich mohli byti pfi vhodném vedeni docela dobfi zaci: misto
toho ¢inime z nich Sablonovité vyvrhele skoly.

Velkomeéstské dité je uplné odtrzeno od svého prirozeného prostredi
a nema, kde by se probéhlo a plice vypralo.* Sluni¢ko venku hfeje,
ptaci zpivaji, vSe se zelena, ale nase déti jsou uvéznény mezi domy
ana $pinavych pustych dvorcich. Déti nenajdou mista, kde by si
pohréaly! Vefejna hfisté jsou nedostatecna.

Prazska dlazba je skute¢né zkropena détskou krvi... Sotva vezmu do
rukou noviny, padne mi do o¢i tu¢né vytisténa zprava:

,Sestilety chlapec usmrcen automobilem!*

,Vcera o pul 12 hod. dopoledne jel z Trojické ulice na Rasinovo
nabiezi tézky nakladni automobil s privésnym vozem naloZenym
sudy s pivem, a zastavil na narozi. Pravdépodobné pfi této zastavce
vylezl na spojku vozu Sestilety Jifi Vystyd z Trojické ulice. KdyzZ se
automobil opét rozjel, spadl hosik a byl vleénym vozem pfejet pres
hlavu, takZe zustal leZeti v bezvédomi na dlazbé a za chvili zemfrel.. "

V dennim listé otiskl jsem (Vec. P. L. 31. bfezna 1928) ¢lanek o tom,
ze nase méstské déti nemaji mista, kde by si pohraly a Ze jsou
nuceny uchylovati se i na vltavské pobrezi a jina nebezpe¢na mista.
V zapéti prinesly casopisy tuto tragickou zpravu:

,Osmilety hoch srazen kamarady do Vltavy!®

4 43 % Skol v nasi republice nema hiisté ani télocvitny a postrada tedy
jakéhokoliv zafizeni télovychovného!
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Ttetiho dne byla nalezena jeho mrtvola!
,Dne 9.tm. hral si osmilety Rudolf Liska z Biskupské ul. ¢.11
s nékolika hochy na Petrském nabfezi, pfi cemz byl jednim z nich
srazen do Vltavy. Vcera byla vylovena poblize zdymadla mrtvola
hocha, ve kterém poznal elektromontér K. Liska svého
pohfesovaného syna. Mrtvola byla dopravena do ustavu pro soudni
lékafstvi...*

Tento jisté truchlivy pripad stal se pravé v obvodu nasi skoly. Starsi
bratr nestastného Rudolfa Lisky je mym zakem...

Znova se mi potvrdilo, Ze nase méstské déti nemaji, kde by se
probéhly. Moderni zoologicka zahrada zabezpecuje kazdému zvireti
volny vybéh, moderni skola tak daleko jesté neni! ... Je mozno se
diviti, zZe prazské dité v usilovné a prirozené snaze po volném
pohybu leze na vozy, skotac¢i na nebezpecnych mistech a vibec
nahrazuje si bujnosti nedostatek svobody?

Détské zivoty padaji v obét méstskému prostfedni a nevinna krev
vola: ,Pustte mladez do pfirody, na travnik, pamatujte i v méstech
na to, ze détem je nutné potfebi volného vzduchu a slunce!“

Rekne se: ,Vzdyt déti maji ve 8kole krasnou télocviénu!

Uzaviena télocvicna je vzdycky jen nouzové zafizeni. ,Zafizovati
télocvicny s nakladnym naradim jest nerozumnym plytvanim
penézi (MUDr. Merhaut v Zakladech télesné vychovy, 64.) Déti by
mély cviciti vyhradné jen venku, na volném vzduchu. A to i v zimé.
Nu, ale télocvicna je tu, musime tedy na télocvik do ni. Od rana, od
osmi hodin, cvi¢i se tu nepretrzité az do pozdniho vecera (po
$kolnich détech télocvi¢né spolky) a neni Casu mistnost vyvétrati.
I kdyz se velmi pecuje o Cistotu, nanosi se prach do télocvicny a déti
cvi¢i ve vzduchu $patmém a plném prachu. Vyznavam, Ze jsem se
jesté neodvazil v nasi télocvicné provadéti s zaky dychaci cviceni —
a jak by toto potfebovaly! Dychati v télocvicné zhluboka znamena
tolik, jako odsouditi déti k tuberkulose. ,V zizkovskych skolach jsou
télocvicny ulozeny ve sklepé: proto jsou nevlidné a nezdravé, vlhké
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a nesvétlé: zkazeny vzduch nelze vyvétrati...” (Edgar, Svatba, 10.)
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Satny neni u nés na celé gkole, ani v télocviéné. Lazni (sprch) také
neni.

Ilustrace 2: Détska farma — détsky raj.

Kde tedy jsou ony vyhody veliké skolni budovy? Nevidim zadnych.

Jestlize nas skola neuspokojila jiz po strance stavebni a zdravotni,
vyhovi nam snad po strance vnitfni organisace. Prozkoumejme tedy
Skolu i takto. Ale hned pravim, Ze tu najdeme nedostatky
a zradnosti jesté tézsi, ba osudné pro utlou mladez.

Ttidy byvaji zactvem pfeplnény. Nemélo by se pridélovati jednomu
uciteli vic, nezli kolik se da ovladnouti v pratelské skupiné bez
nasili, to jest tedy nejvyse 30 déti.

Ucebné osnovy jsou namnoze nepfiméfené détem, mnohdy
kuriosni. V tomto oboru jsme porad jesté hrozni konservativci,
a tfebaze osnovy prepisujeme skoro kazdorocné, zistavaji starymi
mlynskymi kameny, dusicimi §kolni praci.

Co na pf. osnovy jen v déjepise predpisuji strasnych nesmysla
a prazdnych zbytecnosti! Kdo se chce zasmati, at si precte tfeba
osnovu z télocviku. V osnové prirodopisu na pf. ¢teme vymeér uciva
na mésic zari: Opice. Letouni. HmyzoZravci. Selmy. Kopytnici.
V dubnu: Lilkovité, pyskyté, tykvovité, sloznokvété, jehnédokveété,
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kopfivovité. — Vidime zcela mechanické opisovani védecké soustavy
stejné jako bylo pred padesati lety.

V osnové zpévu padne na$ zrak na mésic biezen: je tu predepsano:
Stupnice B dur. Stupnice chromaticka. Kvintakord zmenseny
azvétSeny. Vit. Novak. Nacviceni ctyrhlasové pisné. Pisné
slovanské... Nic vice se od nas nezada za ty ctyfi hodiny zpévu
v mésici brfeznu! A kdyz tohle s zaky opravdu dfeme, nezbude
ovSem pro vlastni ucel hodin zpévu ani minuty a v casopisech
¢teme Clanky, kterak zpévnost mladeze upada...

V némciné prikazuje osnova na unor: Souminuly cas sloves slabych,
pomocnych, silnych... a podobné i v jinych mésicich. Je zfejmo, ze
se zaci pfi tom nikdy némecky nauciti nemohou.

Tyto ukazky snad postaéi osvétliti Uplnou bezradnost,
nemohoucnost a psychologickou nemoznost nasich skolnich osnov,
podle nichz je naSe mladez tyrana. Kdyby tak Leibniz vstal
a navstivil nase skoly (stfedni!), mohl by jen opakovati sviij vyrok:
»Je hanba divati se na to, co ¢asu u mladeZe se zmafi uéenim vécem
zbyte¢nym!®

Ani rozvrh hodin na skolach nevyhovuje: nevyhovuje détem, ani
ucitelim, ani rodi¢tum.

Rozvrh hodin znamena v praxi, ze ucitelova prace je rozsekana na
drobné nesouvislé kousky, coz vede zejména na méstanskych
skolach (i na stfednich ovsem) k nervosnimu $tvani ucitele i Zactva.
»-..Der bunte Stundenplan, diese Mordergrube fur alles dasjenige,
was wahrhafte Padagogik ist!” vola pravem Fr. Hilker v Deutsche
Schulversuche na str. 195.

Jisto je, ze jsou a dobie prospivajici i Skoly bez vyvéseného
uredniho rozvrhu hodin. Ucitelé, ktefi se vratili ze zajezdu do Vidné
(koncem ledna 1928), vypravovali, ze na videnské ctyileté obecné
skole je zdkladem vyucovani Gesamtunterricht bez rozvrhu hodin!
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Obr. 5. Planek farmy.

Ilustrace 3: Détska farma — détsky raj.

Jisté tam maji néjaky promysleny postup uciva, jenomze vidensky
ucitel disponuje casem svobodné podle okolnosti. To pokladam za
spravné. Jisté voditko je nutné, ale ne takové, v jaké se zvrhl nas
rozvrh hodin, aby ucitel mél na minutu predepsano, kdy, co a jak.
Jen ucitelsky femeslnik da se vtésnati do drobiciho stroje rozvrhu
hodin. Ale arci, cela nase stara skola vede vlastné k femeslné praci.

Piihlédnéme také k rozdéleni casu nasi mladeze a vysetime, kolik
hodin denné ji zabira skola a kolik hodi n zbyva na détské hry
a zotaveni. Mozno, Ze budeme prekvapeni.

Vzdaleny pozorovatel mysli, ze déti se vzdycky dopoledne uci
a odpoledne jsou na hfisti. Jinak by prece nerostly zdravé!

Avsak  skute¢nost je  jind. Hle, normalni  pfiklad!
Jaroslav B., zak nasi méstanské skoly, ma takovyto tydenni rozvrh
hodin:
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a b c d e f Uhrnem
Pondéli 5 - 3 - 1 1 10 hodin
Utery 6 1 1 4 1 15 14,5 hodin
Streda 5 - 3 5 0,5 3 16,5 hodin
Ctvrtek 6 - 3 - 1 2 12 hodin
Patek 5 1 1 4 0,5 2 13,5 hodin
Sobota 3 - 2 6 0,5 3 14,5 hodin
Dohromady 30 2 13 19 45 125 81 hodin

Pfi tom zapsany jsou ve sloupci:
a = hodiny skolniho vyucovani,
b = soukromé hodiny (némcina),

¢ = skolni dkoly doma,

d = vedlejsi zaméstnani (prodava v krame),

e = cesta do skoly a zpét,

f = domaci prace pomocné (Stipa dfivi, nakupuje apod.).
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Z tohoto prehledu vidime, Ze hoch neprozahali tak mnoho casu
denné, je-li zaméstnan po 10-1612 hodin. Pripocteme ke kazdému
dni jesté 9 hodin spanku. A hoch patrné také ji a myje se a stroji. Na
to musime pridati dalsi dvé hodiny. Uhrnem tedy nutno piidati
kazdého dne jesté 11 hodin na tyto nezbytné funkce.

Nuz, spocitejme si to! Vychazi nam, Ze jmenovany zak byl by podle
toho zaméstnan

V PONdEli....oouiiiiiirceceeee 21 hodin
V OEET Y oot 25,5hodin
VE SEFEAUe e 27,5 hodin
VE CLVITEK v 23 hodin
V PALEK e 24.5 hodin
V SODOTU ettt 25,5 hodin

¢ili, Ze mu ani den nestaci, aby vse zastal. Nejen, ze mu nezbude
chvilky na zotavenou, na probéhnuti, na odpocinek, na cetbu, na
hry a sporty, ale je nucen ubirati ¢asu nékterym polozkam, aby
vibec vystacil ctyriadvaceti hodinami dne! A ptame-li se hocha,
cemu ubere, odpovi, Ze jinému ubrati nemuze, nezli - spanku! ...

Probéhne-li se nékdy venku, pobavi-li se s druhy, ma to za nasledek
nové zkraceni spanku. A tak jsme svédky hrozného zjevu, Ze nas
zak je donucovan zkracovati si spanek o 3-4 hodiny, takze misto 9-
10 hodin spi jen 6-7 hodin! ... Neni divu, Ze to pasobi zhoubné na
jeho zdravi, Ze hoch je bledy, nedokrevny, slaby a Ze snadno
podléha nemocem.

Le¢ musim se jesté dotknouti pfipadné namitky, Ze jsem snad vybral
k demonstraci zvlastni pripad zaka, neobycCejné pretizeného
hodinami. Ale neni tomu tak, bézi o pfipad uplné typicky. Mnozi
hosi maji dokonce jesté vétsi pocet hodin tydenniho zaméstnani.
Uvedeny zak, Jaroslav B., ani nehraje na piano, nechodi do Sokola
ani na franstinu!
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Kdyz jsem letos znova kontroloval dobu zaméstnani Zactva, nasel
jsem nejmensi pocet u jednoho Zzaka 4412 hodiny, nejvétsi 7312
hodiny: na jednoho zaka pripada primér 5834 hodiny tydné. V tom
skolni vyucovani zabira 31-33 hodin. Denni primeér ¢ini 93/4 hodiny.

A jesté néco. Do nasich méstanskych skol dochazeji také divky. Jak
ty jsou na tom? Chudérky - jesté htufe nez hosi. Maji 34-38 hodin
(IV.r) skolniho vyucovani v tydnu. S hodinami soukromymi
a domacimi ulohami a pracemi maji tydne o 10-20 hodin vice nezli
chlapci. Ze 30 zakyn IV. ro¢niku méla nejméné jedna 47 hodin
a nejvice 89 hodin! Primérné ma kazda divka 6712 hodiny tydné! To
jest denné 1114 hodiny... Pfidam-li k tomu 12 hodin, potfebnych na
spanek, jidlo a strojeni, vyjde mi u divek primérem 2314 hodiny
denniho zaméstnani. Maji tedy nase Ctrnactiletd rozvijejici se
poupatka denné tfi ¢tvrtiny hodiny ,volného® ¢asu... Za tu chvili

Na papife ma $kolni mladez ¢tytikrat do tydne volné odpoledne. Ale
ve skutecnosti 32 % zaka IV. ro¢niku nema vubec ani jediného
volného puldne a 40 % ma jen jediné ,volné“ odpoledne...

Z divek IV. ro¢niku ma tydné
1 volné puldne........cccveevvcieninrrrnenee 16%
2 volna paldne........cooeveveeneccinniceeeaes 10%
3 volna paldne........ccccoovcrveccciciiinne, -
4 volna puldne........ccveveveennccirninecinenes -

Ani jediného volného ptuldne nema 74 % divek! To znamen4, Ze nase
Zactvo je zaprazeno veskrze po cely tyden bez oddechu...

Myslite, Ze snad aspon nedéle je dnem odpocinku. Chyby lavky!
Ani jediny zak nema celé nedéle volné! Ba, néktery hoch je v nedéli
zaméstnan az i 10-12 hodin! Vypocital jsem primeér nedélni prace
na 412 hodiny! U divek vychazi nedélni primér 7 hodin prace! (Maji
vic o domaci aklid a vafeni.)

Neotfese vami tato hrozn4 statistika?
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A jesté na néco vas upozornim ke konci této uvahy: Narikate na
divoceni mladeze? Na to, Zze se honi za ostrymi pozitky, za
biografem, za detektivkami, ze se oddava onanii, a jesté horsim
vécem? — Zde mate pric¢inu téchto zjevl! Zamyslete se a pochopite
souvislost!

Nase skolni mladez je o¢ividné pfetiZena.’ Pilny, snazivy zak, ktery
se doma svédomité pripravuje na sSkolni vyucovani, vysedava
dlouho do noci nad knihami a seSity a podryva si zdravi
v nejnebezpecnéjsi dobé. Jsou dokonce rodice, ktefi se pysni tim,
kdyz jejich synek je tak pilny, a zapominaji na to, ze takové uceni
nepfipravuje pro zivot — jak se blahové domnivaji — nybrz pro
Olsany!

Pfipominam, Ze jest mi uplné vzdaleno, propagovati snad lenoseni
mladeze, naopak hajim, Ze prvym ukolem mladeze je uciti se. Ale
braniti musim na$ bezmocny dorost, kdyZ se mu vinou Spatné
organisace a $patné metody neda potfebny cas k zotaveni, aby se
mohl uciti bez Gjmy na svém zdravi!

U dospélych jsme zavedli osmihodinovou pracovni dobu: proc¢
trpime u slabych déti pracovni dobu deseti a dvanactihodinovou a
jesté delsi?

Pfimlouvam se za dodrzeni =zéasady polodenni prace (8-1)
i v jednotné skole, aby kazdé odpoledne bylo ponechano télesnému
i dusevnimu obcerstveni.

Skolni vyuéovani lze prece zafiditi tak, aby pii tom zdravi
nehynulo. Rodice, milujici své déti, a rozumni pedagogové, vystupte
na obranu utiskované mladeze a vynutte pro ni zmenseni
pracovnich hodin a osvobozeni od krutého vyucovani odpoledniho!
Uz prece sam na$ patriarcha Komensky zadal, aby dopoledni
vyucovani bylo vénovano predmétim védnim, kdezto odpoledni
hodiny pfedmétim lehkym!

5 Po dopsani knihy se dovidam, ze sk. insp. Fr. Mik vydal knizku, vénovanou
této otazce, pod ndzvem ,PfetéZovani zactva na $koldch narodnich®. (Obe.
knihovny sv. 79 v Praze 1928.)
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Prof. dr. Schuyten (Antverpy) shrnul v prednasce o skolnich
chorobéach sva pozorovani do téchto ¢tyf poznatka:

1.  Dité dochazejici do skoly je nachylnéjsi k nemocem nez
diteé, které do skoly nechodi!

2. Ze skoly vystupuje vétsi pocet nemocnych déti, nez do
ni nemocnych vstoupilo.

3. Cim vice vyucovacich hodin, tim ¢&astéji je dité
nemocno.
4. Nejvice nemoci je u zakd, ktefi dochazeji jesté do

nepovinnych pfedmétt a soukromych hodin!

U nas pak dr. K. Driml ukazal statistikou, Ze jen asi Ctvrtina
vseho Zzactva je Uplné zdrava: ostatni déti jsou stizeny rozlicnymi
vadami, ortopedickymi (29 %), chrupovymi (22 %), zvétSenim mandli
(11 %), chudokrevnosti (8 %), tuberkulosou (8 %) aj. Charakteristické
je, ze dr. Driml, zastupce ministerstva zdravotnictvi, prednaseje
otom v Brné, dal v celo heslo: ,Pramérni skola ni¢i zdravi
naroda...”

MUDr. Mir. Merhaut, znamy odbornik, pravi: ,S urcitosti mozno
dnes prohlasiti, ze tuberkulosnich procesti u skolnich ditek pfibyva
s vékem, tedy s delsi navstévou skoly. Cim vyssi tfida, tim vice
tuberkulosnich procest. Je tudiz tuberkulosa nemoci $kolni!“ (Boj
proti tuberkulose na skolach.)

Vv

rozsahlé zkoumani o rozsifeni tuberkulosy mezi skolni mladezi. Ze
zpravy $éfa skolnich lékart doc. dra Panyrka uvadim:

Roku 1926 bylo vysetfeno 46 011 déti. Zkouska Pirquettova ukazala
u 55,71 % positivni reakci (macula papula s cervenou obrubou
a papula s nekrotickym stfedem): 44,29 % reakci bylo negativnich.
Poklepem zjistény vadné plice u 9,75 % déti, poslechem u 15,74 %.
Mezi mimoplicnimi objektivnimi znamkami tuberkulosy nalezeny
u 25,21 % zvétsené zlazy nadklickové a u 12,42 % zlazy v podpazi.
Dévcata jevi podle Pirquettovy zkousky o 3 % méné nakazy
nezli hosi. Nejvétsi pocet tuberkulosnich déti byl zjistén ve
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Vysocanech a na Hrad¢anech (nad 70 %). Nejméné pripadi zjisténo
v Braniku, Hodkovi¢kach, Troji, Dejvicich a v Podoli (30 %), tedy
vesmés v okresech v sousedstvi vody a s velkymi plochami
zelinarskych zahrad.

Mezi prvni a druhou tfidou skoly chlapecké a prvni a tfeti tiidou
skoly div¢i jevi se napadné nahlé stoupnuti tuberkulosy, takze se
zda, ze skola tu ma at pfimo ¢i nepfimo urcity vliv, nejspise tim, Ze
shrnuje i podminky tuberkulosu podporujici.

To jsou slova ufedni zpravy! ...

Ukazalo se, Ze mame v Praze 65 % déti ohroZenych: ve Vysocanech
ana HradCanech az 95 %! A podle samé ufedni zpravy tyto tisice
naSich ohrozenych déti jsou vydany v nasich skolach stalému
nebezpeci, ze propadnou tuberkulose! Hrozné to pomysleni, které
by mélo vyburcovati kde koho na ochranu nasich déti.

Ilustrace 4: Détska farma na liberiském ostrove.

Docetl jsem se, Ze nedavno i v Budapesti podnikli podobnou
lékarskou prohlidku 72 000 skolnich déti. Bylo zjisténo, Ze jen 4 %
déti je zdravo, kdezto 96 %, tj. 69 120 déti, ma nezbytné zapotiebi
pobytu na venkové a silné stravy, aby se zotavily.
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Velkoméstska mladez, tisnici se namnoze v preplnénych bytech, Zije
stale ve $patném vzduchu. Podle zkoumani biotechnika, prof. dra
Skoklasy, ma Praha nejhorsi atmosféru z velkych mést evropskych,
nebot prazsky vzduch obsahuje mnoho koufovych plyni, pramérné
s 0,0006-0,0008 % kyslicniku sific¢itého. Kyslicnik sifi¢ity a sirovy je
tak ostry, ze casem rozklada i kdmen, ktery podléha — jako treba ve
starych stavbach - i zkaze. Jak by tedy odolati mohl utly
organismus rostlinny nebo lidsky!

Uvazime-li, ze je v lidské moci dosti vydatnd obrana proti
tuberkulose, zZe tedy mizeme vhodnymi zakroky a opatfenimi dusiti
rozsifovani této zhouby a zachraniti tak tisice mladych, nadéjnych
zivotll narodu a spole¢nosti, musime zanechati v§eho posavadniho
naseho byrokratického hracickovani ve skolstvi a dati se
s houzevnatou vehemenci do boje proti zdravotnim zavadam nasich
skol i naseho zpusobu vyucovani.

Masarykova Liga proti tuberkulose vyjadfila se v kratkosti takto:

,Jediny racionalni a radikalni zaklad veskerého boje proti
tuberkulose je dan eubiotikou!“

Toto heslo nam ukazuje spravnou cestu.

Vytykam skolam (a nejsem sam) prilisné sedéni a strnulé drzeni téla
déti. Neni divu, Ze slaba détska kostra podléha deformitam. Na
jedné mé fotografii vyucovani na farmé (obr. 17) déti sedi v lavicich
vysvlecené. Vidéti nahé déti v lavicich je velmi pouc¢né. Sam teprve
jsem si povsiml, jak nespravné déti sedi pfi psani. Ve skole, na
détech ustrojenych, nic nevidime. Teprve kdyz nahé déti psaly,
ukazaly mi kfivé a nahrblé hribety, $kolou deformované. Na
fotografii je to vidéti u zakt v prvé a ctvrté lavici na kraji.

Jsou ucitelé, ktefi se honosi, jak nehybné jim déti sedi v lavicich...
Jsou inspektofi, ktefi to pochvaluji a pozaduji... Proti takovym
,pedagogim® dluzno napsati na Skolni vrata: ,Cizim se vstup
zapovida!®

Pomysleme, Ze tu pfistupuje dlouhé prodlévani ve zkazeném, az
kyselém vzduchu skolnim, Ze z odévu déti zvedaji se oblacky
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prachu, Ze déti nosi na obuvi blato z ulice a Ze podlaha, zfidka myta,
je pokryta vrstvou prachu... A sem uvadime své utlé déti!

Kdyby se aspon déti po skonceném vyucovani mohly vesele
probéhnouti a nadychati se zdravého vzduchu! Ale co vidime? Zaci
pospichaji po skole do soukromych hodin a casto teprve vecer se
vraceji ustvani domi, aby hned zase usedali k domacim ukoliim
a pripravam na zitiek...

Nerozumni rodi¢e mnohdy sami zadaji ucitele, aby détem davali
hodné udkolu.® Skola budoucnosti bude tak zafizena, aby se déti
vSemu naudily ve skole.

Uvedl jsem hlavni vady zdravotni, ale je nutno aspon se dotknouti
ijinych zavad skolnich. Na prvém misté vytykam nesouvislost
skoly se skute¢nym Zivotem a s domovem déti. Skola je — jako kdysi
ve stfedovéku — do znac¢né miry i dnes svétem pro sebe. Jeji kol je
spatfovan jediné v liternim vyucovani, to jest v poskytovani jakési
sbirky uredné stanovenych naukovych védomosti, o nichz se
posetile domnivame, Zze jejich nacpani do paméti ucini zadost
vychové mladeze. Unika nam vlastni smysl skoly - péstovati
harmonicky vyvinutého ¢lovéka, pracovitého, mravneé citiciho.

Ucitelé stvou déti ucenim podle nezivotnych osnov, zaci bifluji, az
z nich tece a melou vselijaké jalové a valné nepotiebné véci. Zivot
zatim uhani okolo skoly, otfasa veskerym okolim, az to bfinc¢i — jen
skola zachovava dustojny studeny klid. Z ditéte vyrusta dospivajici
mladik, lomcovany zachvévy dneska, ba zittka, a skola nevidi jeho
zapas, je slepa pro drasavé aktuality détské hloubavé a neukojené
duse. Ve skole je zak porad jen cislem v katalogu, pasivnim
pfedmétem byrokraticky stfizené vyucby. Kdopak ma kdy, aby si
vsimal vnitfniho Zivota déti! Ucitel je po odbytych hodinach utahan
tak, Ze je rad, kdyZz mu déti ani na o¢i nejdou...

Ve skolach se potlacuje individualita déti. Vtiskuji se do
bezvyraznych $ablon. Ale pravé individualni Zivot je nositelem
pokroku. V individualitach je sila. A konecné, vzdyt lidé jsou tak

6 Prva vlastovka, ohlasujici obrat: Skolsky ministr v Brusviku vydal 18. srpna
1928 nafizeni, kterym pfisné zakazuje ukladati zactvu domaéci tkoly pfes
sobotu a nedéli!
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ruzni, ze stézi najdeme dva, ktefi by méli stejné sklony a zaliby. Jen
u déti zadame, aby bylo dité jako dité, loutka, ustrojena podle
zastydlych zasad disciplinarniho fadu, bez krve, bez iniciativy.
Mozno, ze by Edison nebyl se stal Edisonem, kdyby byl byval chodil
déle do skoly, nez do 11 let...

Stava se, ze rozmanité vady skolského systému kladou se za vinu
uciteli. I rodi¢e nékdy se domnivaji, ze ucitel v§im vinen. Je pravda,
ze uloha ucitelova je nesmirna, ale nesmi se zapomenouti, ze ucitel
neni panem ve $kole, Ze neni svoboden ve své praci.

Ucitel je ve skole nesamostatny, usnérovany zaostalymi predpisy
a pozadavky byrokratt. Maly doklad: Inspektor chodil na skoly
prohlizeti inventarni zapisky a pfikazoval, co se ma potrhovati
cervenym inkoustem. Kdyz prisel opét za rok (1926), dival se jen,
zdali se to vyplnilo. O néjaké pedagogické otazky se nestaral...

Na skole v prazském predmésti udal se na jare jubilejniho roku
prevratu tento rozhovor:

Reditelka: ,Pane uciteli, pan inspektor mne upozornil, Ze nemate
v poradku afedni knihy!”

Utitel (hodi knihami na stul): ,Ukazte mi néjaky nepofadek!“

Reditelka: ,Hle, vy jste nechal divkadm vytisténé ,presidlil“ a nikde
jste jim nepfipsal ,-a“! Pomyslete jen, Ze by se néktera zakyné

«

skute¢né odstéhovala a tady by méla napsano ,presidlil“! ...

Utitel: ,I pro pana kréle! ..

A dale: Je uditel pravné a hmotné tak zabezpecen, aby se mohl bez
starosti vénovati jen Skolni praci? Jsem jiz hezkou radu let ucitelem
a pamatuji, ze v naSich schiizich se vzdycky rokovalo o zadouci
upravé plati. Provedlo se, pravda, nékolik uprav, ale vidy jen
castecnych. Nékdy se dokonce bralo, co se predtim davalo.
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Ilustrace 5: Na farmé chutna! (Mléko, jogurt, chléb s
maslem.)

Méla by se jednou provésti statistika, kolik ucitelti skutec¢né Zije jen
ze sluzného a neni nuceno si privydélavati. V Praze témeér vSichni
ucitelé hodinafi. Ubijeji se tim a znacné poskozuji svou ucitelskou
zdatnost i své zdravi, ale — musi to byti, maji-li jejich rodiny byti
slusné zabezpeceny.

Jisto je, Ze ucitel mize pracovati klidné a opravdové jen na misté
definitivnim. Ale veliké mnozstvi uciteld, zejména v méstech,
prozije vétsinu sluzebnich let na mistech zatimnich: ano, nejsou
vzacni ucitelé, ktefi ani za dvacet, tficet let sluzby nikdy neputsobili
na misté stalém! ...

Dusevni nalada ucitelova neni nejpfiznivéjsi pro skolni praci. Neni
divu, Ze mezi wuciteli nachazime mnoho dusi zatrpklych
a pesimistickych... Durazné ukazuji na tuto skutecnost, ktera
povazlivé ohrozuje nasi vychovu mladeze a zpasobuje pokles
vykonnosti i u ucitelt jinak velmi zdatnych. A to je prece velika
narodni skoda!

Psychologie povale¢ného ucitele je otazka sama pro sebe, kterou zde
nemohu $§ife probirati, jen upozornuji takto na jeji zavaznost.
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Mezi uciteli je mnoho s podlomenym zdravim, zejména nervosnich.
Ucitelé doplaceji svymi nervy na nedostatky skolského systému.
Chtéji vyhovéti predpisim, honi zaky, honi sebe a zapominaji, Ze
v danych pomérech neni mozno vytvofriti dokonalou skolu. Utyrani
marnym zapasem padaji uprostfed brazdy.

Konec¢né dotknu se jesté filosofického problému v nasi skolni praxi.
Myslim tu na rozpolcenost ve vychové mladeze.

Déti jsou prece bystfi pozorovatelé a brzo postfehnou, Ze nase
mravni zasady nejsou zavazny. Pro déti je jind moralka a pro
skute¢ny zivot také jina. Détem vnucujeme jisté mravni zasady, aby
se jimi spravovaly, ale sami se jimi nefidime, obchazime je, nebo
hfesime pfimo proti nim.

Tim arci podlamujeme zaklady mravni vychové. Ucime déti
povrchni mravnosti. Déti nachazeji u nas nedtslednost, obchazeni
mravnich zakonti a nevéfi pak nasim slovim. Naucime je
pokrytectvi a mravni lhostejnosti.

Ucitel kaze: ,Nekuf, synku, zkazil by sis zdravi!® A zak po hodiné
odnasi obrazy do kabinetu a zastihne pana ucitele v oblacich
tabakového koure! ... Co si hoch asi mysli?

Maminka napominé: ,Ladicku, nelzi, vzdycky mluv pravdu!“ a za
chvili prijde do kupé privodci a pta se, kolik je hosikovi let. ,No
devét pryé¢!” vyhrkne z maminky, ac¢koliv Ladik dobfe vi, ze mu je
deset a ptl a Ze by mél platit cely listek...

Ve znamé mi rodiné matky napominala dcerku: ,Ty nesmi$ piti
pivo, byla bys blba!“ Na to mal4 dceruska, dotud v logickém mysleni
nezkazena, se otazala: ,Tak uz, maminko, tatinek je blby?“ Matka
prekvapenim zustala vyjevena.

Rikava se, Ze naboZenstvi je zakladem mravnosti. Neni to tak jisté,
nebot i déti zahy postfehnou v nabozenském uceni rozpolcenost,’

7Jinak se kaze, jinak se Zije! Psano jest: ,Neucini§ sobé rytiny, ani jakého obrazu
a nebudes se jim klanéti, ani je ctiti!“ A dité zatim kazdodenné vidi, kterak lidé v
kostelich a na rozcestich klani se socham a obrazim - ve jménu naboZenstvi.
Pan Buh fekl: ,Nezabijes!“ ale nevérce a kacife smime zabijet nebo upalovat na
hranici?Je svaty Isidor vSevédouci? Rozumi cesky? Je spravno stavéti mu chramy
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z niZ potom vyroste nevéra. Jako dité prestane vériti v bubaka, kdyz
se presvédci, ze to byl jen naivni zastrasovaci prostfedek, stejné
odklada i viru v Certa, v peklo a pak i v nebe a v Boha, nebot usoudi,
ze to vsecko jsou jen nekontrolovatelné vymysly dospélych lidi,
slouzici k obulikovani déti. Nabozenské poucky by mély byti
jednoduché, pristupné, presvédc¢ivé a neochvéjné platné. Potom by
mohly byti zakladem mravnosti. Ale uz malé dité zarazi se nad
ruznosti teorie a praxe v nabozenstvi.

Dité nakonec odvyka ,vSetetnym“ otizkdm a netaze se vubec.
Nabozenstvi stane se mu lhostejnym a uceni naboZenstvi je mu
bfemenem, jehoz Gcelnost nemuze pochopiti.

V pozdéjsich letech najde premitavy mladik nové, rozumové
rozpory v nabozenstvi, které mu zabranuji navrat k nabozenstvi.
Uvedu na pf. tento rozpor:

-, Clovék ma svobodnou vili.“
- ,Bez viile boZi ¢lovéku ani vlas z hlavy nespadne:

Tyto dvé nabozenské these nelze spojiti, vylucuji se. Ktera z nich
plati? Primérny clovék priznava sice platnost obou, ale dokazuje
tim, ze uz ztratil schopnost logického mysleni ¢ili Ze jeho rozum je
uspan.

Nabozenstvi (tj. cirkevni uceni) nam tedy nemutize poskytnouti dosti
pevného mravniho zakladu, ponévadz je samo v sobé rozpolcené.
Odraz tohoto stavu jevi se i ve vychové skolni, doposud prosaklé
cirkevnim nabozenstvim.

Ukon¢im jiz tuto dosti dlouhou Zzalobu na zavady nasich skol.
Nebylo mym tmyslem hanét — vzdyt i stara skola vykonala své
dobré dilo — ale 1é¢it. Poznani chyb je pocatek napravy.

jako bohu?Dostane se néktery papez do nebe, kdyz je psano, Ze kdo se povysuje,
bude ponizen? ,Spi§ velbloud proleze uchem jehly, nezli kapitalista branou
nebeskou...” Vétime tomu opravdu?Je spravedlivo, Ze bude stiata vina z hfi3nika,
za kterého se nékdo modli? A bude zatracen dobry clovék, jestlize nepfitel nan
svolava kletby? - Uspokojivé a jasné odpovédi na takovéto otazky rozhoduji
u déti na cely Zivot o mravni opravdovosti naboZenstvi cirkevniho.
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Na prvém misté musime zabezpeciti zdravi mladeze. Zacneme
obrodou télesné vychovy a hygienickou tpravou naseho skolstvi.
Eubiotika bude nasim kompasem.
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Détska farma

Bylo mi jasno, Ze je predevSsim potfebi vyvésti nase Zzactvo
z dusnych, uzavienych skol ven, na vzduch, na slunce.

Tento zdanlivé prosty pozadavek neni tak snadno uskutecniti.
Zejména arci ve velkém mésté. Jsme sice v Praze tak stastni, Ze
méstska rada na skolstvi nesetii a ze ve skolnim referaté dostane se
sluchu vSem novym pedagogickym projektim, ale pfes to slozita
cesta byrokratického uradovani dovede udusiti skoro kazdy nabéh k
reformnimu pokusu.

,<Poznanou pravdu drzte! Nemohl jsem se vzdati myslenky na
reformu, kdyz jsem jednou nabyl presvédceni o jeji nutnosti
a prospésnosti. Cekati na tredni zasahnuti bez ptispéni politickych
stran, nebo jinych organisaci, nemélo by uspéchu. A ponévadz jsem
pokladal véc za velmi naléhavou, dal jsem se do prace sam. Nékolik
let pripravné prace mél jsem jiz za sebou.

Zavedl jsem ve skole skauting a chodil jsem s zaky horlivé do
prirody. I nékolik dni jsme taboftili v lesich. Vychovné vysledky byly
velmi krasné, ale byla to prece jen ¢innost prilezitostna, omezena na
skupiny zakt a volné nedéle a paldny. Na prekazku byly i vydaje s
vychazkami spojené a znacna ztrata casu pfi jizdach za Prahu: také
nesnaze a neprijemnosti pfi hledani tabofist ztrpéovaly nam krasné
jinak chvile volného zivota v prirodé.

Tyto vSecky nesnaze mne pfivedly k tomu, abych hledal
v nejblizsim prazském okoli néjaky vhodny pozemek, kde bychom
si zfidili stalé hristé a taboristé, snadno a bez vyloh pristupné.
V Praze to neni ukol snadny. Nicméné podafil se mi nad vsecko
ocekavani. Objevil jsem libensky ostrov, krasny a skoro opustény,
ana ném vSe, ceho jsme si mohli prati: luciny, stromy, pisek,
koupani!

Rekl jsem hochfim: Zde zbudujeme své stanky!
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Ilustrace 6: Stavba farmy. Zaci méstanské skoly
pomahaji remeslnymi pracemi.

Problém, kterak zjednati détem z vnitfni Prahy vhodné misto
k pobytu v pfirode, byl roziesen.

V letech 1922-24 pracoval jsem s hochy jako vidce skautského
oddilu na severni $pic¢ce ostrova. Na jare 1925 najal jsem od Zemské
spravy politické travnaté pobiezi podél ,Staré plavby“ ve vymeére
vice nez padesati arti a dal jsem je k dispozici zactvu nasi $koly.
Bylo tu pékné travnaté hristé a koupalisté. Hosi si hned robili
v kfovinach primitivni chyse a zafizovali si tabor.

Nahle vse se zménilo. Doslo k velkolepému premisténi Vltavy na
Maninach a stat vyvlastnil veskeré pozemky prilehlé oblasti, i cely
libenisky ostrov. Jesté vcas jsem zakrocil u projektanta této regulace,
pana ministerského rady inz. Ed. Schwarzera, a ziskal jsem jej pro
myslenku zfizeni ,Détského okresu® na liberiském ostrové:, takze
vyhradil velikou ¢ast ostrova télesné vychové prazské mladeze.

8 O ,Détském okresu® psal jsem jiz 1919 v Pedagogickych rozhledech XXIX,
kdy pomyslel jsem na petfinskou stran se zahradou seminafskou.

30



Bylo nutno rychle jednati. KdyZ se mi nepodafilo zainteresovati o
véc ani obec, ani kteroukoliv korporaci, rozhodl jsem se zméniti
veliky plan a rozdéliti cely komplex na drobnéjsi useky, pro které uz
snadnéji se najdou zajemci. A kdyz ministerstvo vefejnych praci
projevilo souhlas, pohnul jsem z jara 1926 Svaz skautd (odbor
taborniki), Ceskoslovensk}'f Cerven}'/ kfiz, Domovinu a Svépomoc,
aby obsadily jednotlivé casti. Takto byl skoro cely komplex
zachovan pro télesnou vychovu prazské mladeze. Ceskoslovensky
Cerveny kiiz zaklada tu skvélé vzorné hiisté pro dorost pod
vedenim ministerského rady A. Ocenaska nakladem 150.000 K¢.

Pro sebe jsem jesté vcas zabral nejpfihodnéjsi pozemek, abych tu
aspon sam, a pokud skrovné vlastni sily staci, uvadél ve skutek své
pedagogické myslenky. Nikdo mi nepodal pomocné ruky.

A zacal jsem tedy stavét svou vlastni ,Détskou farmu®.

Libenisky ostrov je nejvétsi (vic nez 1 km dlouhy) a do nedavna
nejkrasnéjsi ostrov na celé Vltavé. I nyni jesté ma krasnou ptirodu,
aspon v casti nezabrané regulaci. Lezi skoro uprostfed Velké Prahy
poloZen na vyduti oblouku nové Vltavy u Libné. Vychodni stranu
ostrova omyva stara Vltava, zapadni stranu slepé rameno vltavské,
zvané ,Stara plavba“. Napfi¢ pres ostrov vede most z Holesovic do
Libné: z obou téchto ¢asti Prahy prijde se na ostrov za nékolik malo
minut. Z vnitfni Prahy trva cesta asi pul hodiny. Od
podzimku’® bude elektrickd draha (¢. 12) zastavovati na liberiském
mosté pred vratky k ,Détské farmé®.

Na ostrové jsou zahrady a luciny. Na severni, lucinaté casti jsou
hristé jednotlivych korporaci. V zahradni ¢asti vytvorena byla po
libeniské strané ostrova skvéla zahradkova kolonie (vice nez dvé sté
rodinnych zahradek s domecky) a pfi druhé strané je pozemek
,2Détské farmy®.

Tento pozemek ma nadmiru pfiznivou polohu. Je ze tfi stran
obklopen zahradami a po ¢tvrté ma vodu. Je odloucen od vselikého
ruchu, ma dplny klid, zdravy vzduch, celodenni slunce. Je to misto

9 Psano na pocatku r. 1928.
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jako predurcené pro skolu a pro détské hristé. Ani mnohé cizi skoly
v pfirodé nemaji tak pékného umisténi.

Najemni smlouvou z 20. dubna 1926 pronajalo mi JReditelstvi pro
stavbu vodnich cest pfi ministerstvu vefejnych praci® vybrany
pozemek ve vyméfe 73 art 16 m*. Mam tu velkou ovocnou zahradu
(70 stromu), zelinaiskou zahradu, lucinu, hristé, taboriste,
stromovim a kefi zarostlé pobrezi, piskovisté a rozsahlé koupalisté
(120 m délky). Dosazenim tohoto mista, v Praze jedine¢ného, byl
polozen zaklad k pedagogickému pokusu."”

Svolal jsem své hochy a upravovali jsme zanedbany pozemek. Co
nejrychleji musili jsme zbudovati i néjaké pristiesi, nebot jsme
neméli, kde se ukryti pfi nepohodé, ani kde uschovavati naradi
a jiné véci. Na to bylo potfebi penéz. Sam jméni nemam a od hocht
jsem zadnych prispévka vybirati nechtél: vzdyt jsem chtél pomoci
pravé nemajetnym détem. Dobra rada byla tézka. Mé zadosti
o podporu byly vesmés zamitnuty.

I pomohl jsem si k potiebnym penézim takto: Rozloucil jsem se se
svymi archeologickymi sbirkami, které jsem za dvacet let vlastnima
rukama v prazském okoli vyhrabal, a ministerstvo $kolstvi
zakoupilo je 7. dubna 1926 pro Narodni museum. Byla to pro mne
sice tézka chvile, ale nebylo jiné cesty. Nenecham padnouti
myslenku, o jejiz prospésnosti jsem do hloubi duse presvédcen.

A hned do prace!

Kdybych chtél zariditi obycejnou skolu, potfeboval bych milion
a jesté by nestacil. Skola v piirodé ma stavebni plan nesrovnatelné
jednodussi. Staci pristfesi pro déti za nepohody, kancelaiska
svétnicka a zachody. Vsecko ostatni nam poskytne dobrotiva
pfiroda v krasnéjsim provedeni, nezli by nam vystavél
nejdovednéjsi stavitel. Proto také jsem si mohl troufati, ze svou
skolu postavim s hochy sam, vlastnima rukama.

10 Bez blahovolného rozuméni statni spravy, zejména pana min. rady Ing.
Schwarzera a p. rady Dra Klimenta, byl by byval cely télovychovny komplex
na lib. ostrové ztracen —a tim i D. farma.
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Hosi, s nimiz jsem uz nékolik let skautoval, byli mi ochotné
napomocni. Ale nebylo dosti ¢asu. Byli jsme vSichni zaméstnani
$kolni povinnosti. Mohli jsme pfichazeti na farmu jen o volnych
puldnech a v nedéli. Aby stavba rychleji pokracovala, pfijal jsem
tesaiského délnika, ktery tu pracoval kazdodenné.

Nejdfiv jsme postavili malou boudu na uschovani naradi a pak jsme
se dali hned do hlavni budovy. Nacrtl jsem planek na boudu velmi
jednoduchou, ale praktickou. Méla obsahovati vse, ¢eho jsme nutné
potiebovali: Obyvaci svétnici (kancelar), komoru, kilnu pro naradi,
pudu a mimo to velkou verandu, na které by se za nepohody mohla
ukryti i cela tfida zaka.

Podlaha je vyvysena pil metru nad zemi. Do zakladd jsem vsadil
parezy, na nichz stoji cela konstrukce. A ted jen dost dfivi!

Nebylo tak snadno dopraviti stavebni dfivi na ostrov, na néjz tehdy
nevedla zZadna cesta. S vozem se na ostrov nemohlo. Sedmkrat jsme
splavili dfivi po vodé k farmé, tfikrat jsme k dopravé pouzili polni
drahy na Maninach a kdyz neslo jinak, tahali jsme dfivi na ramenou
od jatek az na ostrov... Jak vzacny nam byl kazdy kousek dreva,
ktery jsme dopravili na farmu!

Obesel jsem vétsi stavby a bouracky po Praze a vyprosil jsem néco
starsiho dfivi, kteréz jsme také dobfe zuzitkovali. Ale co hrebiki
jsme se z tohoto drivi natahali!

23. dubna dokonéili jsme stavbu ,Dévina“, malé boudy pro divky,
aby také mély Satnu a vlastni koutek na farmé. 27. dubna dostavéna
hlavni budova. Kazdy tyden této doby prace a starosti znamenal pro
mne pravidelné ubytek 1 kg télesné vahy: ale co na tom — méli jsme
stfechu nad hlavou!
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Skola v prirodé

,Dité potrebuje stale cerstvého vzduchu, jako ryba vody.”
MUDr. Ant. Merhaut

Méstské déti potfebuji nejdfive zdravého vzduchu. Vse ostatni bude
jim pfidano.

Pouhé hfisté nestaci. Nejlépe by bylo prenésti celou nasi starou
skolu ven na vzduch a na slunce, kde by déti od jara do podzimku se
ucily ve volné prirodé. Cely den na vzduchu - a tfeba i celou noc!
Nesta¢i nuzna prochazka zaprasenou ulici cestou do skoly a ze
skoly. Rozhodl jsem se tedy zfiditi na farmé skolu. Takova skola v
pfirodé nenarazi na valné prekazky — myslil jsem si. Aby skolni
urady necinily potizi, ponecham z pocatku normalni osnovy
i normalni rozvrh hodin, takZe se vlastné nic nezméni, aZ na to, Ze
déti budou sedéti pfi vyucovani pod zelenymi stromy, misto v dusné
tfidé. Rodice také nebudou nic namitati, ponévadz déti niceho v
uceni nezameskaji. A déti samy - nu, o téch jsem byl presvédcen,
jak radostné uvitaji novou skolu.

V ciziné jsou $koly v pfirodé ve velikém rozkvétu a znamenité se
osvédcuji. Nenajdeme uz vétsiho mésta, aby nemélo skol na volném
vzduchu. Jen u nas jaksi nemtzeme nijak kupfedu, ackoliv dost se
mluvi o skolach sadovych, lesnich, zahradnich.

V Némecku nemluvili dlouho a skolu v pfirodé zalozili, prvou
v moderni Evropé. A provedli to takto:

Ve skolnim roce 1902-03 rozhodla skolni rada v Charlottenburgu u
Berlina, ze prizptisobi skolni organisaci a vyucovatelské metody
psychofysickym potfebam slabych déti z vefejné skoly, a to
zalozenim zvlastni tiidy pro né, venku, nablizku mésta. Byl nalezen
vyhovujici pozemek v lese u Grunewaldu. V kvétnu byl plan
odevzdan skolni radé a 1. srpna 1904 byla oteviena prva lesni skola
(Die Waldschlule).
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Umisténa byla na okraji velikého lesa, osm minut cesty od
elektrické drahy. Vzduch je tu ¢isty a klidny. Budova je dfevéna:
obsahuje dvé tfidy, kancelaf pro feditele, pokoj pro ucitele a skolni
Satnu. Ucebny maji po tfech velikych oknech, vysokych az do
stropu. Kazdé dit¢ ma hak pro své Saty a skfinku pro svou
pokryvku. Za Spatného pocasi je trida jidelnou a hernou. Pro déti
jsou v tfidach skladaci stoly a prenosné zidle: skolnich lavic neni.

Ilustrace 7: Divéi pavilonek ,,Dévin”.

Vedle skoly stoji veliky zabavni pavilon. Opodal je hospodarska
bouda, majici pét svétnic (kuchyni, nemocnici, spizirnu, dva
pokojiky pro sluzebné). Pfed skolou je piskova terasa (jidelna). Déti
ji pouzivaji také k uceni a hrani. V postranni boudé jsou umyvadla,
koupelny a zachody.

Kazdé dité ma svou malou zahradku. Cely skolni pozemek méri
ctyfi hektary. Z pocatku bylo zaka 95, po dvou mésicich 120.
Vyucovali tfi ucitelé a ucitelka. Nékolik pomocnych osob dochazelo
na odpoledne, aby byly u déti odpoledne pfi hrach. Prvy skolni rok
byl uzavren 29. fijna. Nyni je skola oteviena po cely rok, vyjimajic
od Vanoc do Velikonoc. V této dobé déti chodi do skoly ve mésté.
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Roku 1917 méla skola 260 déti a 9 ucitela: roku 1922 bylo 178 zak,
118 divek a 60 hocht.

Skola charlottenburskéa je urcena pro déti anemické, choulostivé,
nervosni a jiné, které nesnaseji Sest vyucovacich hodin denné
v uzaviené skole a které nejsou tak nemocny, aby nemohly
dochazeti do skoly.

Vyucuje se po pulhodinach: mezi nimi je vzdy péti az
desetiminutova prestavka. Do tydne je 12-15 vyucovacich hodin.
Lékar prohlizi déti tfikrat tydné. Déti jsou ve skole i stravovany:
jedi pétkrat denne:

\Y 7.45: Polévku, chléb s maslem.
10.00: Mléko, namazany chléb.
12.30: Maso, zeleninu, brambory (v nedéli ovoce).
16.00: Mléko, chléb se zavafeninou.
18.30: Kakao, namazany chléb.

Kazdodenni program je takovyto:
7.45: Pfichod déti, snidané.
8:.00 az 10.00:  Vyucovani.
10.00: Posnidavka.
10.30 az 12.00:  Vyucovani ve vyssich tridach.
12.30: Obéd.
13.00 az 15.00 : Odpocinek.
15.00 az 16.00 : Recitace.
16.00: Svacina.
16.30 az 18.30:  Cviceni, hry, pohyb
18.30 : Vecete, odchod.
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Vysledky této skoly v lese byly dnes v prvém roce (1904)

pozoruhodné:
Déti Pocet | Vyléceno | Znacné Malo | Zhorseno
déti zlepseno | zlepSeno
anemické 34 113(383%) 11(324%) | 9(264%) | 1(2,9%)
skrofulosni 38 8(21%) |22(579%)| 8(21%) -
se srdec. 14 - 7 (50 %) 7 (50 %) -
vadou
skoro 21 4(19%) | 8(381%) | 8(381%) | 1(48%)
tuberkul.
Uhrnem 107 | 25(23,2%) | 48 (45,8 %) | 32 (29,2 %) | 2 (1,8 %)

Pribytek vahy je frapantni: pramérem 2.983 kg na dité: 11 déti
pribylo od 4.50 - 7.26 kg.

Po strance pedagogické lze vysledky stanoviti mnohem obtiznéji,
ale bylo zjisténo, Ze pobytem v lesni skole skoro vsecky déti zvétsily
svou individualni kapacitu a ve 13 pripadech byl skolni prospéch
zfejmy, ba znamenity. T¥i feditelé vefejnych skol v Charlottenburgu
konstatovali pokrok zakd za jejich pobytu v lesni skole
a zpozorovali obzvlasté cilost déti po jejich navratu do vefejné
skoly.

Dr. F. Rose, clen méstské rady londynské, navstivil 1906 tuto skolu
a byl tak nadsen, ze hned roku 1907 otevfena skola v prirodé (,open
air school) u Londyna v Bostall Wood, zfizend po vzoru
charlottenburském. Roku 1908 zaloZeny dalsi $koly v pfirodé
(soukromé) v Birley House, Montpelier House a Shrewsbury House.
Pak rychle rostly i vefejné skoly v prirodé v anglickych méstech:
Alton, Birmingham, Barnsley, Bradford, Bristol, Carnarvon, Clacton,
Darlington, Derby, Deptford, Eastcote, East Clandon, Halifax,
Hampstead, Harpenden, Haswall Holt, Kettering, Lewisham,
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Lincoln, Liverpool, Londyn (West Kirby, Alexander Road),
Manchester, Nayland, Norwich, Paddington, Pepperd Common,
Plumstead, Reading, Roby, Sheffield, West Kirby, Woolwich, York.
Hned po valce otevieno novych ctyricet skol ve velkych
prumyslovych méstech.

Prokazané zdravotni i pedagogické uspéchy skol v pfirodé rychle
razily témto Skolam cestu do celého svéta. Zejména oslabena
generace valecnych let nachazela ve skolach v pfirodé posileni.
Skoly tyto byly viude horlivé zakladany.
Ve Skotsku zalozeny vefejné skoly v pfirodé v Humbie u Edinburgu:
pak néasledovala meésta Aberdeen, Dundee, Govan, Murthly,
Prestwick, Paisley, Glasgow. Edinburg ziidil velikou skolu v prirodé,
nazvanou , The Children's Village” (Détska osada), 10 km od mésta.

V Némecku (Die Waldschule, die Schule in der freien Natur) po
Charlottenburgu néasledovala meésta: Elberfeld, Cachy, Kassel,
Griesheim, Mnichov, Gladbach, Saarbruck, Norimberk, Kamenice,
Hamburk, Libeck aj. Soukroméa skola v pfirodé zaloZena
v Ziegenhalsu ve Slezsku.

Ve Francii (L'école plein air, I'colé sous bois) zalozil prvou skolu
v piirodé ucitel M. Durot roku 1904 v Montigny-sur-Loing na kraji

Ilustrace 8: ,, Trosec¢nici.“ (Plavime stavebni drivi na
ostrov.)
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lesa ve Fontainebleau. Zacal bez jakéhokoliv hmotné podpory, ale
potom byl ponenahlu podporovan lékafi a vychovateli. Prvou
vefejnou skolu v pfirodé zfidilo roku 1907 mésto Lyon v zamku
Vernay na bfehu Saony. Pak prisly Nimes, Bordeaux, Toulouse,
Dijon, Rosieres, St. Brieux, Miilhasy. V Pafizi oteviena prva skola
v ptirodé 30. cervna 1920 na boulevardu Jourdan, potom dalsi v de
Plessis-Robinson: de Bry-sur-Marne, de la rue des Epinettes, des
Fortifications du XVII. arrondissement. Soukroma skola 1918
v Evianu. Mnoho obecnich skol v piirodé zalozeno 1922 ve
zpustoseném valecném uzemi pricinénim spolku I' Union franco-
americaine des open air schools.

Ve Svycarsku byla prva skola v piirodé zaloZena od dr. Bernharda
a Rolliera, ktefi spojili myslenku vyucovani na volném vzduchu se
slune¢ni horskou kurou. Nasledovaly Zeneva, Lausanne, Neuchatel,
Curych, Tavannes, Bern, Montana, Bischofzell, Hessigkofen, Basilej.
Soukromé skoly v Estavayer-le-Lac (Skola jezerni), Cergnat-Leysin
(8kola slune¢ni) v nadmoiské vysi 1400 m. Villars sur Bex
v nadmoiské vysce 1250 m.

V Rakousku jsou skoly v pfirodé ve Vid. N. Mésté (1918),
v Stokeravé a ve Vidni. Skola ve Vid. N. Mésté pokladana je za
idealni skolu v lese. Oteviena je od pul dubna do pul fijna. Vyucuje
se i o prazdninach. Je umisténa ve velkém borovém lese, jizné od
meésta. Na skolni budovu upraven barak byvalé vojenské kuchyné.
Déti prichazeji v 8 hodin. Pfed vyucovanim je télocvik na louce
(béh) v koupacim odévu. Vyucovaci hodiny 35 minut. Po obédé
odpocinek na verandach. Po svaciné si déti hraji, pracuji na zahrade,
koupaji se v potoce. V 7 hodin vecer vraceji se domua. Za desté se
vyucuje na verandé.

V Italii (La scuola all' aperto) zacalo hnuti pro skoly v piirodé
v Padové 1905. Prva kolonie (10 déti a ucitel) zaloZena v Barbareno
v obvodu mésta Padovy. Dalsi skoly: Bologna, Milan, Caltagirone na
Sicilii, Neapol, Rim (roku 1928 zfizuje se na Monte Mario nova skola
na volném vzduchu o péti pavilonech po dvou ucebnach a dvou
verandach), Janov  (soukroma), Florencie, Bergamo. Na
IV. mezinarodnim kongresu télesné vychovy mohl M. Graziani
prednésti zpravu velmi pfiznivou o ¢innosti italskych skol v ptirodé.
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V Madarsku maji vefejnou skolu v pfirodé v Szombathély (1908) na
pokraji lesa. Zalozila ji Spolec¢nost proti tuberkulose pro 50 déti,
z nichz 20 zastava i pfes noc.

V Jugoslavii maji ,polni $kolu“ v Novém Sadu.

V Belgii oteviena prva (soukroma) skola roku 1894 v Antverpach.
Stat brzdi vyvoj téchto skol z ohledt fiskalnich.

V Holandsku neni vefejné skoly v pfirodé, jen dvé soukromé: Na
piskové duné v Haye (1905) a v Dordrechtu (1920).

V Dansku (Friluftkoloni) vzniklo hnuti pro skoly v pfirodé
z prazdninovych kolonii. Vefejna skola zalozena roku 1905 v Lille
Bellegaard u Kodané, na farmé nalezejici méstu.

V Norsku oteviena skola v Mjolfjell péci mésta Bergen.

Ve Svédsku zalozili 1907 lesni $kolu u Stokholmu, ale pro taméjsi
poméry vice se hodi prazdninové kolonie, kteréz proto
roZmnozovany.

V Rusku ucinén 1914 pokus pfeménou jedné skoly v Moskvé na
skolu lesni.

Ve Spojenych statech americkych saha volani po skolach v prirodé
az do roku 1894 (Boston). Prva skola byla oteviena 1908
v Providence (Rhode Island) a hned poté 1909 i v Chicagu,
pricinénim Tuberculosis Institutu. Vysledky téchto prvych skol byly
tak pfiznivé (,The results of this experiment were so gratifying”), ze
Chicago proménilo tuto skolu hned na celoro¢ni (a year-round
school) a neprodlené zfizovalo dalsi nové skoly v ptrirodé. Tim
privodén byl nadmiru rychly vzmach téchto skol.
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Roku 1908 byla v Unii 1 skola v pfirodé

1909 7
1910 15
1911 32
1912 44
1913 63
1914 200
1917 400

Nyni je v Americe osm set skol v pfirodé s 5000 tfidami a sto tisici
détmi. V samotné Kalifornii je 32 kol v pfirodé, v New Yorku
13 skol apod.

V Kanadé zaloZena 1912 lesni Skola v Torontu ve Victoria Parku,
kamz jsou déti zdarma dopravovany autobusy, a 1913 soukroma
skola v Montréalu. Skoro soucasné dale v Hamiltonu, Westonu
a v Byronu (Ontario), zalozené Zdravotni spole¢nosti. Uredni zprava
prohlasuje po zdarném tuspéchu téchto prvych skol, Ze ,skoly
v pfirodé se tak osvédcily, ze budou nadile integralni soucasti
vefejné skolské soustavy v Kanadé®.

V Australii je podnebi zvlasté pifiznivé pro vyucovani v prirodé.
Prva skola zalozena v Sandrigham (Victoria).

Novy Zéland: Prva skola, soukroma div¢i v Archerfieldu.

Hawai: Honolulu, 1914. (,Honolulu's open-air school, paradise of
the Pacific.)

V Ceskoslovensku:

Obcasné vyucovani déti ve volném vzduchu neni u nas tak docela
novinkou. Na vSech skolach jsou zavedeny prilezitostné vychazky
s zactvem, pii nichz u¢i se prirodopisu, déjepisu a jinym
pfedmétim. Ve vychovavacich ustavech pro mladez je také vzdy
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pamatovano na zaméstnani déti na zahradé. O néjaké skutecné
skole v prirodé nelze tu arci jesté mluviti.

Teprve kdyz jsme po valce vidéli ve skolach ubohé zeslablé déti
z valeCnych rocnikt, zacali jsme se vice obirati vlastnimi $kolami
v piirodé. Povzbuzeni piikladem ciziny pokouseli jsme se zavésti
i unas tento moderni skolsky typ. Vysledek az doposud je nevalny
a pro nasi pokrokumilovnost zahanbujici. Sem tam jednotlivci se
snazi uvésti v zivot tyto blahodarné skoly, ale bud ztroskotali
o prekazky, nebo skola jen Zivofi.

Nehledime-li k Cermékovu planu lesni skoly v Kostelci n. Orl.
Z 1. 1907, bohuzel neuskutecnénému, byl prvym vaznym pokusem
o $kolu v prirodé podnik olomouckych kolegi r. 1923. Nalezi mu
Cestné misto v déjinach nasi pedagogiky.

Olomoucky odborny ucitel Fr. Hrusak vyhledal ptihodnou budovu
(,Ferienheim®) pfi horské fece, s hfistém a zahradou, na kraji lesa
u Domstatu a vymohl u méstského zastupitelstva proptijceni této
budovy na kvéten a cerven 1923 pro zactvo olomoucké méstanské

skoly.

Dne 25. kvétna vypravilo se 175 zaku, tj. polovina poctu vseho
zactva, s feditelem a tfemi uciteli z mésta do lesni skoly domstatské.
Tolik zakt hned napoprvé do nezafizené jesté skoly bylo zajisté
prilis mnoho a zptisobilo samoziejmé cetné nesnaze.

Sotva se kolonie utaborila, prisel — uredni zakaz této skoly
v pfirodé! Fysikat mésta Olomouce zjistil totiz jakési zdravotni
zavady. Byly to: 1. Prilis veliky pocet déti. 2. V jedné mistnosti pry
kdysi byla houba. 3. Voda v potoce pry obsahuje tyfovou nakazu.
(Koupani déti v Olomouci, v necisté Moravé, je dovoleno!) Thned
svolani rodice déti a ti prohlasili, Ze jsou s umisténim déti velice
spokojeni a ze prijimaji na sebe veskeré risiko mozného nebezpeci.
Vyslany tedy deputace k ufadim a vyjednan kompromis, Ze jeden
ro¢nik (60 zakt) se ihned vrati do mésta a zavadna mistnost ze bude
vyklizena.

Skola tu tedy piece mohla ziistati, ale Zaci byli vzdy po desiti dnech
vysttidani jinymi. Byli tak tfikrat za mésic vyménéni. Uhrnem bylo
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v Domstaté 254 zaka. To ovsem nepusobilo dobfe na klidny Zivot
skoly: byl ustavi¢ny rozruch.

Hosi tu dostavali pétkrat denné hojnou stravu, Ze jim dobfe svédcilo
na vzduchu, ukazuje prirastek vahy po desetidennim pobytu.
Z 254 hochu

pribralo 222 zakt pramérem po 1,1 kg.
Ubylo 32 0,8 kg.

Ubytek na vaze lze vysvétliti ndhlou zménou Zivotospravy
u nékterych choulostivéjsich déti.
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ZAci se u¢ili véem piredmétiim jako v uzaviené skole, jenomZe ucivo
bylo brano pfimo z ptirodniho prostfedi domstatského. Nebylo tedy
vyucovani déti nikterak zanedbavano. Hosi se ucili dokonce vic nez
ve Skole ve meésté a vic se naucili a vic ziskali. U¢ilo se témeér stale
venku. Vic nez polovina veskerého usili byla v$im pravem vénovana
télesné vychové.

Ilustrace 9: Farmar vyklada

Domstatsky pokus vyzadal si 30.000 K¢ néakladu a uhradili jej
hlavné sami rodice zaka: mésto Olomouc prispélo subvenci 1000 K¢.

Litovati jest, Ze se tato skola v pfirodé dale neudrzela. Byla krasnym
¢inem lidi idealist a nadSenct. Nage ufady' vsak neukazaly se tu
na vysi doby a slibny pokus pohtbily.

Druhy zasluzny pokus o skolu v pfirodé ucinili v Pardubicich
r. 1926. Mistni skolni vybor a Okresni lidovy zdravotni ustav zfidily
v zahradé jedné skoly pres léto zahradni skolu pro slabé
a chudokrevné déti 1.-3. Skolniho roku. Prijato 48 déti. Postaven
veliky stan, opatfeno 25 lehatek, ziizena vodni nadrzka a sprchy.

11 Rekly na pi. fediteli skoly: ,Stane-li se tam malér aneb traz, jedna se o vasi
existenci! ..
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Vyucovani je jako na obycejné jednottidce, jen prestavky jsou delsi.
Masarykova liga proti tuberkulose pfispiva 3000 K¢ na stravovani
déti. Déti dostavaji mléko a chléb s maslem: kdyz je chladno, misto
mléka teplé kakao.

Tato skola se velmi dobfe osvédcila, proto roku 1927 bylo oteviena
opét. Roku 1928 byla skola rozsifena na dvojtiidni (28 a 32 déti).
Oteviena byla od 18. kvétna do 26. ¢ervna. Celkovy naklad ¢inil
33.000 K¢. Zdravotni vysledky byly tak pfiznivé, Zze bude tu
postavena zvlastni moderni budova.

Priklad pokrocilych Pardubic bude zajisté nasledovan vsemi vétsimi
meésty.

Prazské skoly v prirodé

Zasluhou odborného wucitele V. Rohleny byla pfi Olivovné
v Ricanech zfizena 1923 zahradni $kola, jakoZto zvlastni tfida pfi
ustavni $kole. Vysilany sem byly slabé déti z Prahy nakladem
obecnim. Ufedni zprava pravi, ze ,déti se vraceji zpravidla Gplné
zotaveny".

Také prazské pokusné ttidy (Kithnelova, Sedlak, Zitny, Zemének)
zavadély vyucovani v pfirodé a prestéhovavaly se koncem skolniho
roku na nékolik tydni na venek, do hor nebo i k mofi.

Zajimavy pokus byl u¢inén za Zizkové:

Ucitel Frantisek Lev uskutecnil tu za pomoci ufedniho lékare
zizkovského MUDra F. Soucka a okresniho

skolniho inspektora Portese pozoruhodnou skolu na volném
vzduchu. TéZko najiti na Zizkové vhodny kousek ptirody, proto
zavdék prislo prostorné nadvori pfi méstském zasobnim skladisti
a chorobinci. Je to zajisté jen umisténi nouzové, ale i tak vykonala
tu skola na volném vzduchu své blahodarné poslani s velikym
uspéchem.

V dubnu 1924 vybral 1ékar ve dvou skolnich obvodech asi 80 déti
ohrozenych tuberkulosou a z nich byly sestaveny dvé tridy,
chlapecka a div¢i, které byly od 1. kvétna az do prazdnin vyucovany

45



ve zminéném nadvori na vzduchu. Pro pfipad nepohody poslouzily
ukrytem dva veliké stany, v nichZ umistény lavice. Travnata plocha
kolem stant je hfistém déti.

Rozvrh hodin byl ponechan normalni, ale jakozto pohyblivy, tj.
ucitel mohl podle pocasi hodiny pifemistovati. Vyucovani pocinalo
se v 9 hodin a konc¢ilo ve 14 hodin. Prestavky vyplnovany
télocvikem. Aby se otuzily, byly déti ustrojeny jen v plavkach.
Ttikrat denné provadéno dechové cviceni. Télesné praci vénovana
velika pozornost: déti obdélavaly zejména kvétinové zdhonky. Po
praci péstovany hry vseho druhu.

Chvaly zasluhuje, ze postarano bylo i o dostatecnou stravu pro déti.
Za nepatrnou ¢astku K¢ 2.45 denné obdrzelo dité dopoledne mléko
a chléb s maslem, v poledne polévku a piikrm, k svaciné zase mléko
a chléb s maslem. Ponévadz v misté neni koupalisté pro mladez,
polévaly se aspon déti vodou z konvi. Dvakrat tydné chodily déti do
teplych koupeli v mistnich laznich.

Z vykonanych méfeni a vazeni vychazi, Ze dvoumésic¢ni pobyt déti
na vzduchu znaéné prospél zdravi déti. Proto na Zizkové se udrzelo
toto vyucovani na volném vzduchu i v dalsich letech a mélo by se
i jinde napodobiti, kde podminky pro zfizeni fadné skoly v prirodé
nejsou dosti pfiznivé.

Velikym dalsim pokrokem bylo zfizeni sadové skoly v Kinského
zahradé v Praze. Ponévadz ani skolni referat, ani méstsky fysikat
neprikrocil k otevieni nutnych skol v pfirodé pro prazské déti,
ucinil konec¢né prvy pokus socialni ufad meésta Prahy a roku 1926
oteviel svou soukromou sadovou skolu. Tato cCest zistane jiz
socialnimu uradu zachovana.

Velmi pékné misto pro skolu vybral pan feditel Vlad. Svacha
v Kinského zahradé, na détském htisti nad Narodopisnym museem.
Je sice znacné vysoko na kopci a terén je okolo hristé velmi prikry,
nicméné vynika prirodni krasou, zdravym vzduchem, vyslunnosti
a prekrasnym pohledem na Prahu. Nedostatek koupalisté l1ze dosti
dobfe nahraditi velkym bazénem a sprchami.
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Usttedni socialni sbor hlavniho mésta Prahy vybral pro tuto skolu
slabé a ohrozené déti ze Smichova a Kosif, a to v 3. a 6. skolnim
roce. Utvofeny z nich dvé tfidy, jedna obecna (3. tfida, 18 zaka)
a jedna méstanska (L. ro¢nik, 24 zaki). Obé jsou koedukacni.

V planu skoly bylo pfipojovati postupné dalsi tiidy, az by vznikla
uplna skola obecna i méstanska. Tento krasny plan hned
v pocatcich ztroskotal, hlavné o nesjednocenost skolské spravy.
V Praze totiz by byl povolan méstsky skolni referat zfizovati skoly
v pfirodé, ale nemé& penéz a podléhda vetu méstského fysikatu.
Méstsky fysikat zase nema pravomoci ve vnitiné skolskych vécech
a nemuze tedy zakladati $koly v pfirodé, i kdyZ by naklad na né
prevzal socialni urad. A socialni ifad ma penize a chtél by zakladati
skoly v prirodé, avSak zasahuje tim do kompetence skolniho
referatu, ktery to nemuze trpéti...

Ilustrace 10: Varimé obéd

Vysledek tohoto kompeten¢niho zapasu je, ze Praha je jedinym
velkym méstem v Evropé, ktera nema doposud fadné skoly
v prirodé. A déti zatim hynou.

Skola v Kinského zahradé byla zaloZena vlastné ,nacerno®, bez
povoleni skolnich dfadt, dbajicich na formality. Ale détem to
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nevadilo, prospivaly vyborné na cerstvém vzduchu. Skola byla
oteviena 6. zafi 1926 a trvala do 23. fijna, tj. Sest nedél. Roku 1927

od 4. kvétna do 15. fijna s 52 détmi.

Zaci prichazeli v 8 hodin a vecer se vraceli domu.

Denni rozvrh byl asi tento:

8.-:

8.20 az 9.- :
8.-az9.20 :
9.20 az 10.- :
10.- a7z 10.30 :
10.30 az 11.-:
11.- az 11.20 :

11.20 az 11.50 :
11.50 az 12.15 :

12.15 a7 13.-:
13.-az 15.-:
15.- a7z 15.45:
15.45 a7 16.- :
16.- a7 16.30 :
16.30 a7 17.-:
17.- az 18.-:
18.- a7 18.30 :
18.30 az 19.-:
19.-:

Proslov, pokyny.

Pocty.

Prostocviky.

Cestina.

Posnidavka (mléko a chléb)
Reélie, obéanska nauka
Dechova cviceni.

Hlasité cteni.

Zpév.

Obéd (v restauraci).
Spanek.

Vyucovani, divadlo, rytmika
Dechova cviceni.

Svacina (kava s houskou).
Odpocinek

Préce..

Hry.

Vecere.

Odchod déti.
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Je to osvédceny anglicky rozvrh, vhodné pfizpisobeny nasim
pomérim. Stravovani pod vedenim socialni  pracovnice
pi M. Bukové, kteraz i jinak pecovala o déti, bylo velmi dobré.
I ovoce déti dostavaly. Denni naklad na dité ¢inil K¢ 8.50. Za
chladného pocasi déti se zabalily do pokryvek a pod nohy si daly
prkénka. Zdravotnich zavad nebylo.

Personal skoly' byl tento:

Odborny ucitel a zaroven feditel skoly (renumerace 300 K¢).
Utitel obecné skoly (300 K¢).

Vychovatel pro odpoledni dozor (600 K¢).

Péstounka pro odpoledni dozor (600 K¢).

Skolnice (200 K¢ a strava).

Tedy dhrnem pét osob. Oba ucitelé obdrzeli dovolené ze svych
posavadnich mist. Na Skolu dozirali: Prazsky okresni s$kolni
inspektor, smichovsky okresni Skolni inspektor, pedagogicka
inspektorka socidlniho ufadu a hospodaisky inspektor socialniho
uradu.

Pro skolu byla velkym nakladem postavena velika leharna a vibec
prazska obec vychazela velmi blahovolné vstfic pozadavkim kolegy
Rohleny, jenz skolu fidil, po modernim zatizeni skoly. Vinu toho, ze
po slibném rozbéhu sadova skola v Kinského zahradé skomira,
nepiislusi mi zde objasnovati. Skola nejen Ze nebyla rozsifovana, ani
prodlouzena pres zimu, nybrz naopak redukovana a proménéna
v jakysi obycejny utulek skolni mladeze. Ucitelé Rohlena i Kupka
odesli.

Nepratelé skol v pfirodé uvadeéli proti skole v Kinského zahrade, ze
se v ni déti malo naudily a ze pak, vrativse se do obycejné skoly,
zustaly pozadu za jinymi détmi. Tato namitka je uplné

12 Ve zpravé londynské Board of Education (1913, 258) stanovi se toho pravidlo
o personalu gkoly v pfirodé: ,'Reditel na 120 a7 150 Zakd, ugitel na 25 Zake.
K tomu dobfe kvalifikovana opatrovnice a 4 Zeny, obstaravajici kuchyn, uklid
a posluhu.® - U nas by mohly na vypomoc pravidelné dochazeti posluchacky
a chovanky vyssi socidlni skoly, $kol rodinnych, skoly zahradnické, skol
a kurst kucharskych, domacich nauk apod. Vsecky by se tu pékné prakticky
pocvicovaly.
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bezpodstatna, i kdyby byla pravdiva. Déti byly prece dany Sest
nedél na vzduch, aby se zdravotné zotavily, a je velikou necitelnosti,
zadati od slabych déti, aby misto blahodarného leZeni na slunci
u¢ily se skolnim uloham. Sest nedél je tak kratka doba, Ze bylo by
uplné spravné, kdyby se byla vénovala jen détskému zotaveni,
a jestlize se déti po Sesti nedélich vratily do vefejné skoly

Ilustrace 11: Némecka skola v prirodé (Elberfeld).

s néjakymi nedostatky v ucebném prospéchu, jisté tato zavada je
mnohonasobné vyvazena zdravotnim posilenim déti. U déti ve
skolach v pfirodé je a musi byti prvym pozadavkem zdravi a teprve
na druhém misté je skolni prospéch. Jestlize by tedy nebylo
vaznéjsich vytek, opozdéni ve Skolnim prospéchu jako zavadu
neuznavame.

Kone¢né zaznamenavam i Skolu v pifirodé na Détské farmeé.
Zalozena na jafe 1926 jako svépomocné zafizeni, okolnostmi
vynucené, kdyz oficialni cesty se ukazaly jako bezvysledné.
Umisténi této skoly je na prazské poméry idealni: na Détské farmeé
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je vSe pohromadé, ¢eho détem tfeba: skola spojena je s hristém
a s koupalistém. Bude o ni fec jesté podrobnéji.”

Zakladni podminkou pro zdar skoly v pfirodé je volba pfihodného
mista. V méstech nepodaii se to vzdycky snadno.

vzduchem, tichy a neruseny hlukem sousedstvi, snadno z mésta
pristupny, tedy nikoliv prilis vzdaleny, aby déti se mohly bez
nesnazi vraceti na noc k rodi¢im, a dosti prostranny.’* Ma
obsahovati nejen oblast porostlou stromy (sad, les)", ale i volnou
lucinu, hfisté a néjakou vodu (potucek, rybnicek), nejlépe
s koupalistém.

Budovy jsou jednoduché, obycejné dfevéné prizemni pavilony. Cela
skola nema byti prilis velikd — ne vice nezli ptl druhého sta déti -
jinak se zvrhne v zajatecky tabor. I zafizeni skolni je zcela
jednoduché (v Londyné se spokojuji na pif. Doeckerovymi'
pfenosnymi baréky), nékdy aZ primitivni, za to veskrze praktické
a hygienické. Proto 1ze skolu v pfirodé zriditi uspokojivé i velmi
malym nakladem.

Uvedu nékteré konkrétni priklady.

V Haagu je skola umisténa za méstem, v blizkém borovém lesiku.
Budova je pfizemni. Ma dvé tridy, 40-60 déti, hochtd i dévcat.
V tfidach lze celou jednu sténu od podlahy az ke stropu oteviiti,

13 Détska farma si ziskala zahy uznani, jez bylo projeveno i Slechetnymi
pfispévky na jeji zafizeni a udrzovani. Prvym a nejvzacnéjsim piiznivcem
Détské farmy stal se sam pan president republiky T. G. Masaryk, dale pak
rada hlavniho mésta Prahy a néktefi jednotlivci a firmy, které vénovaly farmé
rozmanité potiebné véci.

14 V ciziné mivaji skoly v pfirodé 1-6 akrti pozemku. V londynské tfedni zpraveé
(1913) se pravi, ze akr (jitro, asi 40 a) pozemku staci asi pro 50 déti.

15 Nezbytno! Podle americké ufedni zpravy pfitomnost stromt podnécuje
pozorovani prirody a ptsobi u déti oblibu venkovského Zivota.

16 V Némecku zafidila se obchodni firma (Christoph and Unmack v Niesky, H.
Luzice: odbotka v Tschernhausen, okr. Friedland v C.) na dodavani
takovychto dievénych skolnich paviloni. Jsou pohotové ve vsech velikostech.
Uvnitt jsou vyloZeny lignitovymi deskami. Pavilon pro jednu tfidu stoji 5700
marek, pavilon pro dvé tfidy 9500 marek.
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takze uzavrena tfida se d4 snadno proméniti v otevienou verandu.
Na dvore jsou pristiesky, kde sedavaji déti za desté. Pristresky lze
otaceti po vétru a po slunci. Slabé déti pfi vyucovani lezi.

V Milané maji dvé skoly na volném vzduchu (scuole all' aperto), obé
obecni, vydrzované nakladem mésta. Prva je na predmeésti,
v oteviené, zdravé krajiné. Ma 4 tfidy se 150 zaky. Druha skola,
z roku 1918, je vétsi a je umisténa ve velikém sadovém komplexu,
campo del Trotter. Ma 12 hektart rozlohy a obsahuje ¢tyfi pavilony
po Ctyfech tfidach se Satnami a velikou verandou (jidelnou),
sborovnou, 1ékafskym pokojikem, sprchami, kabinety. Ve tridach je
misto pro 36 zaku. Déti se koupaji v bazénu pred pavilonem. Ve
velikém rybniku mohou plovati a veslafiti. Skola si zafidila véeliny
a chov bourcii. Zaci jsou dopravovani do $koly z celého Milana
tramvaji na obecni naklad.

Uhrnem ziizuji se $koly v piirodé neveliké. Za zrtidnost pokladam
projekt, ktery si vypracovali v Milané. V slechetné jinak snaze, aby
opatfili dobrodini vyucovani na vzduchu co mozno nejvétsimu
poctu déti, chtéji zbudovati velikdnskou skolu v prirodé
o 12 pavilonech se 48 tfidami pro 1800 déti, skutecné to un villaggio
delle scuole all' aperto, které vsak vlastni myslenku skoly na
vzduchu zabiji. UZ nyni je milanska skola pfeplnéna a déti si hraji
v prachu a v pustiné.

Skoly se umistuji na hfistich, v parcich, na pobieZi jezer a mofi,
v pasekdach a na pokraji lesd, nebo na paloucich, vhodné
polozenych. Nékdy i na horskych vysinach (horské slunce!), ale to
jiz jsou vzdy internaty.

Zpravidla nese vSechen naklad obec. V Praze vénovala méstska rada
na sadovou skolu v Kinského zahradé v prvém roce (1926) sto tisic
K¢.

Obycejné se zada, aby zamoznéjsi rodice pfispivali rezijnim
poplatkem na stravovani svych déti.
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Vybér déti

Je zfejmo, Ze nelze ihned nastavéti $kol v pfirodé tolik, aby jimi bylo
postarano o vSecky déti. Proto z pocatku budeme do téchto skol
umistovati déti vybrané, které toho nejvice potfebuji: na ostatni déti
bude dochazeti postupné pozdéji.

Které déti tedy vybereme pro skolu v ptirodé?
Jean Dupertuis ve spise L'Ecole Plein Air formuluje odpovéd takto:

Skola v ptirodé je urcena specialné détem slabym, anemickym,
détem, které nemaji dostatek organické odolnosti, détem, které jsou
dédicné zatizeny nebo ohrozeny nehygienickym prostfedim.

V. Rohlena v Navrhu na zfizeni skoly v prirodé uvadi: Prijimaji se
déti obého pohlavi ve véku 7-14 let, a to déti chudokrevné, télesné
oslabené, rekonvalescenti po vaznéjsich chorobach, pokud nejsou
nosici bacild. Vybér déti poridi fysikat hlavniho mésta Prahy svymi
skolnimi lékafi spole¢né se skolou.

Ilustrace 12: Americka skola v prirodé (Toronto
v Kanade).

Ve vlastnim navrhu na zfizeni $koly v prirodé, ktery jsem podal
prazské obci, pravim: Vybiraji se déti, kterym staly pobyt
v uzaviené Skole Skodi na zdravi, a déti, u kterych se lze naditi
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zlepSeni télesného stavu delsim pobytem na volném vzduchu. Byly
by to zejména déti slabé, ohrozené, nedokrevné a rekonvalescenti
po tézkych chorobach. Neprijimaji se déti, které vyzaduji osetfeni
nemocni¢niho.Koedukace se na skolach v prirodé dobfe osvédcuje.
Americka Ofedni zprava za rok 1916 (str. 113) pravi: ,S koedukaci
ucinény dobré zkusSenosti. I ve statech, kde obycejné skoly nebyvaji
koedukac¢ni, zavedena je na $kolach v pfirodé.*

Dutlezitou ulohu bude tu vykonavati vedle skolniho lékafe ,socialni
sestra” Skoly v pfirodé, kteraz bude vySetfovati skutecné poméry
v rodinach a bude osobnim stykem spojovati ucitele a lékare s rodici
ditek.

V mé skole v prirodé na Détské farmé byly déti normalni, vzaté
v celku jedné tfidy z obycejné skoly. Nebylo mi totiZ povoleno,
abych mohl ve své skole shromazditi slabé déti z Libné
a z Holesovic. Musim tudiz brati do své skoly v pfirodé svou vlastni
tfidu z méstanské skoly s détmi tak jak jsou. Stav tento trva podnes.

Sadova skola v Kinského zahradé sméla si vybrati své slabé
a ohrozené déti z mladeze smichovské a kosirské.
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Pocet déti

Jiz z povahy vyucovani v pfirodé samo vyplyva, Ze pocet déti ve
tfidé nemuze byti veliky.

V Americe plati zasada ,a smaller number of pupils to each
teachers® (maly pocet déti na jednoho ucitele) — nebot s détmi
nutno individualné pracovati a napomahati jim, aby se udily
pfiméfené podle svého vlastniho zdravotniho stavu. Kazdé dité
nutno zvlasté zkoumati a hojné se jim osobité obirati. Mnozstvi
pozorovani a zapist, které ucitel musi ¢initi o svych chovancich,
bylo by pifi vétsim poctu déti pro ucitele velikym zatizenim
a zdrzovalo by to prilis ve vlastni praci.

Omezime tedy pocet déti na 25 v jedné tfidé. Kde by bylo vice skol
v prirodé, pridéli se jen 20 zaka do tfidy. Tento pocet také odpovida
skute¢nému poctu zakd, jaky je pravidlem ve skolach v prirodé
v ciziné. V Anglii Gfedni pfedpisy omezuji pocet déti na 20", ale
obycejné byva 25 déti na tfidu. V Americe 20-30 déti (v Bostonu az
36)".

Skolni lékat Gcastni se vybéru déti pro skolu v piirodé a dvakrat
tydné Skolu navstévuje a déti prohlizi. S ucitelem se dohovori
o jednotlivych pripadech a dohlizi nad zdravotnim vedenim skoly.

Skola v piirodé posiluje vsechen organismus i mozek, ktery
dosahuje tu minimem prace maxima vysledku. U nas jesté sSiroka
vefejnost nerozumi hygienické a fysiologické uzitecnosti vyucovani
na volném vzduchu. Mnozi se dokonce domnivaji, ze bézi o néjakou
ucitelovu libastku nebo - jak jsem sam zaslechl - o ,ulejvani® od
skolni prace. Proto zde zduraznuji, ze vyuc¢ovanim déti na volném
vzduchu dosahuje se u déti skutecné mnohych prospéchu, a je
dobfe jednou je vyjmenovati podle ufednich zprav o skolach
v piirodé:

17 The regulations of the English board of education require that no more than
20 children shall be assigned to 1 teacher in an open-air school (ne vice nezli
20 déti na jednoho ucitele).

18 ,From 20 to 30 has been agreed upon as the proper size of class“ (od 20 do 30
déti se ukazalo jako pfiméfeny stav tfidy) — pravi washingtonska ufedni
zprava.

55



1. Vynikajici posileni nervového systému.

2. Probouzeni mozkovych bunék.

3. Posiluje se télo.

4. Zvysuje se hodnota hemoglobinu.

5. Roztahuje se objem dychadel.

6. Stupniuje se plicni ventilace.

7. Stale se udrzuje ¢innost vyzivovaci.

8. Zmirnuje se tlak krve v tepnach.

9. Podnécuje se chut k jidlu.

10. Napomaha se ¢innosti vymésovaci.

11. Mohutni systém svalovy.

12. Pasobi se vydatné na pigmentaci pokozky.
13. Dodava détem jaré mysli.

14. Podnécuje radost ze Zivota (euphorie starych Reki).

Je tudiz zfejmo, Ze zejména pro nase méstské déti je skola v prirodé
dobrodinim. Padny dtkaz je v oc¢ividném piibyvani déti na vaze.
Uvedu o tom néktera data.

Skola v pfirodé v Lausanne vykazala u déti po Sesti nedélich
prumérny prirtstek na vaze 825 g a rozsifeni hrudniku o 2.03 cm.
Skola v Chicagu méla z celkového poctu 598 déti u 546 piirtistek na
vaze (94,6 %) a jen u 24 ubytek.

V Londyné provedli zajimavé srovnani vahy déti na skole v prirodé
a na obycejné skole v témze Skolnim roce. Déti byly zvazeny na
pocatku skolniho roku a pak na konci roku. Konstatovan byl pak

u nich takovyto prirtstek na vaze (prvé ¢islo se tyka hocht, druhé
divek):

Stari déti Pfirustek na vaze
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na skole v prir. na oby¢. skole

7 let 2,7kg-1,5kg -—-

8 let 1,7kg - 3,9 kg 1,56 kg - 1,67 kg
9 let 2,2kg-29kg 1,78 kg - 1,98 kg
10 let 2,7kg-3,4kg 1,78 kg - 2,42 kg
11 let 2,7kg - 3,5 kg 2,33 kg - 2,89 kg
12 let 3,8kg - 4,2 kg 2,89 kg - 3,33 kg
13 let 43 kg - 4,9 kg 2,67 kg - 3,67 kg

U vsech roc¢nikil je patrny vétsi prirastek u déti ve skole v prirodé.
A to ani nevybrana skola, vynikajici zvlasté silnou stravou. Jiné
skoly v pfirodé vykazuji mnohem vétsi aspéchy v tomto ohledu.
Uvedu k tomu prehledné srovnani skoly americké (Chicago) a skoly
anglické (Birley House):

Stari deti Chicago Birley House
7 let 3,7kg - 2,4 kg 5,94 kg - 3,30 kg
8 let 2,9 kg - 4,5 kg 3,74 kg - 8,58 kg
9 let 3,7kg - 4,4 kg 4,84 kg - 6,38 kg
10 let 41kg - 44 kg 5,94 kg - 7,48 kg
11 let 5kg-5,5kg 5,94 kg - 7,70 kg
12 let 6,1 kg - 6,5 kg 8,36 kg - 9,24 kg
13 let 7 kg - 10,2 kg 9,46 kg - 10,78 kg
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V londynské Birley House ptibyli zaci vice nezli v Chicagu. Tam
dostavaji jidlo tfikrat denné, zde jen dvakrat.

Uspéchy skol v ptirodé nebyly by tak veliké, jak nam hlasaji Gfedni
zpravy, kdyby nebylo postarano o dobré stravovani déti, kteréz
pokladati jest za nezbytnou soucast skolniho zafizeni. Déti
prichazeji do skoly rano a vraceji se navecer. A ponévadz na volném
vzduchu dobfe travi, je nutno dati détem aspon tfikrat za den
najisti. Vzdyt se vysetfilo, Ze veliky pocet déti doma nedostane
snidani! Rozumi se, 7e détem davame stravu priméfenou, hojnost
mléka, ovoce a zeleniny (zejména syrové), také vejce, maslo a vitbec
potraviny, které obsahuji nutné vitaminy. Déti dobie privykaji
abstinentni Zivotospravé a namnoze i stravé vegetarské. Zajimavy
jsou i zkousky hemoglobinu, jez provedli ve skolnim roce 1913-14
na skole v prirodé v Chicagu:

Ze 434 zaku: ziskalo 295 zaku (68 %), a to 8-9 bodu,

nezménilo se 24 zakn (25 %)
ztratilo 15 zaku (3 %)

Ze 227 zaku jinych $kol v pfirodé ziskalo 181 (79 %) 7-8 bodu, beze
zmény zustalo 38 zakt (17 %) a ztratilo 8 zaku (4 %).

Kone¢né si povsimnéme vysledku zkousek hemoglobinu na skole
v pfirodé v Birley House 1912 (normalni ¢islo 100 podle stupnice
Tallquistovy):

Na pocatku skol. | Po pil roce | Na konci roku
roku
Hosi 86,6 89,1 91,7
Divky 85,3 88,7 90,7

To jsou vysledky velmi pfiznivé. Mnohé churavé dité se uplné
uzdravilo, nebo aspon posililo.

Skolni lékaii v Janové vybrali na zakladé zkuSenosti se Skolami
v prirodé pét tisic déti z janovskych skol a zvlastnim memorandem

58



Ilustrace 13: Pan president na farme.

pozadali méstskou radu, aby pii kazdé verejné skole byla zfizena
expositura ve volné prirodé. Kdy u nas v Praze budeme tak daleko?

Jestlize zdravotni vysledky skol jsou ziejmé patrny, vysledky po
strance pedagogické lze jen obtizné dokumentovati. Hlavni pfic¢ina
tkvi v tom, Ze déti prichazeji do skol v ptirodé s rozli¢nou predchozi
pripravou. Ve zpravé J. Dupertuise (L'Ecole Plein Air) se uvadi, zZe
duch déti pobytem ve skole v prirodé se probudil, rychle ozivl, stal
se zvidavéjsim a cilejsim. Ze 120 pozorovanych zaku
v Charlottenburgu u 117 zaku zlepsil se skolni prospéch, tj. u 97,5 %!
Jen tfi zaci neukazali probuzeni oznaceny jako podnormalni,
dohonil vse za svého pobytu a zijem. (Pamatujeme, Ze bézi o déti
slabé!) Jeden zak, ve skole v prirodé..

Zajimavé pozorovani ucinili v chicagské skole v prirodé v letech
1911-1912. VysSetfovali Skolni prospéch 151 zakd této skoly
a oznacili vyhovéni vsem predepsanym pozadavkim skolnim ¢islem
100. Ukazalo se pak, Ze zaci pfed vstupem do skoly v prirodé
vykazovali skolni prospéch primérem 74,43 bodu. Po roc¢nim
pobytu ve skole v pfirodé objevil se $kolni prospéch 84,54 bodu ¢ili
zaci se ve $kole v prirodé zlepsili v uceni primérné o 10,11 bodu, ¢ili
0 13,6 %.
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Konec¢ny vysledek po jednom skolnim roce byl tento:

Ze 151 zaku polepsilo se v uceni 104 zaku
nezménilo se 34 zaka
pohorsilo se 13 zaka

Podle ufedni zpravy skoly v pfirodé v Rochestru (Spojené staty) za
r. 1911-13 projevilo ze 149 zaki mnohem vétsi pokrok v uceni nez
v obycejné skole 14 zaku, stejny prospéch meélo 111 zakt a mensi
prospéch 12 zaka.

Ucitel skoly v pfirodé v Montclair (Spojené staty) ujistuje ze své
zkuSenosti, 7e touz ucebnou latku probere na Skole v pfirodé
v tfetiné doby, nezli na obycejné skole. Ucitelé naporad uvadéji
priklady, kterak skola v pfirodé ptisobi na dité prospésné v ohledu
dusevnim. Reditel skoly v ptirodé v Grand Rapids na pi. vypravuje
o neschopném, zaostalém dévcatku, Ze po rocnim pobytu na skole
v pfirodé probrala tfi ro¢niky v jednom roce a pfi tom piibyla na
vaze o 11,35 kg!

Z4k skoly v ptirodé v Chicagu vypravuje sam o sobé (podle zpravy
J. Dupertuise):

»Narodil jsem se v Kyjeve. Mél jsem spalu, zaskrt a zapaleni plic. Cely
rok jsem vyleZel na ltizku. V osmi letech jsem se dostal do Chicaga.
V Rusku se nam povidalo, Ze se tu sbira zlato na ulicich. Navstévoval
jsem neéekolik wverejnych skol. Vychodil jsem sedmou tridu skoly
v prirodé ve Winfield. To byla nejkrasnéjsi doba mého zivota. Doma
mne nemohli poznat, kdyzZ jsem se wvratil, protoZe jsem uz nebyl
malym rachitikem, ale silnym hochem, veliky, dobrého zdravi,
s tvaremi jako ruze! Nyni jsem v osmi tridé Skoly v prirodé ve Foster.”

Kolik déti u nas mohlo byti podobné zachranéno skolami v ptirodé!

Znamy prazsky lékar tuberkulosy, dr. Aug. Hofman, ukonc¢il svou
prednasku v radiu o tuberkulose $kolni mladeze témito slovy:

LVas vsecky, kdo mne slysite, prosim,
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pomozte nam vybudovati kolem zaprasenych mést
Skoly na volnim vzduchu a na slunci

pro déti, jimz v budoucnu,

v nejkrasnéjsim kvétu Zivota,

hrozi strasny bily mor!“

Vyucovani

Kdyz jsem z jara 1926 postavil farmu, nebylo v Praze jesté niceho
v tomto sméru. Nicméné jsem doufal, Ze maj pocin bude pfijat
s uznanim a ze podobné farmy budou po prazském obvodu rychle
zakladany. Chtél jsem opatfiti veskerému zactvu nasi méstanské
skoly (po pf. i obecné) pobyt na volném vzduchu. Ale ponévadz mé
jednoduché zafizeni nestacilo pro nékteré ucebné hodiny (nemél
jsem kabinetd s pomuckami), zamyslel jsem upraviti vyucovani tak,
aby zaci dopoledne si ve skole odbyli od 8-10 (11) rysovani, fysiku
a podobné ucebné predméty, nacez by zbyvajici 2-3 hodiny (déjepis,
zpév, obcanskou nauku, télocvik, ruc¢ni prace apod.) méli na farmeé,
na volném vzduchu. Po vyucovani by déti zustaly az do vecera na
farmé, na zahradé, na hristi a v koupalisti. Obéd by bud dostavaly
na farmé, nebo by se naobédvaly doma v poledni prestavce.

Na ten zpusob zaci by kazdodenné stravili celé odpoledne
na vzduchu. Ze skolnich pfedméti by nic neztraceli. Timto
usporadanim chtél jsem zabezpeciti souhlas skolnich ufada, velmi
uzkostlivych o rozvrh hodin a ucebné osnovy. Tento plan se
nepovedlo uskutecniti.

Byl jsem nucen, abych se omezil na vlastni tfidu. Jiz 2. kvétna 1925
jsem podal

zadost o povoleni ,8koly v pfirodé” na tehdejsim svém pozemku na
libeniském ostrové. Dne 11. cervna 1925 byla vykonana ufedni
komise na ostrové za ucasti okresniho skolniho inspektora,
uredniho lékate a zastupcl interesovanych uradi, aby posoudila
vhodnost pozemku pro skolu. Komise schvalila vybrané misto jako
nezavadné. K zahajeni vyucovani tehdy uz nedoslo, ponévadz se
skolni rok konéil.

61



Pokracoval jsem tedy roku 1926 v této akci a chtél jsem svou tfidu
vyucovati na volném vzduchu. Od méstského skolniho vyboru jsem
obdrzel ptipis (z 13. bfezna

1926), ve kterém se mi oznamuji podminky, za kterych mi mize byti
povoleno vyucovani na vzduchu:

Musi byti postaveno pfistiesi pro zactvo na nahlé nepohody.
Musi byti postarano o pitnou vodu.

Po ruce skfinka s léky pro prvni pomoc.

Radné zachody.

Ll s

Ilustrace 14: Dokoncujeme stavbu farmy.
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»,Mimo to musi byti pfedloZen pfesné vypracovany rozvrh hodin
pro tfidu, vyucovanou venku, i pro tfidy ostatni, aby bylo vidno, jak
bude ucitel Storch zastupovan v ostatnich tfidach v dobé, kdy bude
se svou tfidou na ostrové.”

Rozvrh hodin byl dvakrat vracen a kdyz konecné schvalen a vSem
zadanym podminkam bylo vyhovéno, mohl jsem 22. kvétna 1926
zaliti s fadnym vyucovanim na farmeé.

S rozvrhem hodin byly jisté potize. Vyucuji totiz ve vSech rocnicich
meéstanské skoly a musim tyto hodiny oduciti. Stejné zase kolegové
maji nékteré hodiny v mém rocniku. I musil jsem se spokojiti
kompromisnim fesenim: Pul tydne budou moji zaci vyucovani jako
obycejné ve Skole a pifi tom ja si odbudu své hodiny v jinych
rocnicich a pil tydne pak mohu byti s nimi na farmé. To bylo
schvaleno skolnim ufadem a mij roénik smél se tedy ve ctvrtek,
v patek a v sobotu uciti ve volné prirodé.

Byl jsem takto nucen sice hodné sleviti, ale chtél jsem jak jen
mozno usnadniti pocatek skoly v prirodé a myslil jsem, Ze to dale
pak uz ptjde 1épe.

Rozvrh hodin byl upraven takto:

9 10 11 12 2 3 4 5
Ctvrtek |Cteni Déjep. INém¢. |Rucni prace | Télocv.
Patek Sloh Ném¢. | Télocv | Pfirod. | Naboz | .---

Sobota |Mluvnice |Némc. |Zpév |[--- --- ---

Pfirodopisu vyucovala kolegyné, nabozenstvi katecheta, ktefiz se
uvolili na farmu dochazeti.

Byla tu tedy vzata celd jedna normalni tfida se vSemi détmi (35).
Kdyz pripocitame jesté nedéli, stravili zaci ¢tyfi dny v tydnu na
zdravém vzduchu. Byval jsem s nimi na farmé vzdycky az do
vecera.
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Déti mély na farmu 30-40 minut pési cesty. Pozadal jsem sice
spravni radu elektrickych podnikd, aby svezla zaky zdarma, jako je
to v jinych méstech, ale byl jsem odmitnut. Ho$i musili tedy choditi
pésky: nepozoroval jsem, Ze by jim cesta ¢inila obtize.

Ponévadz stavba a zafizovani farmy, plny pocet vyucovacich hodin,
dozor nad pracemi, dozor pii hrach i pri koupani zameéstnavaly mne
uplné az do noci (i v nedéli), takZe jsem se nemohl vénovati vlastni
vychovné ¢innosti, zadal jsem o néjakou pomocnou dozor¢i silu na
odpoledne nékolikrat v tydnu. Ma zadost ztstala bez odpovédi.

Stravovani déti bylo zafizeno tak, Ze si hosi vétsinou nosili obédy
s sebou z domova. Polévku nebo ¢aj jsme si varfivali sami na farme,
podobné i svacinu. Na vecefi byly déti zase uz doma. Nékteré déti si
kupovaly obéd v kantyné naproti farmé, nebo mléko v mlékarné
nedaleko farmy.

Velika zahrada zasobovala nas po celé léto ovocem a zeleninou.

Déti jsou ustavicné na vzduchu. Jen za desté se ukryji pod stfechu
aitu je celd jedna sténa oteviena. Tento pobyt na Cerstvém vzduchu
je velice 1é¢ivy a posilujici.

Pitna voda je stale k volnému pouziti. Pokud neni dostavén most
s potrubim karanské vody, pouzivame vody ze studny.

Prachu, koufte, zapachu neni v nasi skole v pfirodé viibec.

Déti se odivaji lehce. Divky, zapsané na farmu, maji jednoduché
praci satecky, kterych mozno pouziti i k valeni po travé i k zahradni
praci. Za teplé pohody déti zlstavaji po cely den bosy
a v plaveckém tuboru. Nerozumné, teplé oblékani skodi a déti to
dobfe vycituji: rady shazuji odév ze sebe.

Nepozoroval jsem, ze by nedostatek satti détem néjak vadil nebo
skodil. Za sychravého dne je ovSem pfijemno se tepleji zahaliti.
Kazdé dité ma proto miti vlastni pokryvku. I kdyz se nékdy zdalo
chladno, zahrali jsme se hned cilou hrou nebo praci a pak jsme
vypili po ciSce Caje. Americké déti byvaji v zimé obleceny jako
Eskymaci, ale jsou i za mrazu venku, na vzduchu.
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Ve skole v prirodé sedd se co nejméné a piSe se, jen co je
nejnutnéjsi. Odpadaji i mési¢ni pisemné ukoly.

Lékat, odborny hygienik, MUDr. Ant. Merhaut, sestavil ve svych
,Zakladech télesné vychovy na skole narodni” tyto hlavni zasady ",
aby dité dobfe rostlo:

1. aby bylo spravné ziveno. Bez fadné vyzivy neni télesné
vychovy u déti,

2. aby zilo v prostfedi, v némz je hojnost kysliku, tedy na
cerstvém vzduchu. Ani nejlepsi potrava by nebyla décku nic
platna, kdyby se neopirala o dostatek kysliku,

3. aby se hojné zdrzovalo v pfirozeném svétle, tedy na slunci.
Svétlo, hlavné pfimé slunecni paprsky, podnécuji Zzivotni
¢innost v téle,

4. aby se zameéstnavalo vhodnou télesnou praci s nalezitym
odpocinkem,

5. aby bylo chranéno télovych skodlivin.

Na prvy pohled vidime, Ze témto védecky odiivodnénym a skutecné
spravnym pozadavkim nikdy nevyhovi nynéjsi skola uzaviena:
zato Skola na volném vzduchu je opravdu pfirozené prostredi,
détem prihodné. S. J. Simon ve Physical culture pravi: ,Dité by mélo
byti povzbuzovéano, aby zustavalo, pokud mozno, na Ccerstvém
vzduchu. Vzduch podivuhodné posiluje a cerstvy vzduch zahy
uklidni popudlivé dité. V uzaviené mistnosti (ve skole) dité se stava
nervosnim a drazdivym, je-li v ni ponechano po nékolik hodin.*

Vystavenim téla vzduchové lazni uzdravuji se mnohdy i ztracené
jinak piipady nemocnych déti. V sanatoriich $vycarskych
a tatranskych neléci vlastné tuberkulosni pacienty jinak, nezli
vyloZenim na vzduch, a to i v zimé®.

19 V Anglii si je sefadili takto: 1. Cerstvy vzduch. 2. Slunce.
3. Pohyb (¢innost). 4. Spanek. 5. Jidlo a piti. (J. G. Macinnes, Open
Air Schools, 1924.)

20 ,Je dokazano, Ze jediné spolehlivé léceni souchotin je léceni
vzduchem!” (S. J. Simon, Physical culture.)

65



Cerstvy vzduch znamenité prospiva i nasim lehkym pacientim ve
skole v ptirodé. Popfavame jim hojného vyslunéni na lehatkach
a zejména po obédé nechavame je dvé hodiny lezeti v uplném klidu.
Sam na farmé nemam sice dostatecny pocet lehatek pro vsecky déti,
ale hosi si nasli docela dobrou nahradu - zahrabali se do sena, které
jsem umyslné z louky nesklizel, nebo se slunili na pisku u vody.
Rozumi se, ze prazskym détem bylo docela pfijemno prevaliti se
i jen na prostém svézim travniku.

O praci, hrach a koupani bude jesté promluveno.

Prikro¢me k vlastnimu skolnimu zaméstnani déti. Obycejné se na
kazdé skole zada rozvrh hodin. Aspon nasi starou, uzavienou skolu
nedovedeme si ani predstaviti bez vyvéseného rozvrhu. A prece
rozvrh vyucovani tak jak se praktikuje na nasich $kolach a jak si to
$kolni ufady pfeji, neni nic jiného, nezli sviravé okovy?* pro kazdou
opravdovou praci a vede jen k nervosnimu $tvani ucitelt i Zactva.

Za to na Skole v pfirodé je jinak. Volnéji se dycha, svobodnéji se
pracuje. Ucitel ma sice také dobie promysleny a pfipraveny postup,
ale neodsekava jej na odméfené porce. Uz sama zména pocasi
leckdy staci, aby lekci zkratil, nebo jindy prodlouzil. Na skole
v pfirodé je zvonek zbytecnosti. Neni potfebi, aby zvonek, jako
pistala v tovarné, prikazoval: Spustte stroje! — nebo: Zastavte stroje!
- ,Zni¢eni rozvrhu hodin je prvni krok k osvobozeni zactva!“ — vola
miss E. Parkhurstova, autorka Daltonského planu.

Rozvrh hodin na skole v pfirodé budeme pokladati jen za pomocné
voditko, napomahajici uciteli udrzeti rovnovahu ucebnych
pfedmétt — aby snad ucitel — zpévak porad jen s détmi nezpival!
Ajisty vnéjsi poradek (Cas k jidlu apod.). Proto je ucitel pedagogem,
aby mél v moci upraviti si rozvrh prace, jak nejlépe danym
okolnostem odpovida.

21 Der bunde Stundeplan, diese Mordergrube fiir alles dasjenige,
was wahrfafte Padagogik ist!“ vola Fr. Hilker, jeden z vudcia
némecké nové skoly.
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Ilustrace 15: Skola v prirodé. (Vyucovani v lavicich.)

Stane se nékdy, Ze tfeba zemépisna lekce bude trvati i nékolik
hodin, celé dopoledne. Déti se tak zaberou do vyméfrovani, nebo do
stavby slunec¢nich hodin, nebo do plastické mapy na piskovisti, ze
jim hodiny ubéhnou jako chvilka a bylo by hfichem pferusovati
jejich probuzeny zajem a S$tastnou vyucovaci chvili nahlym
zazvonénim. Kdoz vi, kdy po druhé by se dovedly tak soustiediti!
Nebo kdyZ v déjepise vypravuji o Zizkovi a déti leZi na travniku
kolem mne, sedicitho na kupce sena, povidam dvé tfi hodiny a déti
poslouchaji stale s velikym zajmem. Nebo i v prirodopise
neodvazime se roztrhati fetéz vykladi na drobné lekce, jestlize
muzeme kofistiti ze vzbuzeného zajmu a vyloziti véc v jednom tahu.
(Na pf. pfi boufce vykladame tfeba dvé hodiny o atmosférické
elektfiné, o rychlosti zvuku apod.)

Reditel $vycarské reformni skoly (Land-Erziehungsheim) v Hof
Obertirsch, H. Tobler, vyznava v prospektu o svém ustave:

,Bei uns gibt es keinen Vierzigminutenbetrieb und keine
mundfertigen Portionchen.. A v znamenité knize doktora
L. Grundera o vychovavacich astavech ¢teme (87):
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,von Lehrern und Schiilern zu verlangen, am gleichen Vormittag
ihre Krifte auf fiinf verschiedene Wissenschaften zu zersplittern, ist
eine Forderung, die wir als Irrtum erkannt haben.”

A vyvozuje dale: ,Nicht Zersplitterung, Konzentration tut unserem
nervosen Geschlecht not.”

V pokrocilé ciziné tedy shrnuji v dalezitéjsich predmétech tydenni
pocet hodin (na pf. tfi hodiny pfirodovédy) na totéz puldne, coz je
uz prechod k tak zvanému uceni po epochach.

Jestlize tedy v dalsim uvedu piiklady skute¢nych rozvrhii hodin na
skolach v prirodé, pamatujme, Ze jsou to ucitelovy opory a nikoliv
ucitelovy okovy.

Nejprve pozorujme rozvrhy denniho zaméstnani. Piikladem bude
typicky rozvrh svycarsko-francouzsky ze spisu Dupertuisova:

8 hodin: Prichod déti. Snidané (mléko s chlebem).

9.-az 11.30: Ctyti vyuéovaci hodiny po 30 minutach: mezi
nimi dychaci cviceni.

11.45: Sprchy.

12.-: Obéd (polévka, zelenina, ovoce: dvakrat az
trikrat tydné maso).

12.30 az 13.-:  Odpocinek.

13.- az 14.-: Siesta, spanek.

14.- az 15.-: Cetba, lazen sluneé¢ni a vzduchova.
15.- az 15.30:  Cviky dychaci.

15.30: Svacina.

16.- az 18.-: Klidné sportovni hry, ru¢ni prace,
hospodarské prace.

18.-: Odchod déti domu.
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9.- az 9.30:
9.30 az 10.-:
10.- az 10.45:
10.45 az 11.-:
11.- az 11.40:
11.40 az 12.20:
12.20 az 12.45:
12.45 az 13.30:
13.30 az 15.30:
15.30 az 16.30:
16.30 az 17.-:
17.- az 17.45:
17.45 az 18.-:

8.50 az 9.15:
9.15 aZ 9.45:
9.45 a7 9.50:
9.50 az 10.-:
10.- az 11.-:
11.- az 11.15:
11.15 az 11.40:
11.40 az 12.-:
12.- az 12.30:
12.30 a7 13.-:
13.- az 13.15:

Typicky rozvrh v Anglii:

Snidané.

Bible.

Pocty.

Prestavka.

Realie.

Kresleni, zpév,sloh.
Priprava obéda.
Obéd.

Odpocinek.
Télocvik, rucni prace
Cetba, recitace.
Caj.

Odchod.

Na skole v prirodé v Castlegate (Anglie) maji tento rozvrh:

Toileta, piiprava snidané.
Snidaneé.

Inspekce (prehlidka).
Dychaci cviceni.

Pocty, ¢teni,psani.tanec.
Hry.

Prirodopis, zemépis, déjepis.
Kresleni, psani.

Priprava obéda.

Obéd.

Uklid.
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13.15 a7 14.45:
14.45 a7 15.-:
15.- aZ 15.45:
15.45 a7 16.-:
16.- a7 16.40:
16.40 a7 17.-:
17.- a7 17.30:
17.30 aZ 17.45:

9.- az 9.10:

9.10 a7 9.20:
9.20 az 10.-:
10.- az 10.10:

10.10 az 10.30:
10.30 az 10.50:
10.50 az 11.15:
11.15 a7 11.30:
11.30 az 11.40:

11.40 az 12.-:
12.- az 13.30:

13.30 az 13.50:

13.50 az 14.-:

Odpocinek
Télesna kultura
Ruc¢ni prace.
Hry.

Hudba, rytmika,
Pohov.

Svacina.

Odchod.

Typicky rozvrh v Americe:

Cviceni dychaci.

Osobni hygiena,

Lékarska prohlidka.
Vyklad hygienicky -

Pocty.

Hudba.
Posnidavnka.
Prestavka prace.
Prirodopis.
Mluvnice, ¢teni.
Télocvik.

Jazyk, psani.
Domacnost.
Pocty praktické.

Télocvik.
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14.- a7 14.30:
14.30 az 15.-:
15.- az 15.30:

15.30:

Kresleni.
Zemépis.
Télocvik, ru¢ni prace

Volno.

Ve mé skole na Détské farmé nebylo mozno zavésti takovéto
rozdéleni casu, ponévadZ jsem byl nucen pridrzeti se normalni
rozvrhu hodin z obyc¢ejné skoly. Ale zhruba byl porad asi takovyto:

9.-:

9.-az 10.-:
10.- aZ 10.15-:
11.- az 11.05:-:
11.05 az 12.-:
11.05 az 12.-:
12.- az 12.30:
12.30 az 13.-:
13.- az 14.-:
14.- az 15.-:
15.- az 15.05:
15.05 az 16.-:
16.- az 17.-:
17.-:

17.- az 19.-:
19.-:

Prichod zaka, vztyceni vlajky, kontrola.
Cestina.

Probéhnuti po farmé
Dychaci cviceni.
Posnidavnka.
Némcina.

Priprava obéda.
Obeéd

Odpocinek.
Prirodopis.
Prestavka..
Nabozenstvi.
Koupani, télocvik
Svacina.

Hry, prace zahradni

Odchod zéaku.
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Tydenni pocet vyucovacich hodin je na skole v prirodé prirozené
upraven podle lékaiského posudku. Slabé déti nesnesou beze skoly
plného zatizeni normalnim pocétem liternich hodin. Je nutno jim do
jisté miry uleviti, zejména v hodinach sedéni (psani) a za to
rozmnozi se hodiny rekreacni.

Vyucovaci hodina trvad u velmi slabych déti 25 minut, u déti
silnéjsich az 40 minut:* podle toho, jaké déti byly pro skolu
v pfirodé vybrany. Rozumi se, Ze pfemisténi ucebnych hodin
v piipadé nahlé nepohody nalezi v obor uvazeni ucitele. Zacatek
vyucovacich hodin se upravi podle mistnich pomérd, podle
vzdalenosti skoly od domova déti a podle prostredka
komunikac¢nich. V Praze by se hodil zac¢atek vyucovani na 9 hodin
dopoledne pro skolu obecnou a na 8.30 pro skolu méstanskou.
Domi se déti vraceji v 18 hodin: jestlize dostavaji vecefi, odchazeji
az v 19 hodin. Za pékné pohody mohou se déti zdrzeti az do
20 hodin, aby uzily krasnych chvil podvecernich.

V nékterych meéstech se vozi déti do skoly tramvaji na obecni
utraty®. V Praze by to mohlo byti také, zejména kdyby byly déti
rozptylené ze vzdalenych casti mésta. Jestlize by byly déti vybrany
hromadné z téhoz obvodu, mohly by byti dopravovany zvlastnim
autobusem.

Skola v piirodé byla by u nas — vzhledem k nasi konservativnosti -
z pocatku asi skolou sezénni, letni (Pardubice, Zizkov). Vyucovani
by bylo zahajeno 1. dubna a - s prestavkou prazdnin — koncilo by
31. fijnem. Trvalo by tedy tfi mésice do prazdnin a dva mésice od
prazdnin. Na své farmé jsem zavedl, Ze déti mohly prichéazeti
i 0 prazdninach: v této dobé déti vlastné nejvice uzily (koupéni,
ovoce!) a byly zbaveny vyucovani. Takto by trval $kolni rok ve
skole v prirodé sedm mésict. Ve zbyvajicich zimnich mésicich déti
by dochazely do svych piislusnych skol normalnich. Obtizi by pfi

22 I na obycejnych Skolach v Americe jsou zavedeny vyucovaci hodiny po
45 minutach. Pfestavky jsou po 10 minutach, hlavni pfestavky maji 20 minut.
Hamburk zavadi pokusné ¢tyficetiminutové hodiny na vsech skolach.

23 Pomoranské mésto Korlin opatfilo pro skolni déti veliky autobus, ktery je
dovazi ze vzdalenéjsich mist rano do skoly a veCer domi - zdarma. V zimé je
autobus vytapén.
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tom nebylo zadnych, nebot déti ve skole v prirodé byly by
vyuCovany v zakladé stejné, jako déti na Skolach norméalnich
a v dulezitych vécech by tedy nezustaly pozadu. Jisty ohled k témto
détem by musil byti bran vzhledem k slabému zdravi jejich.

Ilustrace 16: Skola v p¥irodé. (Vyucovani na louce.)

Ostatné se stava, ze 1 v normalni Skole Zik zameskd nemoci
vyucovani po nékolik nedél a prece ¢asem vse dohoni. Podobné by
bylo i u zactva skol v pfirodé, Zze by po navratu do normalni skoly
musilo po jistou dobu dohanéti, co by snad bylo zameskano. Ale
kdyby se na skoly v prirodé vybirali dobfi, svédomiti ucitelé, nebylo
by u zaki néjakého omeskani uceni zhruba ani vidét. V pripadech,
kdy by byli zaci velmi slabi, chatrného zdravi, bylo by nerozumem
a hfichem S$tvati je usilovhym ucenim, aby snad se neopozdili.
U takovychto zaku je v popfedi moment zdravotni a vyucovani by
ustupovalo do pozadi. I kdyby takovy zak po celou letni sezonu
ni¢emu se neucil, ale zdravi si zachranil, je na tom lépe, nezli kdyby
se mofil ucenim a zdravi si rozvratil nebo i zemfrel.

Vrati-li se zak ze skoly v pfirodé do normalni skoly zdravy, cily,
osvézeny, ma z ného normalni skola vétsi potéseni, i kdyz mu da
z néceho snad horsi znamku, nezli kdyby tento zak byl zustal porad
na této normalni skole, ale vynechaval skolu, churavél a nemohl
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sledovati fadné vyucovani. Jen télesné zdravy a silny zak mize na
skole fadné prospivati. Skola v ptfirodé by tedy pfipravovala
normalni skole zdravy a silny détsky material.

Az by se skoly v prirodé u nas rozsifily a az by byla zjevna jejich
blahodarna ptisobnost, piikrocime k zdokonaleni skol v pfirodé a to
tim, Ze je roz$ifime na $koly celoro¢ni, samostatné. Bylo by ovsem
nutno pamatovati na stavebni zajisténi takové celoroc¢ni skoly
dostatecné teplym pfistiesim na zimu a opatfenim teplych
pokryvek, bot, plastta a rukavic pro déti.

Tim by se ziskal dvoji prospéch:

1. Celoro¢ni skola pracovala by mnohem klidnéji,
urovnanéji. Déti by lépe prospivaly, ponévadz by se ucebné osnovy
mohly upraviti 1épe k jejich potfebam a nebyly by tak otrocky
poutany k osnovam $kol normalnich. Déti by mohly do této skoly
dochazeti nepretrzité i nékolik let, takze by tu jesté dobfe dohonily,
co snad dfive pro slabé zdravi v uceni zmeskaly. Vyucovani by se
mohlo do zna¢né miry individualisovati a viilbec modernisovati, coz
na normalni skole zpravidla dobie nelze. Ucitelé by lépe poznali
déti: byli by stali a mohli by se dati s plnou opravdovosti do vazné
a planovité prace na skole v pfirode.

2. Zdravotni vysledky by se mnohem zvétsily. Mnoho déti
potiebuje hygienického vedeni po dvé i tfi léta, nezli si zdravi trvale
upevni. Také je nutno u déti dlouhotrvajicim vedenim vypéstovati
hygienické navyky, aby pak dale samy podobné dbaly o své zdravi.
Zimni doba je velmi dulezitd pro otuzovani déti. I v zimé se da
uciniti mnoho pro zdravi déti. Hojny pobyt déti na volném
vzduchuje i v zimé nutny: kde se toho zanedbava, tam letni
ozdravny kurs vyzni naprazdno a dité po kratkém zotaveni se vraci
zase do své choroby.

Lékari ujistuji, ze i v zimni dobé je pobyt na vzduchu blahodarny.
V sanatoriich se nemocni vystavuji lé¢ivym ucinkiim zimniho
slunce a zimniho vzduchu tak intensivné, Ze to u laikti vzbuzuje az
veliky udiv. Sam navrhoval jsem v memorandu, podaném 1. fijna
1926 méstskému fysikatu v Praze, aby Zactvo skoly v pfirodé bylo
vyslano v zimé na ¢tyfnedélni pobyt do hor.
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Mam v tomto sméru nejlepsi vlastni zkuSenosti ze 14 lyzaiskych
vyprav $kolni mladeze, které jsem vedl do hor, a jsem jist, ze by
meésicni pobyt v zasnézenych horach détem velice prospél. Slabsi
déti by lezely na verandach, slunily by se a konaly by mirné
prochéazky. Silnéjsi déti by se otuzovaly zimnimi sporty. Zejména
jizda na lyzich, rozumné péstovana, vykazuje u déti skvélé vysledky
zdravotni i vychovné. Po dobu pobytu na horach bylo by vyucovani
omezeno na 1-2 hodiny denné. Za nepohody by se vyucovacich
hodin pridalo. Tento pobyt na horach by nemusil byti prilis
nakladny, nebot by se k pobytu nemusilo zvoliti drahé sanatorium.
Snad uz prece jednou se dockame zvlastnich horskych chat pro
skolni mladez. Divody pro né jsem uz jinde vyslovil.

Kdybych byl tedy ja dotazan, kterak nejlépe upraviti skolni rok na
prazské skole v prirodé, navrhl bych takovéto feseni:

Skola bude celoro¢ni. Hlavni prazdniny budou rozdéleny na
dvé: ¢tyfi nedéle v lednu a Ctyfi nedéle v srpnu. Prubéh skolniho
roku byl by pak takovy:

a) 1. zari zacatek skolniho roku. Vyucovani az do 15. prosince
b) 15. az 31. prosince vano¢ni prazdniny

c) 1. az 31. ledna zimni prazdniny, oddech déti v domacnosti
nebo ve skolnim utulku, s hojnym pobytem na vzduchu
(brusleni a sarikovani)

d) 1.unora zacatek druhého pololeti, odjezd do hor

e) 1. az 28. Unora zotavujici a otuzujici pobyt na horach,
vyucovani dosti zredukované

f) 1. bfezna navrat a vyucovani ve skole v ptfirodé az do
31. Cervence

g) 1. az 31. srpna leni prazdniny, lesni tabor, pro déti
pfipoutané ku Praze domaci prazdninova osada ve skole,
konec skolniho roku.

Italské skoly v prirodé jsou vesmeés celorocni. V zimé je skola od 9-
16.30, v 1été od 8.30-17.30: podobné v Australii a v jinych zemich
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s pfiznivym podnebim. Ve Svycarskych skolach, kde na jate byvaji
prudké zmény pocasi, zac¢ina $kolni sezona od 1. kvétna: zato trva
az do konce listopadu. Ve Francii zac¢inaji uz v dubnu a tak vsude
rozhoduje mistni podnebi. Vseobecné platného pravidla nelze tu
vyhlasiti.

V celku vyvoj skol v pfirodé sméfuje od skol sezonnich (letnich)
k celoro¢nim. Podobné bude zajisté i u nas.

Na mou Détskou farmu dochazeji déti po cely rok. Vyucovani je arci
jen v letni dobé: v zimé tu mame jen hristé a kluzisté pro volna
odpoledne a nedéle.

Co se tyka vnitfniho zafizeni $koly v pfirodé, uz jsem poznamenal,
ze je velmi jednoduché. Kriterium jest — prakticnost, hygienicka
nezavadnost.

Obejdeme se tedy zpravidla bez nasich obvyklych skolnich lavic.
Staci lehké, prenosné stolky a jednoduché zidlicky. Ponévadz déti
stejné nesedi nikdy dlouho, sta¢i v nouzi lavice a sedatka, které si
déti samy vyrobi. Na farmé postavil jsem s hochy stola a lavic po
zahradé, kolik jsme potfebovali.

Lehatka (skladaci lenosky) jsou velmi pfijemna a déti rady na nich
odpocivaji. Z pocatku vsak se obejdeme bez nich a déti si lehnou na
vyslunni, prostfevse pod sebe houné. Jakmile na louce pokosime
travu, mame v sené nejkrasnéjsi pohovéni.

Skolni pomiicky jsou zhruba tytéZ jako na skole normalni, jenom Ze
prihlizime vic k snadné pfenosnosti a trvanlivosti. Neni potiebi
velikych pomucek, neskladnych, tézkych a drahych. Stac¢i i drobné,
nebot zaci jsou v klubku okolo ucitele a vidi vse zblizka. Proto nam
dobfe poslouzi i zemépisné, prirodopisné a jiné obrazky na
pohlednicich a v knihach. Mnoho pomiicek si vyrobi i déti samy.
Nemusime se tedy bati, Ze pfi vyucovani venku se znic¢i drahé skolni
pomucky.

Ledacos z obvyklych skolnich pomucek i zcela odpadne, nebot nam
to poskytne sama ptiroda. Na pf. je zbyte¢no kupovati vycpaného
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kosa nebo obraz pénkavy, kdyZ mame v kazdém kefi jejich hnizda
a pfi obédé nam béhaji po stole okolo talifa.

, The children's attention is just as good as in the schoolhouse.” J. G.
Macinnes.

Zpravidla kazdy navstévnik farmy, at uditel, at jiny host, se mne
tazal, zdali pfi vyucCovani ve volné prirodé zaci udrzi potfebnou
pozornost. Vyslovovali minéni, ze snad kvetouci stromy, $veholici
ptaci, poletujici motyli, broucek v travé, mracky na obloze
rozptyluji zaky a Ze je asi nesnadno udrzeti kazen a vyucovati
s uspéchem.

Ilustrace 17: Nasli jsme mamuta a nosoroZce.

Takova je obycejna namitka laiki, uvadéna proti vyucovani na
volném vzduchu. Nejlepsi odpovédi je — hola skutecnost. Hosté
byvaji prekvapeni, jestlize se mohou zuacastniti Skolni hodiny
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a shledaji, ze ,kazen a pozornost déti jsou pravé tak dobré, jako pfi
vyuCovani ve 8kolni budové®, coz vyslovné konstatuje
J. G. Macinnes, jakozto zkusenost z anglickych skol v prirodé.

Sam vedl jsem si takto:

Bylo mi dobfe znamo, kterak si pocinaji méstské déti, vypustime-li
je v houfu do pfirody. Bylo by posetilé, kdybych je hned usadil pod
stromy do travy a zacal mluvnici. Dafilo by se mi stejné, jako
kdybych nachytal hejno lu¢nich kobylek a chtél je udrzeti na misce:
skakaly by jedna pres druhou a nepostacil bych je chytati — miska
byla by prazdna. Jak bych mohl chtiti, aby prazsky hoch, ktery
jakziv nezkusil povaleti se na travniku, jakziv nevylezl na strom,
jakziv se neslunil na vyhratém pisku — mi ted nehybné sedél pii
mluvnici? Uzlobil bych sebe a déti bych utyral.

Prvy den ddm hochiim volno. Reknu jim, Ze nesméji lamati vétve
a Slapati po zahonech, ale jinak Ze se mohou ,vztekati“ po celé
farmé. A to byl rej! Prolezli vSe, ohmatali vSe, zkouseli vse. Do
kfovin se vedrali a objevili, Ze to jsou znamenité ukryty. A hned si
zafizovali doupata a hrali si na Indiany. Béhali, kficeli, honili se,
vysvobozovali zajaté, pfivazané k stromim a valcili proti
,bélochim®. Vydrzeli po nékolik hodin si takto hrati a nemohli se
toho nasytiti. Rozumi se, Ze kficeli, azZ se po ostrové rozléhalo. I to
bylo dobfe*.

Nékteré skupiny hochii se odloudily a nasly si jinou zabavu. Brodili
se ve vodé a honili rybicky, jini se pokouseli vylézti na stromy, jini
se dali do micové hry. Kdyz pak néktefi rozdélali ohnicek a zacali
variti v kotliku c¢aj, vsichni hosi se sebéhli kolem ohné a shanéli po
kapsach, ¢im by utisili hrozny hlad.

Druhého dne bylo podobné. Hosi se ani nemohli dockati, az se zase
na farmé ,utrhnou od fetézu®. Ohlasil jsem jim néktera pravidla
z domaciho fadu. Zejména jsem zdaraznil, Ze nesméji pohazovati

24 ,Déti se maji nechat trochu radit!“ T. G. Masaryk v Hovorech (21) a tamze
vzpomina: ,Détskych her bylo mnoho, vSecky venku na vzduchu. Docela
nepacifisticky jsme si hravali na vojaky, vlastné na vojnu. Anebo na raubife:
ja byval nacelnikem raubifi..

78



papiry po farmé, ani odpadly jidel a Ze vyptj¢ené naradi musi zase
odvadeéti na misto.

Nikdo by nevéfil, jak je obtizno prazského hocha nauciti poradku.
Z pocatku by mi byli celou farmu roztahali. Hrabé jsem nasel ve
vodé, hoblik na louce, konev s ulomenym uchem v rosti... A co
zamasténych papirt, slupek a jiného nefadu zbylo mi vecer na
farme!

Neéktefi hosi se uz vybourili a prestali se honit. S témi jsem zacal
pracovati. Zalévali, pleli zahonky, ostfihovali kefe, rovnali dfivi.
Prace je dosti bavila. Pribral jsem novou ¢etu hocht a ulozil jsem
jim rozhrabati krt¢i hromadky na louce a sbirati stfipky a sklo po
farmé. Pfisli kone¢né i unaveni ,Indiini“ a pomohli mi stavéti cestu
na vysoky nasep.

Tretiho dne mi stacilo fici: ,Hosi, nejdfive si odbudeme skolu a pak
budete miti volno!“ a Zzaci pékné nasedli do lavic a poslouchali
mluvnici, jako bychom se wucili ve skolni trfidé. Uz je nic
nerozptylovalo a nesvadélo. Vsichni védéli, ze jsou tu pfec jen ve
skole, zZe se tedy uciti musi (nelze jinak), ale potom zase bude volny
rej az do vecCera. Zdalo se mi dokonce, Ze jsou tu Zzaci jesté
pozornéjsi, nezli v uzaviené skole. Ano i rozpustilec, ktery vzdycky
ve Skole zlobi a vyrusuje, dal pokoj, kdyz jsem mu fekl, Ze by po
hodiné musil odejiti domi.

»Zustanes tu po skole!“ je obvykly trest v uzavienych skolach. ,Smis
tu zastat po skole!” je odména pro slusného zaka ve Skole
v piirodé... Za celé 1éto nevyskytl se vibec vaznéjsi poklesek
a vzdycky jsem vystacil s nejvétsim trestem u bujného rozpustilce:
,Pujdes domi!“ Tato pohruzka zkrotila kazdého.

V nékolika dnech se zaci seznamili s domacim poradkem na farmé
a poznali, co sméji a co nesméji. Ovladl jsem je konecné tak, Ze jsem
mohl prikro¢iti k vlastnimu vyucovani.

Hosi se sesli na farmé, vytahli vlajku na stozar, pripravili tabuli,
sesity, pitnou vodu a trochu se probéhli po zahradé a po louce az
k vodé. Zatroubil jsem. Hosi se sebéhli a zasedli do lavic. Bylo-li
teplo, svlékli se do plavek. Koupati se pred vyucovanim nebylo
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dovoleno. Sem tam nékdo jesté uhryzl krajice chleba a uz davali
pozor na muj vyklad®.

Ucebné predméty zde hodné splyvaji. V uzavienych skolach se
pokouseji s vétsim — mensim zdarem o ,koncentraci® ué¢iva a mnoho
se o této metodé pise a mluvi a ucitelé maji toho plnou hlavu. Ve
skolach v prirodé je prirozena koncentrace uciva dana uz sama
sebou celym prostfedim skoly a ucitel se nemusi po ni néjak pachtit.
Staci otevrit o€i a vyucovat prirozeneé.

Ve skole v pfirodé je vse zkoncentrovano do Zzivota v prirodé
(Gesamtunterricht) a v ném se sbihaji vsecky ucebné predméty od
ob¢anské nauky a poctit a7 do zpévu a télocviku. Skola v ptirodé
provadi tedy idealni koncentraci uciva i vSech ucebnych predmétt
v mife, jaka je uzaviené skole nedostiznym idealem.

Priroda poskytuje takového bohatstvi naméti, ze postaci soustrediti
v sobé ucivo vsech predméta a ucitel jen fidi vSeobecny postup.
Ucebné osnovy, nedotknutelna svatost starych skol, jsou zde jen
pomocnym ukazovatelem pii vybéru latky.

Posavadnim $kolam, uzavienym a déti dusicim, vytykali jsme
mnoho vad.

25 Zivot déti na farmé byl zachycen Elekta-Journalem pro prazsky kulturni film
,Z dilny lidskosti“. Obsahuje vyucovani v ptirodé a veselé koupani déti.
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Ilustrace 18: Z nasich archeologickych vykopii.
(Neolitické nadoby.)

Pozorujeme-li vyucovani ve skole v pfirodé, zdaji se nam
odstranény jako ¢arovnym proutkem. Ve starych skolach ponurost,
pritmi, prach, puch, nedétsky zivot — ve skole v pfirodé svétlo, jas,
Cistota, volnost, zdravi, veselost, pfirozeny Zivot...

Do staré skoly se déti honi pod vyhrizkou tresti a jesté, kde
mohou, jdou ,za $kolu®. Do skoly v pfirodé se déti hrnou samy
a nikdy nejdou za skolu. Sdm zdravy détsky instinkt ukazuje, co je
vlastné pro déti vhodnéjsi.

Co se na starych skolach napachtime s vselijakymi ucebnymi
reformami! A vysledky vysilujici dfiny jsou porad slabé a — musi
byti slabé, jelikoz celé $kolni prostiedi je duchamorné. Skola
v pfirodé znamena osvobozeni ditéte, osvobozeni ucitele!

Ucitel ve staré sSkole si lame hlavu nad tlustymi knihami
pedagogickych vynalezli a pokroka a stézi vykofisti néjaké zistné
zrnko pro praxi. Ucitel ve Skole na volném vzduchu ma posici
nesmirné usnadnénu: tfi Ctvrtiny nejkrasnéjsich reforem jsou
uskutecnény jiz samym faktem vyucovani a zdravym Zzivotem
v piirodé.

Pravé zivot v pfirodé se vsim, co détem pfinasi, je nejkrasnéjsi
reformou, jakou muzeme v naSem Skolstvi zavésti. Na volném

vzduchu samy se uciteli nabizeji pfecetné moderni reformy, které ve
staré skole ziistavaji namnoze nesplnitelnymi idealy.
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Tak hned koncentrace uciva, na $kole v prirodé tak sama sebou se
nabizejici, provadi se na uzavienych skolach jen s velikym nasilim
aumélou hledanosti. Stejné americka ,project method®, jez se
podoba nasi koncentraci uciva, naléza ve skolach v prirodé brany
oteviené. Projektova metoda odstranila rozvrh hodin a soustfeduje
vyucovani na kolektivni ,projekt®, t.j. na néjaky piedmét détského
zajmu, jako je na pf. Zeleznice, stavba domu, radio, zivot Indiand,
mote a pod. Ucitelé, vycviceni pro specialni obory, chodi po tfidach
a pomahaji, kde je pravé potfebi. Mozno Fici, Ze za touto metodou®
stoji cela americkd moderni pedagogika. Jsou to jisté hezké
vyucovaci hodiny, jenomze v uzavienych $kolach se o zvoleném
projektu pofad jen mnoho povidd a povida, kdeito na Skole
v pfirodé mohou déti svij projekt ¢inné prozivati.

Bez nesnazi mozno zavésti i individualni uceni zakti po mési¢nich
partiich podle Daltonského planu, nebo jesté lépe podle systému
Winnetky, kde zaci dostavaji semestralni ukoly z ucebnic a kde se
prihlizi vic k vychové. Také lze skolu prizptisobiti americkému
skolnimu typu Platoonského planu, byt ne s 24 tfidami a 960 zaky
jako v Detroitu. Skolni mistnosti rozdéli se tu na dvé skupiny
(groups, platoons), pro vyucovani elementarni a pro vyucovani
specialni (té€locvicna, kreslirna, fysika atd.). Stejné jsou i ucitelé
trvale rozdéleni a zlistavaji v mistnostech jim pfidélenych. Vyména
zaki v obou skupinach déje se v hlavni prestavce dopoledni
i odpoledni. Pravi se, Ze Platoonsky systém ma skvélé vysledky.
Vyuziva uplné vsech mistnosti i ucitelt, takze lze vystaciti s mensim
jejich poctem. Je to skolni racionalisace, dosti vzdalena nasemu
smysleni. Ve skole v piirodé se Zactvo snadno rozdéli do raznych
koutt zahrady a neni potfebi ani télocvicen, ani dilen a pod. A kdyz
v Platoonském planu se skolni zivot soustfeduje v aule, do niz kazda
tfida denné dochazi na pul hodiny, aby se tu referovalo o denni
praci, mame my, na $kole v prfirodé, nejkrasnéjsi takovou aulu na
pazitu okolo taborového ohné.

Rovnéz docela dobfe lze uplatniti soustavu elektivni, pfi niz si zak
vybira ucebné predméty, na které chce choditi. Nékteré zakladni

26 W. H. Kilpatrick, The Project Method. J. Dewey, Project Method.
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predméty zistavaji arci i tu povinné. Nevadi, Ze se pfi tom rozbiji
nase stara ,tiida“, toto mrzacivé Prokrustovo loZe naseho Zactva.

A tak bychom mohli probirati vsecky moderni sméry, at jiz
samospravu zactva na $kole nebo skolu volni, ¢innou, tvofivou,
radostnou, pracovni nebo rodicovské rady pii Skole, zavedeni
socialnich pracovnic, skolnich druzstev, skolnich obci a co vsecko
jesté v pedagogickém svéte nachazime a vzdycky shledame, Zze
uzaviena Skola ma s tim veliké nesnaze, kdezto na skole v prirodé
jde vse hladce.

Skola v piirodé je Zivotnéjsi, hybnéjsi a tvarnéjsi, nezli Zivotu se
vzdalujici $kola uzaviena. Dobfe pravi v Americe, ze ,the work in
the open-air schools is generally characterised by greater freedom
and elasticity, tj., Ze prace na $kolach v pfirodé jest vseobecné
karakterisovana vétsi volnosti a pruznosti.

Pfihlédnéme nyni trochu k jednotlivym uc¢ebnym predmétim® Pri
jejich posuzovani pridrzujeme se tu stavu nyni platného.

Obcanska nauka a mravni vychova

Tomuto nedavno u nas zavedenému predmétu nelze uciti po
hodinach, jako tfeba fysice nebo mluvnici, nebo se zvrhne
v povrchni kazatelstvi. Bézi prece o laicky smér skolni vychovy.
A to musi byti znat v celém skolnim Zivoté.

Chceme vychovati spole¢nosti dobré lidi a statu dobré obcany.

Neni to tak snadné, jak by si laik pfedstavoval. Vychova mladeze je
problém vSech problémt. Selze a naprazdno vyjde vseliké
mechanické diktovani mravnich pravidel nebo dresura sebe
houzevnatéjsi. Déti 1ze vychovavat jen laskou a zivotem. Pravidlo
sice prostické, ale jeho dosah pro skolni praxi je revolucni.

Nova skola bude hezky rodinny domecek, chaloupka z pohadky,
uprostred slunné zahrady - skola v pfirodé. Déti ne mnoho, jen 2-3

27 V rukopise této knihy jsem skutecné probiral vsecky vyucovaci predméty, ale
kniha tim tak vzrostla, Ze jsem byl nucen tuto partii omeziti na nékteré
poznamky k jednotlivym pfedmétim.
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tfidy pohromadé. V méstech by se musilo v nouzi soustfediti i vSech
pét skolnich rokt obecné skoly, a snad i se skolou méstanskou.

Skola musi lakati déti k sobé svym zevnéjskem, milym a détem
blizkym. Nic tu nebude studené karasnického, jako je zvykem
u nynéjsich skol. Skola bude ¢&init dojem radostny. Uvniti $koly
bude pak veselo. Bude tu kralovstvi déti: jejich skola, jejich hristé.

Ucitel nesmi byti mrzuty nebo nervosni misantrop. Takovy déti
otravuje. Ucitel je vesely, k détem laskavy a pln chuti k praci. Je
détem dobrym spole¢nikem ve hrach, v uceni i v pracech. Dovede
vynalézat, je iniciativni, vi si ve vSem rady a co hlavniho - je
Stasten mezi détmi. Maji se navzajem radi®. To je zakladni pomér
vychovatele k détem.

Vychova se dafi tam, kde vychovatel nalezi zcela oddané détem.
Vychovu nelze rozkouskovati na hodinové porce. V rozdrobenych
Skolnich hodinach neni mista pro davérnéjsi sblizeni. Také ucitel,
ktery si pripravi ucivo z obcanské nauky a vychovy pékné po
desitiminutovych partiich s citovymi basnickami, byva skutecnym
prubéhem zklaman. A prec uz v pedagogické abecedé cteme, Ze
vychova se daii jen tehdy, kdyz mistr sblizi se s uc¢edniky svymi
a kdy ,kantor® i ,zaci“ ztrati se kdesi v mlhach a zastanou jen mali
pratelé v kruhu kolem starsiho druha.

Ucitel musi s détmi skutecné ziti. Déti by mély obklopovati ucitele
od rana do vecera, mély by s nim jisti, s nim se prochazeti, s nim
pracovati. Skolni hospodafstvi mélo by spojovati uéitele s détmi.
Prace na zahradé, vyzdoba skoly, dribez atd., to vse by mélo byt
spole¢nou radosti i praci uciteli i détem.

Predpokladem toho vseho jest — souziti zakt s vychovatelem.

Déti musi vidét svého vychovatele ziti, musi ho pozorovati v béhu
vSednich udalosti, kterak se chova, kterak pracuje, kterak se bavi
i kterak se zlobi, jaky je pfi hfe, jaky pii starostech. Z toho si déti
vezmou veliké pouceni, nebot vidi v uditeli sviij vzor.”” To znamena,
ze ucitel musi byti, pokud jen mozno, vzorny, opravdovy clovek.

28 ,Hlavni véc je — mit déti rad” (T. G. Masaryk, Hovory, 18.)
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Najdeme-li takového, vazme si ho jako pokladu. Odevzdejme mu
pak sméle své déti.

Dobry ucitel je zakladni podminkou dobré vychovy. Budeme proto
ucitele dobfe a prisné vybirati. Budeme zkoumati jeho povahu,
sklony, nazory, pracovitost, svédomitost, lasku k détem: dame
rozhodné prednost abstinentovi, nekufaku, nekarbaniku a ¢lovéku
Zijicimu mravné a podle uceni eubiotického. Ale pak mu arci
budeme zcela diivéfovati a dame mu svobodu.

Ilustrace 19: Hospodarstvi D. farmy. (Holoubci a
hrdlicky.)

Snad se nékomu zda, zZe toho zadam po uciteli pfili§ mnoho. Neni to
mnoho, bézi o déti! Musime dokonce pozadavky dale zvysovati:
Dobry vychovatel musi miti i dobfe sporadané rodinné poméry!

Zjistuji se sice i nyni pfi ifednim posuzovani ucitele jeho ,rodinné
poméry“, ale rozumi se tim - pocet déti! Dobfe, pro zvyseni
sluzného necht se pocitaji déti, ale pro posouzeni ucitele jako
schopného vychovatele, mély by se rodinné poméry vaziti jinak.
Jak? — Takto: Jaky je rodinny zZivot uciteliv, v jakém souladu zije

29 ,Dité prokoukne svého ucitele, je-li hruby, nespravedlivy, ledabyly: vidi, jak
se chova k svym predstavenym — to vSechno mé pak vliv na povahu i mravni
presvédeeni ditéte.“ (T. G. Masaryk, Hovory 39.)
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jeho rodina, jaky je k manzelce, k détem, jak je vychovava, jak se
o né stara ... apod.

Myslite snad, ze toto jsou vedlejsi véci, k nimz netfeba prihlizeti?
Ucitele — vychovatele netvori vykonané zkousky, ale ucitele udéla
vychovatelem jeho vlastni Zivot. Ma-li ucitel rozvracenou rodinu,
zZije-li neporadné, nedba-li o déti, zkratka nema-li poradek ve vlastni
rodiné, neudéla poradek ani ve skole a u cizich déti. Muze byti
dobrym vychovatelem? Je svétlem ve své obci? Pracuje pro lid? Razi
cestu pokroku?

Vychovatelska povinnost ucitelova se nezastavuje na prahu jeho
domacnosti, nybrz vnika dovnitf. Manzelka ucitelova ma dulezité
poslani ve vychové déti. Je spoluticastna pfi vychovné praci skolni.
Dovoli détem, aby nahlizely do jeji doméacnosti, do rodinného
zivota. Ukazuje détem, kterak uklizi, vari, pere, Sije. Ucitelova
rodina svym krasnym souladem, milym ovzdusim, vroucnosti,
néhou, vzajemnym poméahanim je vibec nejmohutnéjsim
vychovnym ¢initelem, jaky jen na déti mize pisobiti.

Tu jsme u kofene obcanské nauky a vychovy!

Vychova je véc rodiny, rodi¢i. Rodina je zdkladem vseho. Veliky
Pestalozzi prohlasil: ,Stfediskem vychovy ma byti sama rodina
ajejim hlavnim ¢initelem matka.” A nejvétsi chvala, kterou kdo
mohl o dobré skole vysloviti, je vyrok navstévniktv o Pestalozziho
skole v Burgdorfu: ,To neni $kola, co vidim, nybrz velika rodina!“

V teorii by to tedy bylo s vychovou dosti jednoduché — déti by byly
vychovavany svymi rodici. Ale ponévadz zpravidla vlastni rodice
k tomu nestaci, zastupuji jejich ulohu rodic¢e vychovatelsti — ucitel
se svou manzelkou. Zactvo Skoly v ptirodé je do znaéné miry
vytrzeno ze svych rodin, zejména kde ve skole i pfenocuje. Proto
musi Skola témto détem dati dobrou nahradu pfirozeného
rodinného prostredi. Jinak visi vychova déti ve vzduchu.

Pfizn4 se mi jisté, Ze je malo rodin, ve kterych by rodice méli cas
i schopnost fadné déti vychovavati. Proto hledejme spotradané

ucitelské rodiny, kteréz se oteviou skolnim détem a vykonéavati
budou pozehnany vliv na mladez.
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Skola v piirodé to uskute¢tiuje. Tu jsou déti od rana do vecera
pohromadé s ucitelovou rodinou. Zaci pomahaji pani uditelové
rozdélati ohen, zamésti, nanositi vody, nastipat dfivi, dobéhnou ke
kupci, pfinesou mléko, nacesaji ovoce, natrhaji zeleniny - a pfi tom
vSem se neciti ve skole, nybrz jako doma, v rodiné a tak se sziji
s touto predstavou domova ve skole, Ze spatiuji v uciteli otce, v jeho
manzelce matku. A zivy denni styk praktického razu tak vsecky
sblizuje, Ze se vytvoruje nejpiiznivéjsi atmosféra k vychovnému
pusobeni, jaka viibec jen je mozna.

Manzelka ucditelova je dalezitou pomocnici ve vychové. I kdyz se
neplete do zemépisu a do mluvnice, vychovné stoji v popfedi, nebot
matka je thelnym kamenem vychovy déti. Rodice déti sami nemaji
dosti casu a schopnosti, aby védomé vychovavali déti, a proto je
odevzdavaji skole. Skola zastupuje rodinu. Skolni déti s ucitelem
¢ini velikou rodinu, ktera ma ziti srdecné, vroucné, vazné, jako
skutecna pokrevni rodina. Ucitel, ktery se neciti otcem déti, neni
dobrym vychovatelem. Ale otec sam neni jesté rodina uplna:
schazela by matka, pfirozeny stfed. Proto je potfebi jesté citové
pusobnosti ucitelovy choti, nebo, je-li skola vétsi, matefsky citici
ucitelky: po pf. jeden c¢len uditelského sboru se ujme funkce
skolniho vychovatele a stara se o déti v dobé mimo vyucovani, jako
jejich pedagogicky vidce a strazce. Ostatni ¢lenové sboru byli by
obycejnymi uciteli.

V nové skole ceka tedy ucitele vychovatele vétsi prace, nezli ve
staré Skole, kde ,padne hodina, padne i prace®. V nové skole zije
vychovatel s détmi po celé dny, i kdyZ pofad pfimo nevyucuje.
Vychovatel nalezi détem. Nelze si to arci predstavovati tak, jako by
ucitel byl zaptrazen do prace u déti od rana do noci. Nebylo by to
zdravo jemu, ani détem. Ale déti, které z rozlicnych duavoda
nepospichaji domii, mohou si proméniti skolu v domov a konati
rozmanité prace pii skolnim hospodarstvi, mohou s ucitelem na
vychazku, mohou si zazpivati, mohou si na skolnim hristi hrati, at
samy, nebo s ucitelem. Ucitel pak na déti ptsobi vychovné, i kdyz
zrovna u nich nestoji a nehlida je.

Nemohl jsem svou skolu v prfirodé zafiditi ve vSem, jak bych byl
chtél. Byl jsem vazan urednimi pfedpisy, rozvrhem hodin a musil
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jsem se spokojiti jen kusym pobytem déti na farmé. Ale i to stacilo
k nasbirani hojnych, veskrze potésujicich zkusenosti.

Hosi mne poslouchali, aniz bych moc rozkazoval. Ochotné
poslouchali i manzelku. Zvlastni ukaz je, Ze se na farmé velmi malo
rozkazuje. Neni vody — nejblizsi hoch na pouhé upozornéni uchopi
konev a jde pro vodu. Neni potfebi rozkazovati. Kolektivni Zivot
sam sebou pfivadi ucastniky k solidarni c¢innosti, k praci pro
spolec¢nost. I dité chape, ze nékdo musi polévku uvafit, mame-li ji
miti k obédu, Ze se musi prkna a sloupky ofezat a hoblovat, mame-li
miti sttl a lavice. A podobné pii vsem. Dité vidi, Ze bez prace by nic
nebylo a v hlavé se mu samo sebou - bez kazani — ujasni myslenka,
Ze prace je nutna, ze kazdy musi pracovati.

Vidi, Ze pracuji vsichni, ucitel, jeho Zena i vSecky déti. Byt byla
prace obycejné jen lehka a kratka, pouci se z ni déti velice. Pozoruji
délbu prace, kterak ucitel vyméfuje, Frantik feze, Jirka kope, Risa
letuje... Nehodi se kazdy ke vSemu. Nékdo je silnéjsi, nékdo slabsi,
nékdo obratnéjsi, nékdo nezkuseny - ale vsichni se pficinuji
o dosazeni jistého spolecného cile. I maly capart pomahal - sbiral

papiry a hazel je do ohné.

Déti brzy oceni vyhody spole¢né prace, maji-li na pf. prenésti
hromadu prken, zryti zdhony, upraviti cesty apod. Jedinec je slab
a takfka bezmocny, v druzstvu je sila. Druh potfebuje druha.
Isolovany ¢lovék mnoho nepofidi a trpi nouzi. Na jednotlivce
doléha prace tézce, v druzstvu je prace snadna jako hra.

Pracujici vidi v pracujicim druhu pomocnika, vyviji se smysl
soudruzsky, bratrsky. Poznava se vyznam vedeni, organisace prace,
uznava se nutnost poradku, podfizeni vSech vedoucimu, aby bylo
dosazeno spole¢ného cile. Za unaveného nastoupi Cerstvy druh:
poranény neni zistaven bez utéchy a pomoci, nybrz hned s laskou
osetfen. Hladovému se dostane polévky, ovoce a v$eho, co pravé je.
Lenoch neujde zaslouzenému vysméchu. Bystry uplatiiuje své
napady, siladk se vyznamena svym vykonem - zkratka je tu celé
spolecenské zifizeni v malém. Tak déti hravé vnikaji do slozitosti
socialniho zivota.
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Ve staré skole si ucitel plice vymluvi a mnoho nedokaze. Co jen
utlocitnych basnicek v hodinach obcanské nauky vyzni naprazdno!
Ve skole v prirodé uci zivot sam!

Je to vidét uz na kazni. Ve staré skole kazen nucena, ve Skole
v prirodé kazen dobrovolna, nepocitovana. Ve staré skole co chvili
trest. V nasi skole sdhnu k trestu snad jen dvakrat — tfikrat za celé
léto. A to jesté vzdy se stava jen u novacku. Hosi, ktefi chodi déle
na farmu, ptivykaji poslusnosti tak, ze trestti viibec neni zapotiebi.

Kdyz pak s détmi usednu na kupu sena nebo kdyz je shromazdim

Ilustrace 20: Chytili jsme jezka!

kolem taborového ohné, mohu pouziti pfiznivé chvile a trochu
i kazati. Neskodi to nékdy, ba byva toho i zapotiebi. Vsak vétsinou
déji se mravoucné vyklady prilezitostneé.

Takovy by asi byl ramec naseho vyucovani obcanské nauce
amravni vychové. Jednotlivostmi z ucebné osnovy a z praxe
nebudu se zdrzovati.

Nékdo mi snad namitne, 7e je tézko, ba snad nemozno nalézti
ucitele, ktery by vyhovoval vSem zminénym pozadavkim, a Ze by
tedy takovéto vedeni mladeze nebylo proveditelno. Sam bych fekl,
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Ze vétsi nesnaz je v konservativni strnulosti Siroké verejnosti,
kdezto schopni ucitelé, ochotni pracovati v naznaceném smyslu, se
najdou. Pravda, neni jich mnoho: nynéjsi skolsky systém, omezujici
podnikavost a opravdovost v ucitelské praci, neni pfizniv jejich
vzrastu. Ale pfece jen v naSich skolach jsou ucitelé nadseni
a horlivi: vidime je na pf. na nasSich pokusnych tridach. Bylo by
ovSem potiebi, jim praci usnadnovati.

Prvni podminkou by bylo, aby byli hmotné i pravné zabezpeceni
tak, aby se mohli skute¢né vénovati détem bezvyhradné a uplné.
Druh4 podminka by byla - svoboda $kolni prace. Ucitel méjz ve

Ilustrace 21: Jsou tam ctyri!
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skole svobodu a méjz také ovsem odpovédnost. Ucinite tak a uvidite,
kolik ucitelti se prihlasi! Ani bychom z pocatku neméli pro vsechny
dost skol v prirodé.

Vybrany ucitel by musil védéti, ze se mu véri, Ze povede vychovu
déti dobte. Soudcem by bylo jeho svédomi. Utfedni kontroloii,
reditelé a inspektofi byli by mu na ruku pfi zdokonalovani skoly, ale
netrapili by ucitele hloupostmi.

Skola na volném vzduchu nesmi byti détem kleci, ani uciteli svéraci
kazajkou.

Cestina

Kdyz prijdou Sestileti caparti do skoly, jsou prekvapeni a zarazeni
novotou skolniho Zivota. Veta po détské svobodé! Ve skole se sedi
a sedi a déti poslouchaji a poslouchaji. Jak nedétské! Ucitel mluvi
celé hodiny, sem tam se na néco zakd otaze a zas mluvi... Nékdy
vyvési obraz husy nebo obraz zahrady a zase se o tom abstraktné
mluvi. Déti to snad chvilku zabavi, ale pak je ucitel svym
nekoneénym: ,,Opakuj to, Vocasku!“ unavi a znudi.

Ucitel ve staré skole se dokonce honosi tim, Ze ma ve tfidé ticho
jako - v hrobé! Je to 1uplné nepochopeni détské duse
i psychologického vyznamu mluveni. Mluvou vynika c¢lovék nad
zvife a tu se détem brani, aby vyjadfovaly své hrnouci se myslenky
feci. Zakrnuje pak rozum i fec.

Ve skole v pfirodé jinak se détem rozvazuji jazyky!

Drobni zackové jsou na pazité v hloucku kolem kutizlete nebo kolem
pichlavého jezka! Co tu bystrého pozorovani, co otazek! Jinak se
détem hovofi o zahradé, sedi-li uprostfed ni, nezli kdyz maji soukat
ze sebe dojmy z mrtvého obrazu, obycejné dost ciziho pro détskou
vnimavost.

Jaky rozdil: Timova Prvouka v uzaviené tridé — a Timova prvouka
na vysluni, uprostred zivé prirody! Venku utoc¢i nové a nové dojmy
na détskou mysl a vynucuji si slovni projevy. Dité je plno vjemu
a musi je vyjadfovati. Hfichem je braniti v tom décku. Nevéfim, ze
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by se dité naucilo vyjadfovati fadné své myslenky v uzaviené tride.
Spoutané dité — spoutané myslenky.

Zivot v prirodé se svym nekone¢nym bohatstvim je pfirozenym
vychodiskem pro jazykové vyucovani.

Jestlize pfi ¢teni a mluvnici v celku se hrubé nelisime od postupu
vyucovani ve skole uzavfené, je tomu jinak pfi slohu.

Zivot ve $kole v ptirodé vynucuje si sim uplatnéni ve slohu. Mysl
déti je plna obklopujiciho je prostfedi a ucitel by se dopoustél nasili,
kdyby omezoval détské projevy v tomto sméru. Samo nejblizsi okoli
a denni pfihody poskytuji nepfeberného bohatstvi pozorovani
a zkuSenosti vhodnych pro slohova cviceni.

Dité postupuje od konstatovani nejjednodussich fakt (,Motylek sedl
na stal® - ,Vitr hyba vétvemi.) k popisim véci (,Ten motylek ma
Cervena kiidla“ atd.) a li¢eni pfihod (,Jak se $pacci udili létati —
»Jak jsme vafili ryzovou kasi, az ji bylo plny kotel a plny skopek.” -
,O velké vodé) az i k promyslenym tvaham (Zivot v ptirodé —
Uzitek ptactva — O alkoholu).

Z4ky velmi upouta pravidelné zapisovani do deniku, jez doprovazeji
ilustracemi. Uvedu nékteré vynatky: je z nich dobfe vidét, ¢im je
nas$e farma prazskym détem, jaky je tu zZivot a jak se tu détem libi.

Na farmu!

Pan ucitel nam ohlasil: ,,Hosi, zitra jdeme na farmu!“ Vsichni jsme se
rozradostnili, Ze si zase budeme moci wvariti caj a rFadné se
probéhnouti. Pan ucitel dale mluvil: ,,Nejdrive vykoname néjaké prace
a potom budete miti volno.“

Vsichni jsme se tésili na zitrejsi den. To jsme méli Skolu jen do desiti.
Pak jsme si pripravili jidlo a sli jsme. Na farmé jsme zasadili keriky,
které prinesli venkovsti hosi. Jakmile jsme to méli odbyto, sli jsme si s
Ladou hrat. Kdyz se stmivalo, pan ucitel zatroubil k oblékani a sli
jsme domil.

Karel Plsek, LB
Na farmé
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Neékdy chodivame se skolou na Détskou farmu. Pro nas, prazské déti,
které travime sviij Zivot ve stredu mésta, v kouri a v hluku, je na
farmé raj.

Kdyz jsem tam byl, sazeli jsme kvétiny, keriky a stromecky, nosili
jsme vodu a délali jsme mnoho jinych zajimavych a zabavnych praci.
Rozdélali jsme si ohnicek, varili jsme si caj, opékali jsme brambory
nebo burty. Hrali jsme si na honénou, pretahovali jsme se a tak nam
ubihaly krasné chvilky vplétajici se mezi nas jednotvarny Zivot.
K veceru jsme se rozchazeli za Zivych hovorii o zazitych udalostech na
ostrove. Kdyz jsem vecer Sel spat, usinal jsem se slovy: ,Jak je krasné
na farme!

O. Novotny. IL.B

93



Tustrace 22: Cesame tresné!

Na noc

O Velikonocich jsem chodil s bratrem a se Sichem na farmu. Pan ucitel
rekl, Ze budeme stavét indiansky stan. Dali jsme se hned do prace.
Osekavali jsme dlouhé vétve a skladali na hromadu. Pan ucitel nam
naznacil, kam mame vétve zarazeti. Udélali jsme jamky, do kterych
jsme veétve zastrkali. Pak jsme vétve nahore svazali, takzZe to vypadalo
jako homole. Ke vchodu jsme nasli vétev pékné ohnutou. Potom jsme
vétve proplétali, ale nedodélali jsme to, ponévadz jiz bylo pozdé. Po
cesté domii jsme se umlouvali, Ze budeme v tom stanu spati pres noc.
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Druhého dne jsme si vzali s sebou na farmu jidlo, ja dvoje kalhoty,
bratr triko, svetr a zimnik. Mimo to vzali jsme si dvé deky. Opét jsme
proplétali vétve a diry jsme ucpavali travou. Kdyz jsme vlezli do
vigvamu, bylo v ném zima jako venku.

Kdyz pan ucitel slysel, Ze tam chceme spati, rekl: ,No, vy nas jesté na
cesté dohonite: jen az se setmi, budete utikat domu!“

Vsichni odesli z farmy a my jsme si ve stanu ustlali. Zatim se jiz
setmélo. Udeélali jsme si maly ohnicek a sedli okolo ného. Bylo jiz
docela tma. Stiny stromu skakaly, jak ohen plapolal. Kolikrat nam
pripadlo, jako by se tam nékdo plizil, avsak byl to jen stin.

LKarle!“ — oslovil mne Sich — ,,vezmi si k sobé klacek, co kdyby nékdo
prisel!“ Sel jsem si tedy pro hiil, aviak ne beze strachu. Sedice tak
u ohné, vypravéli jsme si. Asi v 11 hodin jsme udusili ohern a sli jsme
si lehnout. Nez jsme usnuli, probihaly nam hlavami vselijaké
strasidelné myslenky, ale prece jsme usnuli. Bylo dosti jasno, tak jsem
vzbudil Sicha. Avsak brzy jsme si zase lehli. Tentokrat jsme se
vzbudili az rano. Najedli jsme se a potom jsme béhali po zahrade. Asi
v 11 hodin dopoledne jsme sli domii, protoze jsme uz vsecko snédli.

K. Pisek, II.B
Na Détskeé farme

V patek po poctech jsme sli na ostrov. Sedli jsme si do lavic a pan
ucitel nas pocal vyucovati. Po hodiné jsme se rozbéhli po farmé
a kazdy se chopil néjaké prace. My, co jsme zalévali zahony, dostali
jsme kazdy jeden salat. Pan ucitel nas necha houpati na kruhach
a vSechno mozné délati. Hosi pleli zahon, ale pri tom také jedli
redkvicku. ja jsem natiral sloupy na houpacku a pak jsme je
zapousteli do zemé. Vecer jsme trhali tresné: mné velice chutnaly.

Dnes o desaté zacla némdcina. Hosi, kteri nechodi na némdcinu, $li
vytrhavati koprivy. Dnes budeme se uciti plovati, mame tu pekné
koupaliste. Pan ucitel nam shani lodicku, abychom se mohli projizdéti.

Vstaval jsem v 7 hodin a podival jsem se oknem ven. Bylo pod mraky.
Nebyl jsem nijak potésen. Ale kdyz jsem Sel do skoly na liberisky
ostrov, ukazalo se slunce. Kdyz jsem tam prisel, slunicko mile hralo,
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takze jsem se vykoupal. Na farmu také prisel IIl. rocnik divéi od
Zamku a velice se jim zde libilo. Mély tu kresleni. Kdyz jsme se
koupali, pan ucitel nas vyfotografoval. Prvni hodinu jsme meéli
némcinu, druha hodina byl prirodopis. Pri této hodiné jsme dostali
salat. Byla to prvni sklizeri ze zahrady. Pak jsme povesili kruhy
a houpali jsme se. Pred polednem jsem zacal variti polévku. Odpoledne
jsme rezali vétve.

Dnes pozoroval jsem kosa, ktery chodil na tresné. (Byl to asi spacek!
E.S.). Z louky vzlétl na strom, a kdyz se mu podarilo utrhnouti plod,
odletéel s nim na louku, kdez si na tresni pochutnal. Kdyz jsme si
odbyli uceni, méli jsme volno. Nékteri hosi cesali tresné: mezi nimi
jsem byl i ja. Vylezl jsem na strom a trhal jsem do kosicku. Kdyz jsem
nacesal kosicek, slezl jsem a pan ucitel mi dal znacny podil. Tresné mi
velice chutnaly.

Nekolik autoru.
Povoden na ostrové.

(24. ¢ervna 1926)

Po mnoha destich byla Vitava rozvodnéna tak, Ze nam zaplavila skoro
cely ostrov. Voda se dostala az do nasi zahrady, Ze jsme se nemohli
uciti. Mysi byly vyplaveny z dér a plavaly ve vodée. My je chytali
a ubijeli jsme je klacky. Mnoho jsme jich chytili.

Kdyz jsem prisel k Libni, vidél jsem, Ze je velka voda. Na farmé jsem
se svlékl do plavek a prohlizel jsem ostrov. Byl zatopen. Nemohli jsme
se uciti, nebot voda porad stoupala. Tak jsme chytali mysi, nebot byly
vytopené. Chytili jsme jich osmdesat.

Voda nadélala mnoho skody, vyvratila staleté stromy. Zaplavila dolni
casti liberiského ostrova a vnikla do rodinnych zahradek. Hlidac se
musil vystéhovati. Liberisky most byl uzavren strazi. Vody pribyvalo
0 2cm za c¢tvrt hodiny. Povoden trvala ¢tyri dni.

Rozli¢ni autori.

Cipernéjsi hosi za¢nou nékdy vydavati i vlastni ¢asopis psany a
ilustrovany. Zajimavy obsah je zpestfen kronikou udalosti ve skole
a rozumi se i hojnymi Slehy a vtipy v satirickém koutku. Objevi se
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i versotepci, ktefi neopomenou zbasniti, jak jsme chytili sovu, nebo
poslouchali ,liby ptackt zpév®.

Na farmé
Na Déstké farme To perem nelze vypsat,
ja rad dlim, jak pékné je to,
Ze krasné je tam, tu nejrads bych chtél zistat
dobre vim. vZdy po celé léto.
V. Susicky, IL.B
Nase farma
Mame farmu na ostrove, V zimé se tam brusli,
radi jsme tam v kazdé dobe. chodi tam az z Nusli.
Mame tam téz houpani, Na farmé je zdravy vzduch,
pro vzpruzeni koupani. posilni se télo, duch.
F. Nejdl, b.
Jaro na farmé
Odesly mrazy a zmizel snih: Stromovi jak by omladlo
tu na lucinach zelenych, — na farmé jaro zavladlo.
jak na obloze hvézdicek, Motylci na kvétech si hraji,
hyrila spousta kyticek. vse raduje se. Vitej, maji!
B. Novak

Denni zivot vyzada si dosti slohovych projevi. Nutno sepsati
rozmanité vyhlasky, pozvanky, oznameni, zadosti. Na pf. Zaci
sestavi dopis k staviteli o darovani starsich prken a sloupkt a potom
zase peékné podékovani. Nékdy je nutno dati inzerat do novin nebo
napsat ¢lanecek k ilustracim z farmy do obrazkového casopisu.

To jsou jina témata nezli jalovosti, kterymi na nékterych skolach
déti tyraji! Zde se hosi zaberou s plnou vaznosti do vypracovani
ukolu, jehoz prakticky vyznam se jich pfimo dotyka. Pripravuji se
takto pro skutecny zZivot a nabyvaji potfebné slohové pohotovosti.
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Ilustrace 23: Odbijena na hristi D. farmy

Z vyznacnych udalosti prvé misto nalezi navstévé pana presidenta
T. G. Masaryka na Détské farmé. Jeden z hochti o tom napsal:

14. listopadu 1926

Bylo krasné podzimni dopoledne. Na farmé bylo cilo: vSady se cistilo
a uklizelo, jako obvykle. Nejdrive jsme postavili stanovy tabor, pak se
hosi a divky rozdelili na dvé druziny. Jedni sli pracovati na zahony
a druzi ke kuchyni. U stanii jsme rozdélali ohnicky a zacali jsme variti
obéd. Asi v 11 hodin pribéhl zvéd, zZe na ostrov prichazi pan president
a ze jiz prosel vratky. Sachem zatroubil a my pribéhli vsichni ke
stozaru se statni vilajkou.

Hosi i divky stali nehnuté a upirali zrak k brané, odkud prichazel pan
president, obklopeny hodnostari. Chvili bylo ticho a pak nase hrimavé
LZdar!l“ zaznélo v ustrety nasemu Osvoboditeli. Pan president byl asi
dojat jako my. Vitali jsme jej s nadSenim, srdécka nam tloukla
rychleji. I to slunécko se radovalo s nami, nebot svitilo jasnéji a tepleji.
Vysoko nahore trepotala se vlajka, jako by chtéla celé Praze hlasiti, Ze
je nas taticek Masaryk mezi nami.

Kdyz si pan president prohlédl chatu a zapsal se do pameétni knihy, Sel
si prohlédnouti celou farmu. Nejvice jej zaujali mali hosi, kteri néco
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varili v kotliku. Ptal se jich, co Ze to vari. Rekli, Ze polivku,
a Kulihrasek podotkl: ,,A prosim, s noZickou, pane presidente!”

»Jak to, s nozickou?” divi se pan president.

»INo, prosim, s veprovou!“ odpovédél maly farmar a hned ji pocal loviti
v kotliku.

Pan president se usmal a Sel se podivati dale na zahradu a na Dévin,
chloubu to divek. Oboji se mu velice libilo, prosel zahony a zastavil se
na hristi, kde chvili pozoroval se zajmem nasi oblibenou hru
odbijenou. Pak Sel ke koupalisti, kde stal pripraven jako dar Détské
farmé — nase jedina lod ,,Tegem* (TGM). Jesté se chvili prochazel po
farmé a mél se k odchodu. Pokynul nam na pozdrav a rekl: ,Nazdar,
hosil”

Tu jsme videli, kterak dva lidé, po rodicich nam nejmilejsi, nas
Sachem a pan president, loucili se stisknutim ruky. Na tuto navstévu
pana presidenta na farmé nezapomeneme nikdy.

Bili.

Nékdy je potrebi sepsati deklamaci, prednasku, divadlo -
a zpravidla se najdou ochotni spisovatelé, ktefi se hned daji do
prace. Byvaji pfi tom i dlouhé a hlu¢né debaty (= fecnicka cviceni),
ze ucitel ma co ¢init, aby je ovladl, ale neni na skodu, kdyz se hosi
nauci obhajovati své myslenky pfed kritizujicim zastupem. Zvoli se
rezisér, pridéli se ulohy a uz se zacne cvicit. Divadlo v piirodé
hravame s velice jednoduchou vypravou.

Drama je vrchol jazykové kultury.

Zemépis, déjepis
Uceni zemépisu je na skole v pfirodé radosti. Co vse vytézime jen z
pouhého pozorovani slunce, mésice a hvézd! Co pouceni a zabavy
pfinese pozorovani meteorologické! Zaznamenavame si denné
teplotu, tlak vzduchu a po pf. i vice dat. A kdyz si sestavujeme
slune¢ni hodiny, mame krasné a poucné zaméstnani na kolik dni.
Urcovani svétovych stran, pozorovani stinu, méfeni plochy aru,
méfeni rychlosti vétru, mnozstvi srazek, vypocitavani pramérné
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teploty a vSecko jesté nas tak upouta, ze ani k obédu nebézime. Jak
pékné si po desti znazornime na struzkach, tekoucich do louZe,
vodni toky! Mame tu vodopady, pefeje, ostrovy, usti oteviené
i deltovité a co vse jesté!

Sdruzuje se tu namnoze zemépis s déjepisem, meéfictvim, pocty,
kreslenim, ru¢nimi pracemi, a to docela pfirozené, nenucené.
Vznika tu koncentrace uciva, jinak sotva kde dosazitelna.

Je jisto, ze vyucovani zemépisu, omezené na skolni pozemek, bylo
by znacné mezerovité. Je nutno vyvésti zactvo ven, cestovati po
vlasti a podle moznosti i nékam do ciziny.

Prazskym détem je potfebi ukazati venkov a zivot zemédélského
lidu, hory a jejich krasu, lesy a rybniky. Jezdil jsem tak se svymi
skauty a nezapomenutelnym nam zstane na pft. krasny svatodus$ni
vylet na Blanik. Vyjizdky na lodickach (vétsi Zaci) po Vltavé na cely
den nebo i na nékolik dni, spojené s tibofenim na brezich feky
(Sazava), poskytnou mnoho pouceni zemépisného a ovsem i jiného
a jsou dobrou pfipravou pro prazdninové cestovani. Nemusim
podotykati, Ze hosi nesmirné radi jezdi na lodkach.

Cestovanim se oteviely détem oc¢i do svéta. Poznaly se mnou
mnoho zemi, zazily mnoha dobrodruzstvi, zejména pfi jizdach na
mofi, na Peljesci, na Cerné Hoie, a vidycky stastné jsme se vratili.
Vylohy byly malé, takze i chudi Zaci se zacastiovali mych vyprav,
ackoliv jsem neobdrzel zadné podpory. (Mé zadosti o podporu na
vypravy déti k mofi byly zamitnuty.) Na farmé pak pii taborovém
ohni si ozivujeme vzpominky z onéch vyprav a vsichni fikame si,
jak to bylo krasné...!

O déjepise by mne lakalo, abych tu napsal obsirnou uvahu, ale
odkazuji k svym hojnym c¢lankim a brozuram, které jsem pred
dvaceti lety vydaval o reformé déjepisného vyucovani.** Mé vyklady
podrzely platnost doposud: nezastaraly a soudim, Ze uprava
skolniho déjepisu, k niz piece uz jednou dojiti musi, nebude moci je
pominouti.

30 Uvedu aspon dva své spisky: Reforma skolniho déjepisu. Praha 1905. Novy
déjepis. (Knihovna Komenského, sv. 19.) Zabieh 1908.
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Novy déjepis bude vykladati o prvotnich lidech, o jejich Gzasném
kulturnim rozmachu v dobach pravékych, o vyvoji nabozenském,
hospodatském, socialnim, postupné az k moderni civilizaci. Jisté ze
si tu zaslouzi vyznacné pozornosti tfeba hnuti husitské, myslenkove
bohaté, ale lhostejné prejdeme pres vétsinu panovnikd i s jejich
rodinnymi zapletkami.

Mladez, které byl déjepis podavan z hlediska vyvojového, bude si
védoma toho, Ze pokracuje v budovatelském dile davnych pokoleni
k vyssim a vys$im stupnim. To ma ohromny vyznam. Vymizi tupa
konservativnost smysleni na jedné strané, vymizi i prekotna
revolucnost na strané druhé. Evolu¢ni teorie vede k realnému
smysleni pokrokovému. Velmi bychom se zaslouzili o narod,
kdybychom vsemu lidu vstipili pouceni z déjin, Ze ,vSe plyne” a ze
svou ulohu na zemi vyplnime praci k vys$sim a vys$sim stupnim
kulturnim i socialnim.

Spole¢ny Zivot v pfirodé poskytuje nam tolik zakladnich zkusenosti,
zazitkl a tvofivé prace, ze je nejlepsim podkladem pro déjepis
socialni. Samy sebou naskytaji se ndm problémy, jejichz vyfeseni
ma velikou pedagogickou cenu. Uz sama spole¢na prace (pracovni
druzZstvo), organizace prace a celého souziti, podfizeni pracovnikiim
zkusenéjsim, lépe znajicim a pod., uplatnéni drobnych vynalezi
a vyhodnych zlepseni - to vSe je vyborna piiprava pro zivot
socialni.
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Ilustrace 24: Cviceni divek na paZite.

Vsecka naSe prace na farmé opira se o pidu a vychazi z ni. Prisli
jsme na pozemek, téméf divocinu. Pracné jsme jej obdélavali,
okopavali, ryli. Vyhubili jsme nesmirné mnozstvi plevele,
zplanyrovali jsme povrch, rozdélili a upravili zahony a konecné
osadili semeny a sazenicemi. Divodinu jsme proménili v padu
kulturni. Uz ndm nejsou prazdnymi slova déjepisu: ,Nasi predkové
vzdélavali padu, kluéili lesy a proménovali je v drodna pole..." Sami
jsme to zkusili a nase mozoly svéd¢i, ze ,nikdo bez prace nejida
kolace®.

Nage farma je jakysi druh détského statu. Mame své zakony, prava
a povinnosti. Vsem c¢lentim je jasno, Ze ,stat“ je zfizen pro jejich
dobro a ze je nutno spolecnou praci jej udrzovati a zvelebovati.
Vsichni musi plniti své farmarské (obcanské) povinnosti, aby
nenastal rozvrat. Nelze trpéti sobeckych kofistnikd, ulejvaka, ktefi
by jen tézili z vyhod farmy (statu) a sami by ni¢im nepomahali.
Nutno udrzovati poradek, kazen a snasenlivost. Mezi farmari
(obcany) vladne rovnost, bratrstvi. Netrpime povysenct, founa
a prehnanych individualistd antisocialnich, ktefi se nedovedou
prizpusobiti spolecnosti.
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V proslulém anglickém vychovavacim ustavé "The New School"

v Abbotsholmu znamenity feditel dr. Reddie dava prozivati

chovancim postupné sedm socialnich stupnd, vyznacujicich

pokroky lidské vzdélanosti a ovladani fiSe zivocisné, rostlinné,

nerostné a sama sebe. Uplatiuje jimi zajimavé fylogeneticky princip

ve vychové. Jsou to stupné:

Lovci. Zaci lovi $kodnou zvérf a ryby.

Pastyti. Zaci péstuji uzite¢na zvirata.

Zemédeélci, lesnici a zahradnici. Zaci péstuji rostliny.

Remeslnici. Zaci opracovavaji dievo, kovy, hlinu.

Obchodnici. Zaci se ucastni ustavniho hospodafstvi,

vedou ucetni knihy, nakupuji a pod.

6. Technikové. Stavi chaty, mustky, navstévuji tovarny.
Pokouseji se v pracech architektt a inzenyru.

7. Vefejni Einovnici. Zaci se cvi¢i na budouci politiky,
ucitele, knéze. Ptijimaji odpovédné funkce (na pf. vedeni
malych chovanct, dohlizitelstvi a pod.).

SANEER I .

Projdou-li Zzaci témito stupni, ziskaji si zajisté dosti uplnou
a spravnou pripravu pro zivot a naucili se pfi tom dulezité partii
socialniho déjepisu — bez jakéhokoliv biflovani.

Skola v pfirodé se hodi vyborné k takovymto pokusim. Jak
omezena je proti tomu nase obycejna skola, uzaviena mezi ctyfmi
sténami, se svymi nezazivnymi ucebnamil!

Pfirodopis
Jestlize ucebnym predmétim, které jsme tu jiz probrali, 1ze jakz takz
uspésné uciti i ve skolach uzavfenych, neni tomu tak pii
prirodopise. Tomuto pfedmétu nelze dobfe nauditi v uzavrené tride.
Prirodopisu musime ucéiti venku, v pfirodé, a jen vypomocné se
uchylujeme k vyucovani kniznimu. Kdyz po désti brouzdam se
s détmi ve vodnich struzkach a ukazuji vymleté zlabky, nanosy
pisku a kaménkd, je tu hodina geologie, ktera da détem vice nez
deset hodin v uzaviené skole. A kdyz déti pozoruji vylézajici
destovky, jejich lezeni a zaryvani, kdyz vidi, jak stfevlik zapasi
s destovkou, nebo kdyZz pozoruji vzrust zeleniny na zahoncich,
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rozvijeni kvétl na kefich a stromech a proménu kvéti v malické
zarodky plodl, to a tisic jinych pozorovani jsou samé vzacné
prilezitosti skute¢ného vyucovani prirodopisu.

Ve skole v prirodé muzeme konati i zajimavé pokusy z rostlinné
tysiologie, jako na pf. o kliceni semen, hnojeni pudy, o vlivech
slozeni piidy, o ucincich svétla a pod. Mozno chovati domaci zvirata,
zFiditi akvarium, terarium, vivarium, coz vSecko déti nadmiru bavi
a poucuje.

Jak je to vsecko jiné, zivé, opravdové, zajimavé, nez v nasich
tésnych méstskych skolach! Pomysleme jen, co to znamena pro
meéstské déti, které jinak znaji pfirodu jen z obrazkd nebo
zadratovanou v parku!

Vedle zdravotniho tuc¢inku, ktery ovSem je v popredi, vazim si
nejvice pii Skolach v prirodé, ze uvadéji déti velkomésta do primého
a intimniho styku s venkovskou pfirodou, s venkovskym zivotem
a prostfedim. Méstskym détem se oteviraji oci a pochopuji zakladni
vyznam pudy a prace zemédélské pro celou spolec¢nost a zacinaji si
vaziti prace rolnikovy, které dotud neznaly a kterouz podcenovaly.
Déti, které prosly skolou v prirodé, rozsirily svlij duSevni obzor
nesmirné a ponesou si do zivota cenné zkusenosti, jakych ostatni
déti v uzavienych skolach nikdy dosahnouti nemohou.

Skoly v prirodé, vedle vseho ostatniho, ¢eho détem poskytuiji,
preklenuji propast mezi méstem a venkovem a sblizuji
velkoméstana s rolnikem. Slova tato méla by se dostati k sluchu
i nasim politikam.

Pocty

Neni pochyby, ze zak s velkym zajmem bude fesit pocetni tkol 5 - 2
= X, jestlize mu dame pét hrusek a fekneme, aby dvé snédl Skola
v piirodé ma nepieberné mnozstvi pocetnich problémt v dennim
svém zivoté. V obycejné Skole dostane zak metr do ruky sotva
jednou za rok, vahy snad vibec ne za celou dochazku skolni.

Hned, jakmile rano vstaneme, dorazi na nas véda poctarska. Reknu
hochovi: ,Prineses dva litry mléka a pul bochniku chleba: tu mas
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desetikorunu!“ - Nez hoch dobéhne do mlékarny, uz si cestou
vypocita, kolik musi pfinésti nazpét.

Po snidani vymeéfujeme zahony - to je praktické méfictvi. Nato
délame si zebiik, zasklivame rozbité okno, sbijime budku pro
$packa, ohraniCujeme hristé, vazime tresné: kupujeme hiebiky
a fermez, zapisujeme vahu a vysku zakl a vypocitavame pramérny
prirastek atd. Ustavicné mame co vymérovati a vypocitavati.

Mame pokryti strechy nasich farmarskych bud lepenkou. Kolik balikii
lepenky koupime, aby nam prave vystacila na krytbu?

Co bude stati naasfaltovani strech, zZada-li mistr K¢ 1,50 za 1 m*?
Kolik prken musime koupiti, abychom vysalovali svétnici?

Tesar pracoval na boudé v tomto tydnu 41 3/4 hodiny. Za hodinu se
mu plati K¢ 6,80: kolik dostane?

Jaka je délka a sirka nasi farmy i celkova vymeéra?
Kolik klad nutno vziti na ohraniceni koupalisté?

Jaka je asi cena ovoce, sklizeného na farmé? Co bychom na trhu
dostali za rybiz a kolik za maliny?

Mame plachtu 3 x 3 m velikou: bude z ni mozno usiti stan? Kolik
latky musime prikoupiti?

Kolik sazenic zeli potrebujeme na zahon 6 m dlouhy?
Uvarili jsme obéd pro 23 osob: kolik pripadne platiti na kazdého?

Na stalé skole v prirodé déti jsou pribrany k vedeni domaciho
Ucetnictvi a obstaravaji i obchodni korespondenci. Ze se pocvici
i v méfi¢ském rysovani, je vidét i z uvedenych prikladu.

Kresleni a psani

Déti si nakresli hezky kvitek, kosa, pohled na boudu, pobrezi
svodou a mnoho jinych namétd. Vétsinou jsou to kresby na
upominku, vhodné do deniku. MoZno provadéti i stylizaci kvéta,
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listi a j. V prirodé mozno dobfe kresliti i malovati. Na farmu

Obr. 27. Koupalisté D. farmy.

Ilustrace 25: Koupalisté D. farmy.
prichazely nékteré prazské skoly a mivaly tu hodiny kresleni.

Leckdy je potfebi nakresliti planek boudy (konstrukce!), police,
skrinky, holubniku, zahonkt a pod. a hosi natiraji barvami boudu,
dvefe, okna a co se pravé naskytne. Délaji to velmi radi. Kdyz si
pripravujeme loutkové divadlo, co tu je kresleni a malovani! Napsati
nutno kromé rozli¢nych jednacich pisemnosti i rozmanité vyhlasky,
oznameni, tabulky s napisy a podobné véci na farmé potfebné, na
nichz se zaci procvici.

Psati mozno v pripravenych lavicich stejné dobfe, jako v uzaviené
skole.

Ze kresleni i psani omezime na nejnutnéjsi miru, bylo jiz povédéno.
Kresleni splyva s ru¢nimi pracemi, s vyuzivanim rozmanitého
materialu a s rozliénymi pracovnimi technikami.
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Zpév
Neni sporu o tom, ze clovéku je tfeba pristupného hudebniho uméni
k okrasleni a produsevnéni vsedniho Zivota. Mame pfipravovati
mladez, aby se stala vnimavou pro uslechtilou hudbu, aby ji rada
péstovala. Zejména zpév, nevyzadujici zadnych priprav a nastroja,
ma byti stalym nasim spole¢nikem.

A. Chevrillon v La Pensée de Ruskin (Paris 1909, str. 154) uvadi:
,Lze Stastné a prijemné ziti bez knih a bez inkoustu, ale je nemozno
cititi se $tastnym, aniz by nevznikla chut si zazpivati. — Kdesi jsem
dokonce cetl: ,Neumét zpivat je tak velika hanba, jako neumét ¢ist
a psat!®

Déti ve skole v prirodé si rady zazpivaji. Hraji si na zeleném pazité
a vesele si zpivaji.

Déti uzaviené v ponuré skole sice také zpivaji, ale — to nelze ani
srovnavati. Tfida plna prachu a zapachu, takze sotva lze dychati.
Schazi vsechen dusevni predpoklad k zpévu. Déti nic vnitiné
k zpévu nenutka, jsou bez jakéhokoliv zajmu a podrobuji se zpévu,
jako prve mluvnici nebo zemépisu. Zpév neni ohlasem
psychologického stavu. Déti zpivaji na rozkaz nudné stupnice nebo
solfegie, bez rytmu, bez pohybt. I kdyZ zpivaji néjakou narodni
pisen, je to pisen zajatych ptacat v kleci... Zpravidla musi déti
zpivati pisnicky jim Uplné cizi, nechutné nebo velmi ,pedagogické”
o hodnych, tichych zaccich. Tak ubiji se zpévnost déti.

Jako teskna ironie puisobi na nas pisen, kterou zajatci ve skole
zpivaji:

,Pojdme v hdje, v lesy...“
nebo

»Do pole, haje, muzi jonaci...“
,Krasny hled je na ten bozi svét...“ apod.
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I ta nase hymna, opévujici pfirodni krasy vlasti, vyzni hluse
v uzaviené mistnosti: pravého ucinu dosahuje jen v krasném,
volnim pfirodnim prostfedi.

Ilustrace 26: Lodstvo Détské farmy.

Détsky zpév patfi prece ven, do pfirody, kde spontanné doprovazi
veselé hry a reje v zafivych slune¢nich paprscich.

Kdyz tak za letnich vecerti sedavame na farmé kolem taborového
ohné a hledime do slehajicich plament, pisen stiha pisen, Ze jim
neni konce... Srdce i usta se otviraji. Citova nalada tryska
nezadrzitelné pisnémi, splyva s Suménim stromd a mihotavym
svitem hvézdicek, obrazejicich se v hladiné vodni, jemné se Cefici...
Leckdy pfinesou hosi housle, kytary, mandoliny a hned mame
hudebni vecéirek — bez nuceni, bez rakosky.

Nevéiim, ze zpévnost lidu upada. V mladezi je zpévnosti porad jeste
dost, ale zpév, jako kazdé uméni, neozyva se na komando a podle
diktatu, nybrz ve chvili, posvécené hnutim duse.
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Télesna vychova

Pridrzuje se ufedniho poradku vyucovacich predmétii na skolach,
dochazim ke konci k télesné vychoveé, ac ja bych ji polozil na prvé
misto.

U nas je télesna vychova mladeze dosti prezirana. Okolni staty jsou
o mnoho napfed. Musime zméniti sviij nazor na télesnou vychovu.
Doposud se vétsinou soudi, ze télesna vychova je zabava, sport
nebo cviceni na naradi v télocvicnach.

Télesna vychova je mnohem vice nez sport a mnohem vice nez
cviceni v télocvicnach. Télocvik a sport jsou jen doplinkem
télesného cviceni, které nam jinak v hojnosti poskytuje pfirozeny
lidsky zivot, upraveny podle fysiologickych zakonu pfi zaméstnani
zemédélském. Prof. dr. St. Razicka prohlasuje (Cas. pro
zdravotnictvo, 1926, 82): ,Hlavni a nejlepsi télesna vychova je
vSestrannad prfirozend c¢innost pracovni, zejména praveé cinnost
zemédélska a v domacim hospodarstvi. Teprve ve druhé radé
ptichazeji umélé cviky télesné a sporty:*

Télesna vychova je péce o zdravy, silny dorost. Nalezi sem vedeni
k hygienické zivotospravé, stravovani déti, vzdalovani skodlivych
a privadéni prospésnych vlivi na vzrast déti, cviceni déti pohybem
apraci na volném vzduchu, jednim slovem cviceni ve specialni
soustavné péci o zdravi (individualni hygiena specialni).

Velmi G¢inné zasahuje v tomto sméru Dorost Csl. Cerveného kiiZe.
Pfipominam jen péci o casté a vydatné myti téla, zejména rukou,
Cisténi dutiny ustni (chrupu) a udrzovani vseobecné Cistoty.

Na skole v pfirodé zavedeme jednoduchy, prakticky oblek.
Nestrpime prepychové nastrojenych dévcatek - loutek, jaké nam
nyni nerozumné matky do skol posilaji.

Za priznivé pohody jsou déti jen v plaveckém obleku, aby se télo
otuzovalo. Nasi zasadou bude: Odivati se co nejméné. Vimet, Ze
oblek brani kazi lidského téla ve vykonu jeji pfirozené funkce, v jeji
ucasti na procesu dychacim a vyluovacim, ¢imz jiné organy,
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zejména plice a ledviny jsou pretizeny. Nadmérnym odivanim se
podporuje sklon k tuberkulose.

Predni nas hygienik, prof. dr. St. Razicka, pravi: ,Kazdy kousek satu,
pokryvajici povrch naseho téla vice neZ je nutno, poskozuje
organismus. Tfeba propagovati, aby se co nejvice chodilo v odévu
na zpusob koupaciho a boso.*

Za chladného, sychravého pocasi se oblékneme arci tepleji, ale i tu
se radéji zahfejeme honickou nebo $tipanim dfivi, nezli vatovym
obalem. Varovati se budeme vSech soucésti obleku, které tisni,
sviraji nebo dusi télo. Manzety, tuhé naprsenky, limce, kravaty,
neprodysné cepice, kozichy, snérovacky a podobné véci jsou
zbyte¢ny a obejdeme se bez nich.

Cistota a udrzovani &istoty v nasich uzavienych skolach -
a zejména v méstech — je problém sam o sobé. My na pf. ani v teorii
si nejsme jisti, mame-li podlahy tfid olejovati nebo nikoliv. Prazsky
fysikat asponn ma namitky proti olejovani.

Jak vsecko jednodussi je na skole v prirodé! Otazka cCistoty tu vibec
ani zadnych potizi nezptsobuje. Prachu tu téméf ani nezname. Voda
a mydlo jsou porad po ruce a cistota ve vsem vsudy je tu néco
samozfejmého — naopak proti skoldm uzavienym.

Kdyby lidé védéli, co nemoci si zavinili sami slabym, povrchnim
dychanim! Co boleni hlavy, malatnosti, migrén, nespavosti, nervosy,
co tuberkulosy hrotdi plicnich by nebylo, kdyby se lidé naucili
hlubokému dychani! Proto jiz z mladi prfivykame si konati
nékolikrat denné dychaci cviceni.

Ale kde ma meéstska mladez hluboce dychati? Prece ne ve skole, ve
vzduchu vydychaném, plném kyslicniku uhli¢itého a zapachu?
Nebo na ulici, plné prachu a plynt vyfukovych a zplodin
nedokonalého spalovani (kyseliny sifi¢ité, kyseliny dusi¢né
a uhlovodika)?

Zase prichazime ke skole v prirodé, ktera jediné dava v méstech

mladezi moznost dlouhotrvajictho pobytu v cistém vzduchu. Na
vsech skolach v pfirodé provadéji se s zaky pravidelné dychaci
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cviceni, jimiz se dosahuje spravné vymény plyna v plicich,
a zafadéna jsou do rozvrhu hodin. Prof. Svozila ,Dechova cviceni
zékladem zdravi, krasy téla a dlouhého véku,” mohou byti u nas,
vedle jinych podobnych odbornych spist, (Miiller, Sandow!)
dobrym voditkem. Skauti, sportovci, atleti a vibec vsichni lidé,
péstujici télesnou kulturu, davaji dechovym cvikiim predni misto ve
svém tréninku.

~Nezvitézi vzdy atlet silnéjsi a svalnatéjsi, nybrz Casto onen, jehoz
dychani jest pravidelnéjsi, rytmické a bez poruch,” di prof. dr.
J. Gruss.

Obycejné spojujeme dechova cviceni s pfipadnymi pohyby,
napomahajicimi velkému vdechu a vydechu. Pii jednoduchém
cviceni na dvé doby nejprve vdechneme a na druhou dobu (navrat
do klidu) vydechneme. Cvi¢ime velmi zvolna, nenéasilné. Ustrojeni
jsme co nejméné, cvic¢ime-li v Satech, uvolnime aspon hrudnik.

Nejjednodussi a pfi tom vyborné dechové cviceni na dvé doby jest
toto:

1. Vdechujeme velmi zvolna a pfi tom hlavu zaklanime.
2. Pomalu vydechujeme a hlavu nachylujeme dopiedu.

Jinak dychani doprovazime pazemi, a to bud na misté, nebo pfi
pochodu, po pf. v leze na zemi. Drobné déti cvici se v hlubokém
dychani bezdéky pfi honicce a jinych hybnych hrach. Proto je
netrapime povely.

Pii dychacich cvicenich zvétsime mnozstvi vdechovaného vzduchu
aspon trojnasobné. Sami si tedy muzZeme snadno plice vydistiti,
nabereme-li si do plic co nejvice vzduchu a na chvili dech zatajime.
Toho jednoduché cviceni je velmi U¢inné a méli bychom je
provadéti vzdy — i s détmi — kdykoliv se nam podafi dostati se na
cerstvy vzduch.

Pamatujme lapidarnich slov univ. prof. MUDra Joe Grusse: ,Kyslik
Cerpany do krve v plicich jest benzinem lidského motoru.*
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,More air! More air! More air in the schoolroom: more air in the
lungs: more air in the curriculum!® volal zaslouzily profesor
dr. Albert Mathieu na III. mezinarodnim kongresu skolni hygieny
v Londyné 1907, zadaje vice vzduchu do nasich skol, do plic a do
v$eho denniho zZivota.

Velice rychly tep Zivota nasich déti vyzaduje dobfe uvazeného

rozdéleni prace a odpocinku, aby nenastaly poruchy z pfepinani sil
nebo i zeslabeni celého organismu.
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Ilustrace 27: Tabor déti na farme.

Rozvrh hodin je v tomto sméru dobfe upraven na skolach v ptirodé,
kteréz pracuji s détmi, ale nevysiluji jich. Za to zlé je to na
uzavienych skolach, kde malo pomahaji pfestavky, v nichz déti
zUstavaji ve $patném vzduchu anebo se prochazeji na chodbach,
v mracich jemné rozptyleného a velice nebezpecného prachu.

Dulezity je odpocinek po obédé. Ma trvati dvé hodiny. Nejlépe
prospiva, kdyz déti na lehatkach aspon hodinu spi. Po nékolika
tydnech je zdravotni ucinek velice patrny. Ale vzpomenme zase na
nase ubohé déti v uzavienych skolach! Mohou spati po obédé?
Mohou si doprati dvou hodin klidu? Ani pomysleni! Bud je honime
hned po obédé zase do skoly na nesmyslné odpoledni vyucovani,
nebo je posilame na soukromé hodiny, nebo je zapfahneme hned do

$kolnich uloh.

Zda se zrovna nepochopitelné, jak zvracené si pociname pfi
vychoveé déti! Sedlak dopfeje koni klidu a vyvede ho i na vzduch, ale
méstsky ¢lovék své dité zavira do Ctyf stén a mofi hodinami...

Zdravi spanek je nejlepsi odpocinek. Vazme si spanku! Déti ve véku
6-10 let nechame spati nejméné 11 hodin, déti 10-12 leté 10 hodin:
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starsi déti aspon 9 hodin. Liazko necht je pohodlné, ale nikoliv pfilis
meékké a teplé. Zbytecné pefiny a polstare odstranime, kde staci
houné. Déti mohou spati nahé. V 1été nechame okno v loznici
oteviené, v zimé aspon pooteviené. Povalovani déti na lazku
netrpime.

Rano se déti omyji celé studenou vodou a cvici rychlé pohyby pfi
otevieném okné nebo jesté lépe na zahradé.

Kazdy clovék by mél spati v 1été venku, na vzduchu. Pro déti je to
blahodarné dobrodini. Na prazdninovych taborech spavali jsme
vsichni venku, pod hvézdnou oblohou. A mélo to znamenité ucinky
zdravotni. Na farmé mivam v 1été vzdycky tabor nocleharu.

Vase déti si nafikaji, ze je boli hlava, Ze jsou nervosni, Ze nemohou
usnouti: déti ze skoly v pfirodé to nikdy nefeknou, ale pfibéhnou
domt vecer veselé a sotvaze vypovédi mamince, co vSecko se
dneska prihodilo, klizi se jim ocka a za chvilku spi jako pafezy.

Spravna télesna vychova prihlizi k celému ditéti, ne jen ke svalim,
a nezanedbava niceho.

Od nejutlejsiho véku zvykame dité k pravidelnosti ve vymésovani.
Pfi spravné vyzivé dafi se nam to dobre a dité jde kazdého rana na
zachod. Prijem jako zacpa jsou ukazovateli poruch stfevni ¢innosti.
Citi-li dité télesnou potfebu, nemame mu braniti.

Skola v piirodé vede k ¢istému Zivotu. Vychovatel ma po cely den
déti pred sebou, zaméstnava je a unavi télesnou praci tak, ze
pohlavni stranka v détech uplné spi. A to je spravné. Odsunujme
pohlavni zralost co nejdale mozno a varujme se vseho, co by ji snad
urychlovalo. Détské télo ma miti dosti ¢asu, aby vzrostlo, zesililo
a pripravilo se pro nastavajici funkce dospélosti.

Nejlepsim prostiedkem v rukou vychovatelskych je tu fadné télesné
zaméstnani: nejen hra a sport, nybrz i sem tam skute¢na prace az do
zapoceni a do Unavy. Détem, které vecer uléhaji unaveny, aby si
spankem odpocaly, je dobfe, ale v nebezpeci jsou déti, které za dne
nepoznaji télesné unavy a k spanku se ubiraji bez chuti, znudény
a z rozkazu.
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~Nebylo by potfebi tolik psati a mluviti o sexualni pedagogice,
kdyby nase skoly byly pracovnimi skolami a vyhovovaly
prirozenosti déti. Télesna prace je nejlepsi ochrana a lék proti
pohlavnim pokleskim.” (R. Seidel, Die Schule der Zukunft eine
Arbeitsschule. Zirich 1909, str. 43.)

Osmy rok chodim s détmi na libensky ostrov a za tu dobu
z desetiletych hochti vyrostli statni mladici. Mohl jsem dobfe
pozorovati jejich vyvoj a nemohu nez vysloviti z plna presvédceni,
ze zivot na volném vzduchu, spojeny s hrami a vhodnou praci, je
jediné spravnym prostfedim pro dospivajici mladez.

Télocvik a hry
»Moc a vyznam naroda ceskoslovenského se zdesateronasobi v
den, kdy vsichni jeho synové nabudou dovednosti v cvicich télesnych.”

Prof. M. Boigeau.

Rekne-li se u nas ,télocvik®, kazdému se hned vybavi piedstava
télocvicny a cviceni na kruzich, na bradlech, na hrazdé. Neni to
spravné. Télocvik je vic. Nezavrhuji télocvicného naradi, ale
pravim, Ze jsou to pomicky umélé, neodpovidajici dobfe détské
dusi a casto i nebezpecné télesnému rozvoji ditéte. Détsky télocvik
se velmi dobfe obejde téméi beze vSeho naradi. Teprve
v dospivajicim véku, kdyz télo je jiz dosti silné a kostra pevna,
pouzijeme pfi télocviku také vypomocné i naradi. Lecktery ucitel
mysli (byl k tomu veden), Ze uéi télesné vychoveé, jestlize svédomité
procvici s zaky néjaky vykon, tfeba na bradlech. A podivil by se
velice, kdybychom se ho vSetecné otazali: Maji zaci umyté nohy?
Vy¢istili si chrup? Uméji dychat zhluboka?

Ve Véstniku sokolském jsem nedavno cetl tento ¢lanek pod nazvem
JTélocvik vrazdici®:

,Zahlédl jsem pravidelnou télocvicnou hodinu Zzactva. Mali zacci
Sesti az osmileti cvicili na bradlech. A ovsem - komihani ve vzporu.
Tenounké paze roztazeny dole pro prilisnou Sifku bradel, nahore
podstatné zuzeny ke hrudniku do podoby velikého A. Maly
hrudnicek cely smacknuty, lopatky vysedlé, tak wvzpirali se
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nestastnici na bradlech, marné se snazice komihati malyma
nozkama a udélati pfedepsanou prednozku. A cvicitel tahal je na
bradla jako bfemeno, smykal jimi pfes zerdé a okfikoval kazdy
jejich volnéjsi pohyb i kazdé septnuti... Nevédél, chudak, jisté sam,
Ze je vic mrzaci a spis tim skodi, nez

prospiva. Pro déti neni takového cviceni...”
Tento odstavec na ukazku staci.

My nebudeme péstovati télocvik vrazdici, nybrz télocvik posilujici.
Dobfe di MUDr. Merhaut: ,Zastarald osnova ucéebna, kde télocvik
tvori zvlastni u¢ebny predmét, musi padnouti a télesna vychova se
musi stati vSeobecnou naukou vychovnou. Dité musi byti télesné
vychovavano na kazdém svém kroku.*

Télesny vycvik musi se zajisté stati nezbytnym doplitkem s$kolni
vychovy, aby vyvazil nezdravy vlil sedavého Zivota na rozvoj ditéte.
A zaciti musime jiz v utlém détstvi. ,Télesna vychova skolni nesmi
se omezovati jen na ty dvé hodiny tydné, vyméfené ji skolnimi
fady” (Merhaut.) Skola v pfirodé mtze télesné vychové podfiditi
veskerou svou ¢innost a muze tedy v ohledu zdravotnim dokazati
veliké uspéchy, proti nimz nelze télesnou vychovu nasich
uzavienych skol ani srovnavati.

Pii télesné vychové budeme postupovati v ustavicném dorozuméni
s lékafem. Nase smérnice budou dany samou pudovou pfirozenosti
détskou. Dité od prirody ma rano pohyb. Pro lehké pohybové hry
uplné dostac¢i v utlém véku k cviceni svalstva a k vzristu a vyvoji
téla. Détska hybnost neméla by byti omezovana! Nejvyse snad jen z
bezpecnostnich diavodi. Nezacinejme proto brzo s télocvikem
povolenym, vojenskym. Péstujme hry! Vystfihame se her, které
nudi, nebo ducha ubijeji.

,Mladez patii na hfisté!“ fekl 1926 kratce a dobfe francouzsky
ministr vyucovani — a dal pét milionti frankii na zvlastni sekretariat
propagace télesné vychovy!
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Kazdy francouzsky ucitel musi péstovati cviceni ve volné prirode.

Kde neni cvicisté a hfisté, vlada obstard vhodné pozemky a da
finan¢ni podporu...

Tlustrace 28: U more!

Détska farma rozfesila otazku hristé pro prazské déti velmi Stastné.
Mame tu péknou lucinu, kde se hezky béha po travé a vali se v sené.
Zridili jsme upéchované hfisté pro oblibeny wolley-ball a jiné
micové hry. Je tu i tabofisté pro skauty, upravena draha na cviceni
skoku, houpacky a j.v. Déti (i navstévnici z kruht odbornych) samy
fikaji, ze tak pékného hristé neni v celé Velké Praze. A Ze se détem
vskutku libi, je vidét z toho, Ze sem po léta dochazeji i z dalekych
Casti Prahy, a to v 1été i v zimé a i kdyz uz davno ze skoly vyjdou.

Rodic¢e pochvaluji hfisté Détské farmy zejména proto, Ze je tak
bezpecné pro déti. Je stranou vseho ruchu, je v tichém zéakouti,
prostém vseho nebezpedi. Je tu idealni misto pro nejmensi détskou
drobotinu, ktera se tu muZe batoliti naha na vzduchu a na slunicku.

Pristup na hristé arci nema kdokoliv. Nebylo by mi mozno udrzeti
poradek. Zavedl jsem to takto: Na farmu vodim své zaky ze skoly,
kdy to je mozno. Také jinym prazskym skolam jsem dovolil
navs$tévovati farmu, jestlize s détmi jde dozirajici ucitel. Kdo vsak
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chce sam jednotlivé prichazeti na farmu, musi se prihlasiti
o legitimaci, kterd se mu vyda po jisté zkuSebni dobé. Poplatki
zadnych neni. Timto zplsobem mam zarucenu evidenci
navstévnika farmy.

Je dobfe, kdyz se vychovatel sam vsech her také osobné ucastni.
Stale moderni Rousseau pravi, ze vychovatel ma s chovancem
béhati o zavod. Je ditkazem dobrého ducha na skole, kdyz spatiime
ucitele s zaky v jednom chumlu na sené. Nesmime si mysliti, Ze je
pro ucitele snad hanba, skace-li s détmi na travniku. Na nasi farmeé
neni vzacno vidéti zemského skolniho inspektora, an hraje s détmi
micovou hru nebo se s nimi koupa.

Spravné si pocinaji na Skolach v prirodé, kde rano, jesté pied
snidani, vénuji pfiméfenou chvili télesnému cviceni, nejlépe béhu.
Na nékterych tustavech béhaji pravidelné trat 1 km. Je to vyborné
cviceni na probuzeni téla. Ve zminéné jiz proslulé skole
v Abbotsholmu maji déti za nepohody misto prace v zahradé béh na
3-4 km. Na béh by neméli zapominati ani dospéli lidé a ucitelam jen
vyborné prospéje, kdyz se také probéhnou a plice obcerstvi.

Ktera cviceni voliti a které sporty péstovati, o tom rozhoduje porada
ucitelo s lékatem. V popfedi budou tu znama Hébertova®
Lnepostradatelna cviceni pro Zivot ¢lovéka v prirodé®:

1. Chiize. 2. Béh. 3. Skok. 4. Splhani a slézani. 5. Zvedani
a noseni bremen. 6. Hazeni a vrhani. 7. Upoly. 8. Plovani.

Ze sportl budou to zajisté kromé lehké atletiky hlavné plavba,
veslarstvi, turistika zemni 1 vodni, tdbofeni, stielba z luku,
cyklistika, jizda na koni a sporty zimni. Na farmé provozujeme - az
na jizdu na koni - vsSecky tyto sportovni obory. U divek ovSem
nezapominame na péstovani rytmiky, jez vnikd i do nasich
uzavienych skol, pfinasejic divkam krasu pohybu a cviceni téla na
volném vzduchu. V Praze zaznamenati dluzno pokusy o zavedeni
rytmiky do $kol ucitelek Starikové v Libni a Kralové v Nuslich. Ze

svev

jediné spravné cvicisté pro rytmiku je v pfirodé, na travniku, o tom,

31 Georges Hébert cvicil hochy venku s obnazenymi tély a za kazdého pocasi.
Cvicebni hodinu pak zakonc¢il studenou sprchou a masazi.
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myslim, sporu nebude. Dalcrozova skola rytmiky v Praze prichaziva
cviditi k nam, na farmu.

Nebude mozno arci vzdy péstovati vSecky tyto sporty, ale hledme
aspon, aby nic dulezitéjstho z tohoto seznamu neschazelo.
Znamenité se v tomto sméru osvédcuje skautska vychova mladeze.
Na skolach v pfirodé pouzijeme velice mnohého ze skautstvi a nase
skola bude se vlastné podobati velikému skautskému taboru.

Nesmime miti v nasem narodé déti slabouckych, zhyckanych
a choulostivych tak, jak je znamenité zachytil, jako typ S$patné
vychovy, spisovatel Jos. Holecek ve stati ,V Zahfebé vychovatelem®
(Pero, IL.).

V nasich posavadnich uzavfenych skolach toho mnoho nedokazeme
v opravdové télesné vychové. Zakladani skol v prirodé se
skautingem tu jediné pomuze k ozdraveni dorostu naroda.

Koupalisté

Sebe krasnéjsi skola v prirodé neni dokonala, nema-li koupalisté.
Ani moderni hfisté pro déti nema byti bez vody, byt by to byl jen
potucek, nebo maly rybnicek, ve kterém by se déti brodily. Na
Détské farmé jsme tak Stastni, Ze mame krasné vlastni koupaliste,
jez dodava celku jedine¢ného vyznamu. Koupalistém se stava cely
soubor teprve Gplnym a dité spokojenym.

Détska farma je poloZena pfi slepém rameni vltavském, z néhoz
snad jednou bude zbudovan pristav. Rozsahlé pobfezi je pokryto
zelenym pazitem a porostlo stromy a kiovinami, takze je tu
i dostatek slunce, i dosti stinu. Slunce ozafuje pozemek farmy po
cely den nerusené az do posledniho zablesku pfi zapadu. Vltavska
voda je tu Cistsi nez kdekoliv jinde v dolni Praze, ponévadz je
zpatecni, zbavena pripadnych necistot, kteréZz se nemohou do
tohoto zalivu dostati. O tom lze se nejlépe presvédciti v zimé, kdy
pfi nizké vodeé je skoro cely zaliv na suchu. Celé rozsahlé koupalisté
pii farmé je pokryto ¢istym, jemnym piskem a neni tu nizadnych
usazenin. Na celém toku Vltavy neni tak pékného piskovisté, jako
pravé zde. Je 110 m dlouhé a 30 m Siroké. Toto celé prostranstvi je
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mirné se svazujici rovina, splyvajici s pobfezim. Pfi spusténém jezu
je suché, takze si zde déti pékné pohraji v pisku.

V druhé poloviné dubna byva voda vzduta, takze pisek je zaplaven
vodou. Nejvétsi hloubka u ohranicujicich klad je 80-100 cm. Ve
zvlastnim oddéleni pro plavce je hloubka 100-120 cm. Pfi brehu je
vody jen na nékolik centimetr, takze tu mohou i nejmensi
batolatka bezstarostné do vody. Za pomeznimi kladami je vétsi
hloubka a koupaji se tam jen vyzkouseni plavci.

Uprostied levé strany koupalisté vycniva nad hladinu nizky
ostravek, 30 m dlouhy, kde si déti s oblibou stavi pruplavy
a vyhrabavaji rybnicky. Pisek saha z vody az na pobrezi, kde jest
priméiené veliké piskovisté na hrani a slunéni.

Toho koupalisté je nejvétsi radost déti a i nejvétsi magnet Détské
farmy. V 1été se ani nikomu odtud nechce. Déti se chvili koupaji,
pak si vezmou fosny nebo necky a projizdéji se na nich, nebo si
stavi na ostrivku. Kdyz se dosti vysplachaly, prevali se na biehu na
vyhraty pisek a sluni se. Ale nevydrzi dlouho. Veselé hry jinych déti
vyvabi je na travnik dovadét. A kdyz nic jiného, drancuji zasoby,
které jim maminka dala s sebou. Vzdyt po koupani je chut k jidlu
obrovska. Kdyz sem nékdy pfinesu nisi hrusek, je blaho déti tiplné.

Pokud mi staci ¢as, u¢im déti i plavati a zpravidla nau¢im je velmi
brzy. Také odrostlejsi déti mi v tom pomahaji a ué¢i malé druhy
anauci je. Plavéici na plovarnach neuméji uciti déti: zbytecné je
tyraji pravidly a pfemahaji je. Byvaji také nevrli a sprosti.

Veslarstvi je détem velikou radosti. Jen ten hoch neb ta divka smi na
farmé na lodku, kdo dovede plavati i veslovati. Néktefi si i sami
koupili lodky.

Ponévadz v celé Praze neni pro mladez vyhrazeno ani jediné
koupalisté, povolil jsem 1927 prazskym $kolam bezplatné pouzivani
koupalisté Détské farmy. Prazska obec to Za prvy mésic (25. kvétna
az 24. Cervna 1927) prislo se koupati 81 skol s 2861 détmi. Primérem
denné 4 skoly se 143 détmi. O prazdninach uzivaly koupalisté Péce
o mladez a méstské utulky, a to v poctu 87 druzin s 2791 détmi.
Primérné kazdy den o prazdninach dvé druziny s 57,5 détmi. Tato

120



statistika (podle afednich zapistt) dosvédcuje, Ze nase koupalisté si
ziskalo v kratké dobé veliké obliby. Nékdy jsme mivali v koupalisti
i na dvé sté déti.

Ilustrace 29: Nas tabor v Dalmacii (Orebic).

Nejvic prichazely ovsem blizké skoly z Libné a z HoleSovic, ale
piisly i $koly velmi vzdalené, z Vinohrad, ba az z Kosit. Ustavy
a spolky také sem posilaly své déti: jmenuji zvlasté i Legii malych,
Deyliiv tstav pro slepé, Libeniskou vychovatelnu, Cerveny kiiz,
skauty aj.

Koupani neni jenom piijemné osvézZeni a zabava, nybrz i vychovny
prostiedek, jako co jiného, ¢eho se vychovatel chape, aby na své
déti pusobil v jistém sméru. Ucitel se ovsem koupe stejné s détmi
a stejné si hraje, Sploucha, plave, stavi a vali se na pisku.

S odévem byla odlozena jista piehrada, vzdycky oddélujici ucitele
od zakad. Také mezi zaky samymi padly

vSecky prehrady a neni uz znati, kdo je bohaty, kdo chudy - vsichni
jsou ve stejnych plavkach. Pfi spolecném koupani sblizi se
vychovatel s détmi jako nikde. Déti se odhaluji nejen télesné, ale
i dusevné.
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Kde jsou déti samy mezi sebou, jen s vychovatelem, tak se mohou
docela dobie obejiti i bez plavek. Uplné obnaZeni téla je jisté 1é¢ivé
ve smyslu zdravotnim, ale je 1é¢ivé i mravné. Mam v tom sméru
nejlepsi zkusenosti. Déti totiz nevidi svou nahotu. A to i kdyz tfeba
jsou hosi s holc¢ickami pohromadé. Je az ku podivu, jak cisté déti
prijimaji nahotu. Asi podobné, jako nékde jesté civilizaci nezkazeni
divosi. Vzdyt nahota je prirozeny stav déti a jen nahé déti se citi
opravdu volné a stastné.

Zvykani nahoté je dulezito i po strance pohlavni vychovy. Déti,
které prosly kultem nahoty, jsou zachranény pfed mravnim scestim.
V kritické dobé dospivani zachovavaji si klid a zcela cizi jest jim
rozboufena zvédavost a nezfizena fantasie vrstevnikd, vychovanych
ve falesném studu.

Moderni némecky vychovatel, dr. F. Grunder, oteviené pravi:
»Nackt baden Knaben und Lehrer zusammen. Die sexuelle Frage
wird anstindig, offen, als etwas Natiirliches, Selbstverstandliches
behandelt.” (Land-Erziehungsheime, 82.)

Jisto je, Ze mnoho tu zalezi na taktnim vedeni vychovatelové. Je
nutno, aby vychovatel své déti dobie znal.

S koupanim ve vodé souvisi koupele vzduchové a slunecni. U nas se
jim mnoho nerozumi. Zpravidla si mysli greenhorn, ze kdyz se da
sluncem spaliti, az mu puchyfe naskacou, ze uziva — slunecni
a vzduchové lazné!

Détska farma je velmi zpusobila praveé k vzduchovym, svételnym a
slune¢nim laznim. Je tu prijemna zahrada, ¢isty vzduch, celodenni
slunce. Na nékterych $kolaich v piirodé (ve Svycarsku) se
specializovali na tyto lazné, nesmirné détem prospésné. Svlecené
déti jsou cely den na vzduchu, otuzuji se a pomalu zvykaji slunci.

Poznamenavam jesté, Ze jsem na Détské farmé nemél ani jediné
nehody pfi hrach nebo pifi koupani, ani jedno spaleni kuze.
Bezpecnost naseho koupalisté karakterisuje obliba, s jakou sem
prichazeji se koupati slepi chovanci Deylova ustavu. Ocituji jejich
vlastni slova, jak je svym slepeckym pismem napsali ve skole pii
slohovém cviceni:
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»Na Détské farme se mi libi, protoZe tam je hezky pisek. Kdyz je pékné
vyhraty, lehnu si na néj a je to jako v laznich. A kdyZ se vleze do
vody, je hned pri ruce prkno, na které si hned vlezu a ujizdim pryc. Je
tam také klada, ze které se pékné skace do vody.

(Bohuslav N.)

wVelice se mi libil na Détské farmé ten sypky, teply pisek na brehu, do
kterého se mohu poloZiti, a pak jesteé, Ze tam nebylo na dné kameni.
Také se mi libil mustek, z kterého jsem rad skakal do vody.”
(Vaclav K.)

B ST

Ilustrace 30: Nase koupalisté u more (Orebic).

Lze opravdu fici, ze pro mladez neni v Praze a v Sirém okoli tak
pfihodného koupalisté, jako je toto na Détské farmé.

Prazdniny
Pusobnost $koly v pfirodé je v nejlepsim pretrzena prazdninami.
Sotva si déti za kvéten a cerven privykly venku, sotva se trochu
pozdravily a otuzily, rozejdou se na prazdniny domil. Zase dva
mésice pobytu v nehygienickych obydlich, dva meésice chybné
stravy a $patné spravy Zivota...
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Skola v ptirodé musi pamatovati na prazdniny déti: musi pecovati
o to, aby se nezmatilo, co dobrého jiz bylo zaloZeno. U¢ini se to tak:

Vysettime, které déti maji postarano o dobry letni byt na venkové.
Ty déti mizeme bez obavy koncem skolniho roku propustiti na
prazdniny. Ostatni déti zavezeme nékam do lesnaté krajiny na
prazdninovou osadu.

Kdyby snad nebylo lze uskutecniti takovouto osadu pro veliky
finan¢ni naklad nebo pod. zfidime pro tyto déti domaci
prazdninovou osadu na pozemku skoly v pfirodé. Poskytneme
détem hojnost her a zabavy, dobrou a vydatnou stravu a maji-li tu
déti i pekné koupani, nic jim neschazi a stravi tu prazdniny docela
prijemné a zdrave.

Jestlize naSe déti budou o prazdninach na venkovské osadeé,
uprazdni se skola v pfirodé na prazdniny. Ladem leZet nemusi.
Pravé v této dobé je v prirodé nejkrasnéji, nejvic koupani, nejvic
ovoce. Bylo by skoda, nechati skolu v pfirodé opusténou. Hajim
myslenku, Ze o prazdninach ma byti zde zfizena osada pro déti
z mésta, které nejedou nikam ani na letni byt, ani na kolonii, ani k
pratelim venkovskym. Takovych déti je na nasi skole uvnitt Prahy
56 % poctu zakl a v celé Praze tedy na tisice. (O prazdninach 1927
dostalo se ze 186 zakd nasi méstanské skoly na venek, at jiz na
kolonii, nebo na letni byt, nebo k pfibuznym, 82 zaku (44 %), kdezto
104 74ci (56 %) ziistali po celé prazdniny v Praze!) Reditel V. Svacha
uvadi, ze roku 1924 zistalo 35 % déti po celé prazdniny v Praze.
Tyto déti se tedy nedostanou ani o prazdninach na zdravy vzduch!
Cely rok jsou uzavieny v mésté a o prazdninach znova. Zjistil jsem
mnoho déti na nasi skole, Ze za celé prazdniny nebyly ani jednou
venku za branou. To je straslivy zjev. Je tu zajisté trapna mezera
v nasi prazdninové péci.

Jak vitano by bylo rodi¢im, ktefi nemohou své déti vyslati na
venek, kdyby mohli je odevzdati ne celé prazdniny spolehlivé
ochrané domaci osady! Déti by tu byly pfes den na zdravém
vzduchu v pfirodé a na noc by se vracely domi. Bylo by ovsem také
mozno nechéavati déti i pfespati (ve stanech) ve $kole v pfirodé.
Takto by rodice méli o déti postarano a nic by je to nestalo.

124



Hned, jakmile jsem zfidil Détskou farmu, bylo mi jasno, Ze nutno
timto zpusobem vykofistiti prazdninovou dobu. I vyzval jsem
v novinach rodice, aby mi privedli své déti k zapisu na prazdninovy
pobyt na farmé. Uzasl jsem nad neocekdvanym vysledkem. Na
farmu prichazela celd procesi matek ze vsech koncin Prahy
a prosily, abych prijal jejich déti. Musil jsem zastaviti dalsi zapis,
nebot nemohl jsem si vziti tolik déti na starost, jsa bez pomocnika.

S pfijatymi détmi jsem pak Zzil na farmé po zpiusobu skautském.
Kdyz pak jsem odejel na ¢tyfi nedéle s détskou kolonii k mofi,
zjednal jsem si na farmu zastupce, ktery na déti dohlizel. KdyzZ jsem
se vratil, nasel jsem déti zdravé, opalené, svézi... Poznal jsem, ze
farma kona takto o prazdninach dobré socialni dilo.

Ale citil jsem, Ze by bylo radno prazdninovou osadu na farmeé lépe
organizovati. Zejména jsem si pral néjakych pomocnikt k dozoru,
abych mohl vziti vice déti, a pak jsem chtél zavésti stravovani déti.
To bych arci nemohl podniknouti sam, za vlastni penize, i rozhodl
jsem se, ze farmu nabidku na prazdniny nékteré korporaci (Péce
o mladez, Socialni ufad aj.). Jednani bylo bezvysledné, a¢ jsem byl
ochoten propujciti bezplatné celou farmu.

I tak mame na farmé prazdniny prekrasné. Spime v sené, nebo ve
stanech, nebo v boudach. Pta¢i zpév nas rano probouzi a uz
vyskoc¢ime do rosy. Néktefi hosi se hned vykoupaji a pak pfipravuji
snidani. Den potom ubiha velmi rychle. Stale je co délat — nejvic
cesame hrusky. Vecer zpivame pfi taborovém ohni a — uz se nam oci
Kklizi!

Prazdninam prikladam velikou zdravotni dulezitost. Velmi zalezi na
tom, jak stravime prazdniny. Cely rok potom citime dtsledky.

Pred lety, kdyz jsem zacinal s détmi skautovati, velmi nesnazi mi
pusobilo, Ze jsme nemohli ziskati pékné, vhodné taboristé. Chtél
jsem miti krasnou pfirodu, pékné koupani, dobré a levné
zasobovani. Neni tak snadno vse to spojiti. A kdyz jiz bylo vse
Stastné pripraveno, dalo se do desté¢ a prselo tfi nedéle. Bylo
sychravo a ve stanech nikdo nevydrzel.
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Rekl jsem si, ze zkusim tabofiti s détmi u mote. Rozumi se, Ze
u Adriatického, nebot tam jsem jako doma. Pravé, Ze jsem znal
dobie poméry, védél jsem, 7e bézi o podnik odvazny. Rekl jsem
svym skautim, Ze pojedeme na prazdniny za slunickem, k mofi.
Prijali to ovSem s jasotem. Ale kdyz jsme pocitali penize, schazelo
nam mnoho.

Musili jsme Setfiti. Vyjednal jsem znacné slevy na drahach i na
lodich. Stany a veskeré taborové potteby jsme si vzali s sebou. Nasel
jsem pékné misto v Dalmacii, kde jsme mohli velmi levné Zziti. Varili
jsme si sami, resp. varila moje Zena a hosi pomahali. Prozili jsme
krasné prazdniny u mote a opaleni, zdravi a veseli vratili jsme se
domu. Kdyz jsme spocitali veskeré vydaje, vyslo nam asi deset
korun dennich vyloh. To neni mnoho za nadherny pobyt u mofe.

Po druhé jsme jeli zase. Bylo nas vice. Uz v zimé jsem zacal
s pfipravou. Usporadal jsem pro ucastniky informacni kurs.
Vykladal jsem o cestovani, o zemich a krajinach, které uvidime,
a ucil jsem hochy chorvatstiné. To vsecko slo dobfre, ale s penézi byl
kfiz. Mam tu skoro samé chudé hochy. Néktery nasetfil s velikymi
nesnazemi 200 K¢, jiny 400 K¢, jiny mi s tizi pfinesl jen 50 Ké:
idosadil jsem, co schazelo, a jeli jsme =zase. Hos$i prozili
robinsonovskou pohadku u mofre.

Nejedeme do lazni, kde déti jsou jen na prekazku a kde déti nemaji
pro sebe nic, leda nudu paradnich promenad v parku. Nas tabor je
détska republika, kde se Zije volné, divossky, zdravé a vesele. Z4dna
pfimofska osada, co jich kde je, nemiize se vyrovnati nasemu
taboru. Nejen Zze mame krasnéjsi koupani nezli na Gradé
a v Crikvenici, ale i nas Zzivot je nesrovnatelné puvabnéjsi. Déti
v obycejnych koloniich nezaziji snad ani desetiny dojmt a pfihod
déti v nasem tabore.

My si vSe obstaravame sami, od postaveni stani a kamen
az k ndkupu a vafeni. Mame k dispozici celé pobrezi, kde se
muzeme divo$sky prohanéti, 1ézti po stromech i patrati v jeskynich,
mame lodice k vyjizdkam, koné, osly a mezky k vyletiim a nadevse
nadherné koupani v piscité zatoce uprostied velebné horské
prirody, hyfici jiznimi dary.
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Hosi poznali se mnou vsecky dalmatské pristavy, navstivili mnohé
ostrovy, vysplhali na Lovéen, putovali po Cerné Hote a pozdravili
Skaderské jezero. Zazili jsme zajimavé piihody v Dubrovniku,

Ilustrace 31: Z nasich cest po sveté (Korcula).

v Sarajevé, lovili jsme thofe na Basce a raky v Plitvickych jezerech,
Cesali jsme datle v Orebici a co toho jesté vseho bylo, Ze bych celou
knihu vyplnil.

Mnohokrat jsem vedl déti k mofti: nékdy i s rodi¢i. Vsecky vypravy
skoncily stastné, bez nehody. Domorodci nas méli radi a stale pisi,
abychom zase pfijeli.

Zimni sporty

Myslime-li télesnou vychovu doopravdy, nesmime se omezovati jen
na pfiznivou letni dobu. Nesmime v zimé zavirati déti do
nevétranych télocvicen a mysliti si, Ze provadime télesnou vychovu.
I v zimé musime s détmi na vzduch! V 1été konecné déti prec jen
trochu se venku probéhaji, ale v dlouhém zimnim obdobi jsou vézni.
Pravé v zimni dobé déti potfebuji nasi péce.

Télesna vychova ma jen tehdy pravy smysl a trvalé ucinky, kdyz ji
péstujeme ustavicné, po cely rok.
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Méstské dité v zimé je ubohé. Zije uzavieno, nikam nevyjde, skoro
po cely den pfi umélém svétle, ve $patném vzduchu, bez osvéZeni,
bez pohybu... Coz divu, Ze si hleda nadhradu v ostrém kofeni? My
pak ovsem rozhorlené bruc¢ime: ,Je to zkazena mladez!”

V teorii bychom konec¢né prijali tento pozadavek, ale bezradni
stojime pred praktickym provadénim. Nestaci prece, kdyz otec
vyvede v nedéli své ratolesti na dvé hodiny po nabiezi. Méstska
mladez potiebuje intensivnéjsiho pohybu, nezli jsou obycejné
prochazky parkem. Tento intensivnéjsi pohyb daji nasim détem
zimni sporty.

Brusleni a sankovani jsou jiz dosti rozsifeny, ale vadi jim, Ze jsou
vazany na neveliké misto, obycejné preplnéné.

Na stésti mame nadherny zimni sport, ktery neni vazan na spole¢né
ohrani¢ené misto, na jedinou trat. Je to naSe ,bilé uméni® na
drivkach. Zpravidla byva i kolem Prahy snéhova vrstva, postacujici
k péknému lyzafskému cviceni.

Zacal jsem tedy uz pred lety voditi prazskou skolni mladez na lyze.
Zacatek byl tézky, nebylo lyZzi a Zaci neméli penéz. Rodice byli
neduvérivi k novému pokusu a obavali se urazt pii lyzafském
cviceni. Koupil jsem tedy r. 1921 levné nékolik part starych lyzi
a rozpujcil jsem je hochiim. Zavedl jsem je na predméstské vrchy
a ukazal jsem jim, jak se na lyzich jezdi. Hos$i hned zkouseli sjezdy
a — zalibilo se jim to. Byli chyceni. Dneska jsou z nich dobii lyzafi
a uz se Cestné uplatiuji i na zavodech.

V zimé 1922-23 jsem uz poradal zvlastni informacni i prakticky
lyzatsky kurs pro $kolni mladez (ovSsem bezplatny). Vidél jsem
veliky zajem u prazskych hochi. Lyzovani je sport, ktery je velice
po chuti uzavirané a nedostatkem pohybu trpici méstské mladezi.
Uz sam vstup do bilé zimni krasy ztichlé prirody plisobi
ohromujicim dojmem na mladé duse. Odhaluji se jim neznamé,
prekvapujici pavaby a naplnuji je udivem. Tim upoutan je zajem.
Ostatni dokon¢i uz sport.

Do mych lyzatskych kurst hlasilo se tolik hochtl — nejvice ovsem
z méstanské skoly — Ze ma zasoby lyzi nestacila. I poslal jsem
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zadosti na rozmanité korporace o podporu na lyze pro chudé zaky.
Nedostal jsem odnikud ani haléfe. Nezbyvala nez zase svépomoc.
Shéanéli jsme kdejaké rozbité lyze a stloukali jsme je dohromady.
Neéktefi hosi, ktefi uz uméli jezdit, koupili si lyze: vyjednal jsem pro
né znacnou slevu. Nékteré firmy (Jadrnicek ve Frenstaté) mi
i vénovaly lyZe pro hochy a také na vyzvu v novinach dostali jsme
tfi pary starsich lyzi. Vazani i hole jsme si robili sami. Nezbylo mi
doma ani kousek kuze, feminku, plechu, ani Sroubek. Vse se
zuzitkovalo na lyze. Pfed vanocemi byval maj byt proménén
v dilnu, kde se casto az dlouho do noci pracovalo. Zato jaka radost,
kdyz nas 20-30 vyrukovalo na snih!

Ukazalo se, ze lyzarsky sport je piistupny i détem chudym. Cepice
(vyborné do hor!) jsme kupovali v likvidaéni prodejné po 6 K¢,
rukavice po 5 K¢ apod. Boty si hosi nekupovali, ponévadz by z nich
za rok vyrostli: stacily jim obycejné boty se silnou podrazkou.
Vzdyt kolem Vysokého jezdi déti na lyzich naporad jen -
v backorach! Zvlastniho obleku také nepotfebovali, ponévadz na
lyZzich je teplo dost a dost, a pro pfipad ostrého vétru mivali s sebou
svetry. Na nohy si natahli dvoje puncochy, chodidla obalili papirem,
na ruce vzali tatinkovi vlnéné ponozky a — uz se jelo. Déti chudych
horskych tkalct také nejezdi na lyzich vystrojeny podle piedpisu
Moddnich lista. A hosi byli na snéhu $tastni.

Casem jsme se naucili i vyrabét si lyZe sami - z velikych dubovych
sudd. S jednoduchym vazanim stal nas par détskych lyzi asi
10 korun.

Jezdivali jsme v nejblizsim prazském okoli, nejvice v Kosifich,
u Motola a v Sarce. Kdykoliv jsme méli prazdné odpoledne, §li jsme
na snih. V nedéli jsme jezdivali od rana do vecera. Nékdy jsme si
zajeli i do Strancic, kde jsou pékné lyzarské tury s lesnimi partiemi.
O vanocich 1922 jsem vzal nékolik hochti s sebou do hor, abych
zkusil jejich zdatnost. Byli jsme v Krkonosich, na Dvoraéce. Ackoliv
pohoda nam neprala, vratili jsme se bez nehody, Uplné spokojeni.

Po tomto zdaru jsem podnikl o velikonocich 1923 prvni vétsi
vypravu prazské skolni mladeze do hor. Vydarila se nam velice
pékné. S 26 zaky jsem se ubytoval na Martinovce v Krkonosich.
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Draha az do Vrchlabi stale K¢ 7,20, nocleh v cistém pokoji
s pefinami K¢ 3,50. Jidlo si hosi vétsinou donesli z domova a zde si
kupovali jen kavu nebo polévku. Nebyl tedy nas pobyt na horach
néjak zvlasté drahy. A co vse tu hosi méli! Snéhu ohromné spousty.
Stale jasno a slunecno: teplo takové, Ze hosi jezdili svleceni do
kalhot. Uz tfetitho dne byli opaleni jako cikani. Pékné se nam tu
cvicil skok. Dosahli jsme az 6 1/2 metru délky. Hosi se velice neradi
potom loucili s bilymi horami a opoustéli je s nesmazatelnymi
dojmy a s dusemi naplnénymi krasou nasich velkolepych Krkonos.

A v zimé 1923 jsem usporadal druhy lyzafsky kurs.

Na Vanoce jsme jeli opét do Krkonos, a to do Pomeznich bud, kde
nam bylo velmi dobfe. Lyzarsky terén idealni.

Po navratu jsme pfipravovali v Praze prvni lyzarské zavody
mladeze. Sehnal jsem trochu slusnych cen, nacvicili jsme porad,
pripravili vse k zavodim a v ustanoveny den — prselo. Odlozili jsme
zavody na nedéli 17. tinora 1924, kdy moji zaci podali za veliké
ucasti prazského obecenstva ukazky své lyzarské obratnosti.
Nejsem nadS$en pro distanc¢ni zavody mladeze, zejména bez 1ékarské
prohlidky, a pfipadna nehoda pii téchto prvych zavodech prazské
mladeze byvala by poskodila dalsi rozvoj naseho lyzafstvi. Proto
jsem upravil zavodni porad takto:

1. Sjezd z kopce. 2. Sjezd z mirné strané v postoji telemarském.
3. Prijezd tfemi brankami, sestavenymi z lyzarskych holi. 4. Pruplet
mezi rozestavenymi tyCemi ze strané dold. 5. Sjezd se zatackou.
6. Telemark. 7. Kristianka. 8. Skok.

Obecenstvo sledovalo zavody s velikym zajmem. Zejména zdafilé
skoky budily pfekvapeni. V nizsim oddéleni (zacatecnici) zavodilo
25 novacka, ve vyssim 15 pokrocilejsich zaka. Rozdélil jsem mezi né
23 cen (sportovni predméty, knihy aj.). Vsichni zavodnici obdrzeli
,diplomy®“ s potvrzenim jejich uspéchu. Poznamenati slusi, Ze mezi
zavodniky byly zastoupeni jiz i divky, poctem Ctyfi.
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Kurs i zavody byly bezplatné pristupny vsemu prazskému Zactvu.
Nejvice byla ovSsem zastoupena moje skola, ale prihlasilo se
i nékolik zaku stfednich a odbornych skol.

Pocet zakd v mych lyzatrskych kursech ukaze tato tabulka:

Zima | Kurs | Hochu | Divek | Spolu

1922-23| L 38 7 45
1923-24| 1L 91 15 106
1924-25| IIL 151 28 179
1925-26| IV. 191 40 231

1926-27| V. 247 140 387
1927-28| VL 253 141 394
Dohromady |971h +|371d =|1342 uc.

Nejvic zakd jsem mél piirozené z méstanskych skol. Ale
prekvapoval veliky naval studentstva. Kdybych byl mohl vsechny
hlasici se zaky stfednich skol prijati, byli by byvali vykazovali
nejvétsi pocet. Na stfednich a odbornych skolach je tedy dnes
nejvetsi zajem o lyzafeni. Vysvétleni je nasnadé: Studenti vékem
i majetkovymi poméry jsou velmi dobfe uzpusobeni pro lyzafsky
sport. Tomuto zjevu méla by se vénovati pozornost a zapal
studentstva pro lyze by mél byti vyuzit. Doposud se na stfednich
skolach necini v tomto sméru takrka nic.
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Z jaké skoly mi dodavaly zactvo, ukaze tato tabulka:

Kurs |Obecné | Méstanské | Stredni a odb. skoly
L 1 21 11
IL 4 77 14
I1I. 8 124 34
IV. 19 161 41
V. 31 170 149
VL 17 124 113
celkem| 80 677 362

Uhrnem je to 1119 zakd. K tomu pfipoéisti slusi jesté jisty pocet
byvalych zaka, ktefi sice jiz vystoupili ze skoly, ale zustali vérni
lyzatstvi, i kdyz jsou nyni v praxi jako ucednici apod.

Také nékolik ucitelt a ucitelek a jinych dospélych ucastnikit bylo
stalymi navstévniky mych kursu.

Mymi kursy proslo thrnem 1350 ucastnikt! Pfipravil jsem je na
lyzarsky sport a mnoho set jsem jich také skutec¢né vycvicil.

M¢é kursy zacinaly na podzim informac¢nimi pfednaskami o lyzarstvi
a krasach hor, o praktické a levné vyzbroji a byly doplnény
sportovnimi vystavkami, svételnymi obrazy a filmy. Kdyz pak
napadl snih, cvi¢ilo se v blizkém okoli. Kurs byval zakoncen
velikono¢nim zajezdem do hor.
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Ilustrace 32: Na kluzisti Détské farmy.

Lyzatské vypravy prazské skolni mladeze do hor:

1. Velikonoce, 8 dni, Krkonose (Martinovka), 29 ucastniki, denni
vylohy 18 K¢.

Vanoce, 9 dni, Krkonose (Hiitbnerovka), 30 ucastniki, 20 K¢.
Velikonoce, 7 dni Krkonose (Hiibnerovka), 32 ucastnik, 22 K¢.
Vanoce, 8 dni, Orlické hory (Panorama), 16 Gc¢astniku, 25 K¢.
Pololeti, 4 dni, Sumava (Mattusova chata), 29 tc¢astnikd, 22 K¢.
Velikonoce, 8 dni, Krkonose (Bodenviska), 31 ac¢astniku, 23 K¢.
Vanoce, 7 dni, Krusné hory (Nové Mésto), 45 ucastnika, 17 K¢.
Pololeti, 4 dni, Krusné hory (Nové mésto), 38 uicastniki, 17 K¢.
Velikonoce, 8 dni, Krkonose (Bodenviska), 30 ac¢astniku, 23 K¢.
10. Vanoce, 8 dni, Krusné hory (Oldfis), 45 ucastnika, 19 Ke.

11. 1927: Pololeti, 8 dni, Krkonose (Jablonec), 49 ucastniku, 10 K¢.
12. Velikonoce, 8 dni, Krkonose (Bodenviska), 35 uéastniku, 23 K¢.
13. Vanoce, 10 dni, Orlické hory (Panorama), 41 G¢astniku, 26 K¢.

14. 1928: Pololeti, 6 dni, Krkonose (Martinovka), 15 ucastniku,
28 K¢.

e T A A o
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Vsecky tyto vypravy mély uplny zdravotni i sportovni zdar
a skoncily se bez jakékoliv nehody. Déti na nich poznaly vsecky
nase hory a pokochaly se jejich uzasnou krasou. Vim, jak po letech
vzpominaji na prvé naSe vypravy a jsem jist, ze ani do smrti na né
nezapomenou.

Kdyz pak pii VI (zase bezplatné pristupném) lyzarském kursu
dostoupily mé vydaje pil tfetiho tisice korun (sama prednaskova
sin stdla osm set korun) a ma Zadost o subvenci byla zamitnuta
anepovolen mi ani sebemensi prispévek, musil jsem na thradu
deficitu rozprodati svou zasobu 70 paru lyzi. A r. 1928-29 nebyl tedy
jiz v Praze poradan zadny lyzaisky kurs pro Skolni mladez
a ucitelstvo.

Tim tedy své kursy, tak tispésné prospivajici, nucené uzaviram.

Razil jsem cestu, a to cestu dobrou a uzitecnou. Mohu s klidem
postoupiti své misto jinym. Lyzafstvi skolni mladeze v Praze je jiz
pevné zakotveno a nevymizi.

Dobry snih!

Ukoncuje kapitolu o télesné vychoveé, pripojuji zavérkem téchto
nékolik slov:

Télesna vychova se musi stati zakladem a vychodiskem veskeré
vychovy mladeze vibec. Ve velkych méstech nutno ihned zméniti
posavadni zpiisob vychovy. Praha pujde prikladem vpred. Aby se
véc zbytecné neroztristovala v mnoha uradech a kancelarich, jako je
tomu nyni, bude veskera agenda télovychovna v Sirokém smyslu
soustfedéna ve skolnim referaté v rukou spolehlivého referenta
nebo instruktora eubiotické télesné vychovy, ktery bude iniciatorem
a viadcem zadouci vychovné a zdravotni reformy a pecoval by o jeji
praktické provadéni ve Velké Praze.

Na mezinarodnim kongresu pro télesnou vychovu 1928
v Amsterodamu zakoncil véhlasny lékar dr. Spitzy, odbornik ve
vyzkumu ditéte, svlij uchvacujici referat témito slovy:
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~Vyvedte déti z prasnych, zatuchlych télocvicen, vedte je na vzduch,
slunci a pfirodé bliz - dejte jim radost, svézi pohyb, nikoli
vymyslené systémy! Kazdému ditéti nutno poskytnouti kazdého
dne dostate¢nou chvili télesného cviceni a her!”

Rucni prace
Rozumi se, ze skola v pfirodé bude skolou ¢innou, skolou prace, a to
doopravdy, ne jen povidanim o ¢inech a o praci.

Nase rucni prace budou se dosti lisiti od obvyklych skolnich praci,
které muzete vidéti krasné upravené na vystavach, kde vzbuzuji vas
podiv.

Doposud davaly se ru¢ni prace chybnym smérem. Malokde je
zfizena slusna dilna. Ve tfidé, na skolnich lavicich nelze provadeéti
truhlarstvi, zamecnictvi, kosikarstvi, Stukatérstvi a jiné, velmi
uzitecné prace. Proto také se obycejné da détem néjaka piplava
hracicka, kterou motime déti a zabijime cas: fikame tomu, Ze
péstujeme — vychovné ruc¢ni prace.

I kde je na skole dilna, byva to zpravidla mistnost nejhorsi, casto
vlhka, tmavé sklepeni, kde neni pobyt pfijemny. Jestlize ve tfidé ma
byti jasno a vzdu$no, neméné i v dilné, kde se oci i plice vic
namahaji, nezli pfi néjakém liternim ucebném predmétu.

Dilny nemame zafizeny dosti ucelné. Tézko to také zadati, nebot
byly adaptovany narychlo z néjaké mistnosti ve skole, ktera se
zrovna k nicemu nehodila. Nemivaji zaveden plyn, ba ani vodu. Déti
se ani nemaji kde omyti a jejich ruce i oblicej byvaji strasné
ukopténé. Mydlo je tuze vzacny prepych. Dilna je soucasné
pracovnou pro nejrozmanitéjsi femesla, skladistém prken a jiného
materialu, vystavou hotovych i zacatych véci, je plna vselijakého
naradi a — ovSem i prachu a smeti.

Do dilny chodi pracovati mnoho tfid. Sdm jsem po léta chodil do
dilny, kde pracovaly tfi rizné skoly a dva spolky od rana do noci.
Kazda tfida ma svou skfin na nastroje, svou bednu na odfezky, svou
skfin na hotové véci a kdyz pak v takové dilné je Sest hoblic a ¢tyfi
dlouhé stoly knihaiské, soustruh, brus, kovadlina, zbyte¢né podium
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s katedrou a v kazdém kouté hromada zasobnich prken a sloupki a
jesté asi 30 zidlicek — lze rtici, ze v takové dilné, 8 m dlouhé a 5 m
siroké, uz neni mista — pro déti. Ba, ani dychati tam nelze.

A coz, kdyz milé déti zacnou busit kladivy, fezat pilami, Skrabat
ras$plemi a hladit pemzami a skelnym papirem! Nejen Ze neni slyset
vlastniho slova pro veliky himot, ale neni ani vidét pro oblaka
prachu... Predstavte si jen 30 az 40 délniku, pracujicich v neveliké
mistnosti!

Nepoznal jsem skolni dilny, kde by se déti prevlékaly do pracovnich
Satl. Vzdycky zustavaji obleceny jako pfi vyucovani ve tiidé. Déti
vychazeji z dilny jako z mlynice: vlasy maji ,Sedivé®..

Nase dilny nemaji potfebnych mistnosti vedlejsich, zejména Satny,
skladisté materialu a umyvarny. Ostatné nutno upfimné vyznati, ze
se to s ru¢nimi pracemi na skolach nemysli vazneé.

Uvedu k tomu jenom dva doklady:

1. Uciteli se da na starost 30-40 déti, aby s nimi najednou
pracoval! Déti, nacpané do tésnych ulicek mezi stoly
a hoblicemi, maji pracovati s pilami a jinymi nebezpe¢nymi
nastroji! Co se tu pokazi nastroji, materialu, dilenského
zafizeni, a to proto, ze ucitel nestaci dozirati na tolik déti.
A kdo je vinen urazem, kdyz v tlacenici zak zakovi pristrci
a pila roztrha ruku? Je vidéti, Ze ucitel ma s détmi préaci jen
,markyrovat®, jak jsme se naucili za Rakouska na vojné.
Skute¢nou praci na ném nikdo za takovych okolnosti zadati
nemuze.

2. Mivali jsme rucni prace dvé hodiny tydné najednou. Je to
dost malo, ale konecné prece bylo mozno udélati aspon
kousek dila. Proto byla dvouhodinova doba zredukovana
nedavno ministerskym nafizenim na - jednu hodinu tydné!
... To znamena, Ze neni potiebi délati viibec nic.

Hodina ru¢nich praci ma cistého casu asi 50 minut: zbytek je
prestavka. Uvedu zaky z tretiho patra po schodech a po chodbach
dolii, do dilny. Otevirame skfiné s nastroji a s rozdélanymi vécmi,
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vydavame nastroje, hledime nedodélané predméty, vybirame
prkénka a pripravujeme se k praci.

Zabere niam to Casu asi 10 minut.

Pridéleni praci jednotlivym zakim a navod k| 10minut.
nim

Rozdélavame klih, barvy, vafime skrob, 10 minut.
shledavame hrebiky, Sroubky, sadru, selak,

mofidlo

Pracujeme 10 minut.
Skladame vsecko 10 minut.
Celkem 50 minut.

Hodina uplynula! Pracovali jsme — deset minut! A kdyz se konecné
opravdu dame do prace a mohli bychom snad néco udélati, musime
vSeho nechat, nebot jina tfida uz ceka za dvermi.

Nemiizeme ani dokliziti prkénko, dobarviti policku, ususiti, co jsme
zacali, a musime honem vsecko zase nahazeti do bedny, abychom za
tyden totéz opakovali. Neni divu, Ze dila nepfibyva, nebot deset
minut tydné je prili§ skrovna doba, nez aby se mohlo opravdu néco
vyrobiti. Mame tedy samé zacaté kousky a neni kdy je dokonciti. Za
deset minut neni zak hotov s klizenim nebo natiranim predmétu
a musi nehotovy, mokry vyrobek hoditi do bedny, kde se mu zase
v$e rozpadne na kusy, odfe a umaze. Neni mista, kam by se hotové
véci mohly ukladati.

Dosavad se na ru¢ni prace hledi témér vyhradné jen se stanoviska
technické dovednosti. Zpravidla byva chloubou skoly, aby mohla
ukazati na konci roku soubor krasné provedenych vyrobki. Ucitel
ukaze zaktim, jak se mota lyko, jak se pletou kosiky, jak se vazou
knihy a jak se udéla drevéna skiinka. A déti délaji. Opakuji pohyby,
které vidély, pracuji docela mechanicky. Neni potfebi myslit, vSe uz
je davno vymysleno. Pta-li se zak: ,Jak se tohle déla?” ucitel odpovi:
,Takto!“ a zak kopiruje ukazané ,fortele®, aniz by néjak premyslel.
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Ilustrace 33: Prvni lyZarska vyprava prazské skolni
mladeze do hor. (Martinovka v Krkonosich, 1923.)

Nauc¢im-li hocha upevniti skobu ve sténé sadrou, spraviti zamek
audélati budku pro Spacky, dal jsem mu pro zZivot vic, nezli
kdybych jej mofil sériovou vyrobou néjakého kopirovaného
predmétu. Nejlépe je, dame-li zaktim dosti volnosti, aby mohli sami
zkouseti, sami hledati, sami tvofiti. Pro¢ jim hned vsecko fikati
a ukazovati? Nechme je, at trochu tapaji, at pozoruji dfevo a jeho
Stipatelnost, at sami objevuji, kterak dluzno prkénko fezati nebo
hoblovati, aby se nam netfistilo a podobné mnohé véci.

Nemohu tu podavati obsirnych vykladi z jednotlivych obort
rucnich praci, k tomu jsou dila specialni, ale vSeobecné jesté
vyslovim tyto pozadavky:

1. Ru¢nim pracim nutno vénovati vice Casu, nezli pouhou
omezenou hodinu tydné. Nejlépe by bylo spojovati veskeré
skolni vyucovani s ru¢nim zaméstnanim. To vsak v uzaviené
Skole dobfe nelze.

2. Pracovati co nejvice venku, na zdravém vzduchu. Tézce
hresi, kdo za krasného dne mofti déti v dusné sklepni dilné.

3. Po prednosti slusi déti zaméstnavati pracemi, plynoucimi
z pfirozeného zaméstnani, predevsim pracemi
zemédélskymi, zahradnimi, domacimi.
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4. Utiteli by se nemélo davati vice déti, nezli kolik jich muze
pfi praci ovladnouti.

5. Maji-li byti ru¢ni prace pfedmétem vychovnym, musi byti
u nich rozhodujicim Ccinitelem vychovatel a dité, nikoliv
papirova ucebna osnova.

Zkratka, ustavi¢né narazime na tésné stény nasich uzavienych skol,
kde déti trpi vychovné i zdravotné, a ¢im dale vic a vice poznavame,
ze jediné skola v prirodé je spravna skola, a to i ze stanoviska
rucnich praci.

V Némecku na pft. velice si vazi télesné prace ve vychové mladeze
a postarali se o ni Werkunterrichtem v osnové statnich skol, ale
kromé toho maji Gartenarbeit v pozoruhodném pokusu Augusta
Heynse, ktery opatfuje velkoméstskym détem télesné zaméstnani
vzdélavanim pustin na obvodu meést, jakoz i praktické prace
v Landerziehungsheimech a Freien Schulen, nebo skutec¢né
zemédélské prace ve skolach v prirodé.

Jak se nam cely problém vyucovani ruénim pracem, ¢inné skoly,
pracovni $koly rozjasni, jestlize vezmeme za zéklad skolu v prirodé!
Tu mame vlastné uz problém krasné rozreseny.

Skola v piirodé je sam skuteény Zivot, plny starosti a prace.
Piemahani piekazek, ovladani starosti, hledani nejlepsiho
vychodiska z dané situace, to jsou pohnutky, vedouci k rozhodovani
a k ¢inm. Ucitel nemusi zdaleka vymyslet tkoly a priklady, sam
denni zivot na skole v pfirodé je s sebou ustavicné prinasi
avtakové rozmanitosti a v takovych obménach, jak pravé
rozmanity je zivot viibec. Denni ty ukoly jsou idealni koncentrace
ucebné-vychovné a déti je chapou zcela zivotné a opravdové. Ucitel
je s nimi proziva a fidi jen smér postupu.

Je tu na pf. otazka denniho chlebicka: Kterak usnadniti si
stravovani?

Pfi spolecné poradé je usneseno nasazeti brambory, aby byla
kuchyné jimi zasobena a abychom vzdycky méli co opékati

139



v ohnic¢ku. Pfi provadéni tohoto tkolu vyplyne sama sebou fada
jednotlivych praci: Volba vhodného mista, pfiprava pozemku,
opatfeni sadby, sazeni. Pii tom se naskytne prilezitost
k praktickému meéfictvi, poctim, pfirodopisu, déjepisu (ptvod
brambor), chemii (8krob aj.), obfanské nauce (spole¢na prace,
uhrada nakladu, uzitek), slohu, ¢teni (pfirodopisny ¢lanek) a prace
sama je i télocvik i ru¢ni prace a mizeme si k ni i zazpivati.

Jin& tloha: Kterak zafiditi hfisté? Stavba nové boudy. Ovoce na
farmé — a podobné. Kazdou takovou tulohu lze rozebrati z mnoha
hledisek. Je tu latky, ze na ni stézi stacime. Ru¢ni prace jsou pfi tom
vzdycky jakymsi samozfejmym privodcem, nejsou ohranic¢eny jako
zvlastni ucebny predmét, jako je tomu v uzavienych skolach.
V némeckém sborniku o modernim $kolnim pokusnictvi* se pravi:
,Das Wichtigste der Erziehungsarbeit wird ja nicht eigentlich in den
Unterrichtsstunden, sondern in dem gemeinsamen Leben geleistet.

Ve skolach v pfirodé jsou ruéni prace porad, jsou pfi vsem. To je
velika prednost skol v pfirodé a uzaviené skoly se marné o to snazi:
na nich to nelze dokazati.

Uvedu ukazkou vycet nékterych nasich ruc¢nich praci z Détské
farmy:

Natahnouti hodiny, vy¢istiti lampy, naliti petrolej, nastipati dfivi
a tfisky, zatopiti, nanositi vody, uvariti mléko, strouhati housky,
vyprati puncochy, zasiti kalhoty.

Zaskliti okno, spraviti zamek, pfipilovati kli¢, zaramovati obraz,
polepiti stény tapetami, nabrousiti sekyry, dlata a srpy, spraviti
hrabé a kosu, nasaditi smetak, zaletovati konve, spraviti mic,
napnouti anténu.

Udélati toparko k sekyte, okenici, branu, plot, lavice a stoly, vésaky,
natirati lodi a tmeliti skuliny, nadehtovati stfechu, nabarviti boudu,
zhotoviti stanové kolicky a veslo.

32 Franz Hilker, Deutsche Schulversuche, 174.
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Zryti zahony, pleti, sazeti, zalévati, prostfihovati kefe, Cesati ovoce,
variti povidla, stépovati planata, péstovati bource, opraviti kosiky
a nuse.

Zriditi polni kamna, postaviti stany, sekati travu, obraceti a kupiti
seno, upravovati pozemek, voziti hlinu, pisek, kompost.

To je néco jiného, nezli délat v dusné dilné néjaky paradni,
krehoucky stojanek pro vystavu! Jsou to prace prakticky uzitecné,
samym zivotem vyvolané a déti pfi nich nabyvaji ohromnych
zkuSenosti a obratnosti v nejrozmanitéjsich oborech. Vyzbrojuji se
tak velmi dobte pro skute¢ny Zivot.”

Skola v piirodé pracuje venku, na vzduchu, na slunci, déti se mohou
pfi praci volné pohybovati, maji dosti mista, nic je netisni, nic
nesvira, dobfe se jim dychd a mohou si pfi praci i zazpivati.
Kdezpak prace v nasich dusnych, zaprasenych dilnach!

Skola v piirodé poskytuje Zactvu prilezitost, aby si zaloZilo vlastni
drobnd hospodafstvicka. Pracovati ,na svém“ - to je néco!
I rozmazleny méstsky hosicek, kterého jinak vsecka prace picha,
rozohnuje se pro praci, dostane-li také kousek pudy, kde je panem.
Taha se s tézkou konvi, aby zaléval své kvétiny a svou zeleninu.
Hosi, kterym se obycejné fika ,rostaci®, pojednou se vynasnazuji,
aby nezavdali pri¢inu k vytkdm a jsou hodni a asluzni, nebot jim
bézi o to, aby také ziskali svlij zahonek.

Nenabizel jsem zakim zahonky, tim méné, abych jim je snad
vnucoval. Cekal jsem, a% se ozve touha v détech samych. A doc¢kal
jsem se. Zacal hoch, Kulihrasek. Pfisel prvy pozadat o pridél pady.
Dal jsem mu kousek pozemku, ladem leziciho, na ktery nam kdysi
pfival nanesl mnoho kameni. Hoch musil odkopat kamenitou

33 Ceho 74d4 dneska cely svét od gkoly? Nikoliv presytit zaky pamétnymi
védomostmi, nybrz aby byli:

,Gut ausgeriistet fiir das Leben!”
,Bien armé pour la vie!“
»Good prepared for the life!

A my bychom si nechali §kolu papirovou?
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vrstvu, aby se dostal k ptivodni vrstvé zahradni hliny. Byla to tézka
prace na malého hosika. Davtipny Kulihrasek vyuzil tu solidarity
hocht a zainteresoval je o véc tak, Ze mu pomohli kopat a odvazet
kameni. Pak vymérovali zahonky. Byla to praktickd partie
z méfictvi. Zahonky musi byti obdélnikové, musi miti pravé uhly,
rovné strany, stejnou velikost. Pak pfistoupily pocty: Kulihrasek
vlozil do svého podniku K¢ 1,20 a za ty penize osazel tfi zahony.
Potom bylo pfirodovédecké praktikum: Seti a sazeni. S prvou
vyrostlou fedkvickou utikal domu, aby ukazal, ze mu to na zahonku
roste! Kazdodenné prichazi na farmu zalévati svtij zahonek. O své
praci zahradnické napsal:

Moje zahony

,»Je tomu asi dva meésice, co jsem rekl panu uciteli o kousek pozemku
zahonu. Dal jsem se do skopavani kopecku. Kdyz jsem prisel na
cernou hlinu, zacal jsem ji ryti, kypriti a zarovnavati ve t¥i zahony.
Na prvni jsem nasazel kedlubny, redkvicku, mrkev, jahody a cibuli.
Na druhy jahody a mak. Na treti jedlou kukurici, rizi, kosatce
a redkvicku. Tatinek mi tam postavil lavicku, na které vecer sedavam.
Na prvém zahonku mi redkvicka uz leze. Tésim se na ni. Mam radost
ze zahonil.“

Upozorniuji na slohovy vyraz ,ryti, kypriti a zarovnavati® a ,leze®. Jak
priléhavé popisuje svou praci! Zadny prazsky hosik z uzavrené skoly
by se tak podrobné nedovedl vyjadriti, nebot nikdy zblizka nepoznal
pripravu pudy. Obycejny zak by napsal jen, zZe se puda zryje
a redkvicka ze roste. Kulihrasek rozhojnil svou zkusenost o kypreni
a zarovnavani. Zak uzavrené skoly vi jen, Ze rostlinka ze semene
Lroste“ az vyroste. Ale co je takové povrchni védéni proti detailnimu
pozorovani Kulihraskovu na klicicich slunecnicich? Kniha prirody se
otvira malému zahradnikovi.

Po Kulihraskovi prichazeli i jini Zaci a Zadali mne o zahonky.

Rozumi se, zZe jsem hochy podporoval radami a Ze jsem je vedl k tomu,
aby si navzajem pomahali. Na miij pokyn zaloZili si hosi kolem
zakonii ,park®, ktery osazeli ozdobnymi kefi a malinami. Tak jsem
ucinil z prazskych hochti — jinak prirodé uplné odcizenych — malé
agrarniky. Sami o tom pisi:
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wDostal jsem od pana ucitele kousek mista na zahonek. S chuti jsem se
dal do prace. Zryl jsem si to a vybral kameni. Oblozil jsem zdhon
drnem. Zasadil jsem si jahody, které mi dala pani ucitelova. Druhy
den jsem si koupil semena redkvicky a mrkve. Pilné zalévam a vse mi
jiz roste. Mam z toho velikou radost. Kdyz prijdu na farmu, vzdy se
nejdrive jdu podivati na zahonek.“

AT

Zahradnicka prace je snad nejkrasnéjsi a nejcennéjsi zaméstnani
pro déti. V ni se pfirozené soustfeduje skoro vsecko skolni ucivo.
Skola v prirodé ma takto idealni koncentraci uciva zcela nasnadé,
a to na zakladé ¢inné, pracovni skoly.

Prirozenym vychodiskem vsi prace ve skole v piirodé je puda.
A ponévadz vSechna civilizace spoc¢iva konec koncii na zemédélstvi,
uskutecnuje se zde pfirozena vychova ¢lovéka. Méstské déti jsou
odtrzeny od této zékladny a velmi tim trpi: zde se chyba napravuje
a mladez se vede nazpét k pidé a na ni proziva cely proces
civiliza¢ni. Moderni méstak neni spravné vzdélan, jestlize mu schazi
tento vychovny zaklad: je a zfistiva tuze jednostrannym. Skola
v pfirodé sblizuje méstaka s rodnou pludou a se stavem
zemédélskym viibec. A to neni bez dilezitosti pro zZivot obcansky ve
staté.

Kterak vychovné ptsobi na pf. sklizen sena, o tom v némeckych
knihach jsem cetl chvalozpévy. Podrobnéjsi ocenéni vychovného
vyznamu zahradni prace najdeme ve velkém, novém dile Die
Gartenschule®. Pravi se tu mezi jinym: ,Nase mladez slysi mluviti
o lasce k pudé... coz je jim bezobsazné slovo, dokud neobdélaly svij
vlastni zahonek.” Jak se cvi¢i pozorovani a soudnost, o tom
zaslechnete dobfe ukazky z hovoru zaku pii praci. Mali zahradnici
vykladaji, jaka ma byti hlina pod cibuli a jaka pod kaktus. Jaké jsou
nejlepsi hrabé na lupeni a jaké na kypreni. Jak sSirokd ma byti
pésinka, jak se ma prislapnouti patou a jak prsty, aby byla pékné
vzduta a aby byla vsude stejné hluboka. Kdy se ma vysazovati salat

34 A. Teuscher und M. Miiller, Die Gartenschule, Leipzig 1926.
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a kdy se ma prorezati angrestovy kef. Kdy se ma kropit a kdy
hnojit...

Z vlastni praxe bych mohl vypravovati o zacich, ktefi byli nedbali
a rozpustili a praci na farmé se uplné zménili. Nyni jsou z nich fadni
hosi. I matka ptijde ke mné dékovati: ,Nemohu hocha ani poznat od
té doby, co chodi na farmu, jak je ted hodny a poslusny! ... Zase
mam letos ve skole zaka, ktery mél trojku z mravii a pobyt na farmé
ho napravil tak, Ze se nyni chova bezvadné a ma jednicku.
Zivot v ptirodé skute¢né uslechtuje ¢lovéka. Jen potfebi mu oci
i srdce oteviit.

Na nové cesty!

Pomyslejte na zabezpeceni svého poskozeného naroda v radé
narodi modernich, vSichni jsme zajedno v tom, Ze jedina cesta
k tomu rostouci jest mladeze dobré vedeni. Nic nam nesmi byti za
tézko, jde o véc tak dulezitou.

Prukopnicka dloha tu nasim méstem. Osvédci-li se reforma skol,
pripoji se rady i obce venkovské. Mésta musi zacit, v méstech je
otazka vychovy mladeze nejpalcivéjsi. Mesta také vladnou
dostatecnymi prostfedky, aby reformu mohly provésti.

V reformnich pokusech skolnich se v ciziné vykonalo jiz velice
mnoho a bude pro nas velmi wuzitecno, seznamiti se
s pozoruhodnymi vysledky modernich vychovateli od ecdles

nouvelles az k Freien Schallgemainden. Letmo zachytim zde nékolik
ukazek, pro nase téma zajimavych.

Nové vychovné skoly

Francouzsky prtkopnik, Edmond Demolins, vypravuje ve svych
zkusSenostech i toto.
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LPokusili jsme se vytvoriti ve Francii novy typ skoly, lépe
prizptisobené pozadavkim skute¢ného zivota. Koupili jsme
v Normandii zamek Roches. Pozemky (park, les, pole, prérie) méfi
23 ha. Roku 1899 zalozili jsme tu skolu (internat). Zavedli jsme
moderni metody ucebné. Zivot 74kl je tu svobodnéjsi, piirozené;jsi
a zdravéjsi pro télo i ducha. Hojny pobyt na volném vzduchu (‘a la
campagne). Na zaky pulsobime vic piesvédcovanim nez
donucovanim.*

O skolach posavadnich pravi, Ze vlastné vychovavaji pro kancelare:
,Le college d'aujourd’hui est I'antichambre de tous les bureau®,

.....

Proto zavedl na skole polni prace, dilenské prace a sporty.

Zajimavo je, zZe i manzelky ucitell se téz ucastni vychovy zaku a to
zejména pri hudbé, malbé, administraci. Vychovatel zije s zaky
docela druzné, nikoliv jako dohlizitel, nybrz aby je vedl a povznasel:
ucastni se jejich her, nosi stejny odév (flanelovou kosili), pohodlny
a prakticky, jako zaci.

Ilustrace 34: Cviceni skoku. (III. r. mést. skoly.)

Z4aktm bylo u Demolinse zajisté dobte, ale byli to 7aci vybrani,
z rodin zamoznych. Pfijimany byly déti od osmi let a platily (pfed
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valkou) 2250 frankd roc¢né: po 14. roce se platilo 2500 frankd.
(Skolni rok byl devitimési¢ni, tfti doby po tfech mésicich.)
Demolinsova skola v krasném zamku nas tedy zajima po strance
pedagogické, ale v napodobeni nas nenadchne, jezto je urcena jen
pro déti bohaté. V Anglii proslul vytecny pedagog dr. Cecil Reddie
svou reformni $kolou na panstvi v Abbotsholmu, kterou sam nazval
»,The New School®. Tato 8kola, zaloZzena 1889, byla vlastné
gymnasium v internaté. Na 40 zaka, ve stafi od 11 do 18 let, bylo
osm uciteld.

Denni rozvrh prace byl takovyto:

Dusevni prace 5 hodin

Télesna prace, télocvik, kresleni | 5 hodin

Jidlo a volno 4 hodiny
Spanek 10 hodin
Celkem 24 hodin

Tydné jedno odpoledne reservovano pro vychazky, jeden vecer pro
koncerty, prednasky, spolecenské hry ap. V nedéli odpoledne maji
zaci dvé hodiny volno.

Vstava se v 1été v 6.10, v zimé v 6.55. Spat chodi zaci v 1été i v zimé
v 9 hodin. Prazdniny trvaji 3 1/2 mésice: z toho 7 nedél v léte,
4 nedéle na jate a 4 nedéle v zimé.

V nizsich tfidach vyucuje jediny ucitel vsem predmétim kromeé
cizim jazykim a kresleni. Tfidni ucitel (setmaster) bdi nad osnovou,
fidi dlohy a zaméstnava se specidlné zkoumanim povahy
a schopnosti jednotlivych zaku. Ucitel, ktery ve svych hodinach sam
prednasi a zada od zakd pasivni pozornost a nehybnost, je
propustén jako neschopny.

Vysvédceni na $kole abbotsholmské obsahuje ,znamky“ i z téchto
Jpredméta®: sila vule, zdravi vytrvalost schopnosti, slabosti,
poradnost, chovani, télesné miry.
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Zdravotni strance je vénovana velika péce, zejména dostatecnému
pobytu na volném vzduchu.

Demolinsova Ecole nouvelle des Roches vlastné vysla z New School
Abbotsholme.

Na podporu svého tustavu Demolins zalozil spolek ,Société de
I'Ecole nouvelle® a slovem i tiskem horlivé propagoval myslenku
nové vychovy. Netrvalo dlouho a r. 1900 zalozena byla pozoruhodna
Ecole de I'Estérel v krasné primorské krajiné nedaleko Cannes. Co
mne na této Skole nejvic zajima, je jeji ptvod. Vznikla totiz z
iniciativy rodict! To je nadherny zjev. Je vidét, Ze lze rodice a vibec
obcanské kruhy ziskati pro reformni myslenky pedagogické. A jak
krasny cil dali rodice do vinku nové skole!

SlySme jen, kterak V. Guiglionv ,Ecole de I'Estérel® (1902, str. 4)
zaznamenal tuto vuli rodictm, dati détem lepsi vychovu:

,ldedl, ktery se snazime uskutecniti, jest tento: Vychovateli z nasich
déti muze zdravé a silné, pevného karakteru, pravdymilovné a dbalé
povinnosti. Proto chceme v nich péstovati vili, energii, pracovitost,
védomi osobni odpovédnosti.

Dati jim co nejiplnéjsi vzdélani a soudnost, pfipraviti je pro zivot
a uciniti je schopnymi k rozlicnym zaméstnanim, aby si mohly
opatfiti jednou neodvislé postaveni:*

Tato zlata slova probudilych francouzskych rodi¢ znamenaji
mnohem vic, nezli prazdné heslo: ,Bohu, krali, vlasti! kterym
davali rodice u nas zdobiti budovy skol.

Na skole v Estérel zavedli si takovyto denni poradek: V 6 hodin rano
budicek, od 8.15-11.45 vyucovani, obéd. Od 1-6 hod. odpoledne
stfidaji se télesné prace a hry.
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Ilustrace 35: Détské lyze vlastni vyroby.

V 19 hodin hlavni jidlo a po ném vecerni zabava. V 20.15 drobni
zackové na luzka, vétsi pokracuji v zabavé, az v 20.45 jdou i oni
spat. Denné je 8 1/4 hodiny vyucovani a prace, 1 1/2 hodiny her.

Treti francouzska école nouvelle byla Ecole de I'sle de France,
zalozena 1901 ve starém zamku vévodském na trati Pafiz - Amiens.
Ctvrta je College de Normandie, zalozena 1901 krouzkem rodi¢t
a pedagogtit v zdmku Cleres, 20 km od Rouenu. Skola je rozdélena
do nékolika budov. V zadné neni vic nez 25 zakt. Kazdy domek je
pod vedenim ucitele spravce a jeho zena je hospodyni.

Pata skola byla Ecole de Guyenne, zalozena 1905. Dalsi skoly
nasledovaly. Francouzské ecoles nouvelles jsou mnohem
prepychovéjsi, nez prosty anglicky Abbotsholm.

Rozsifeni ecoles nouvelles ve Francii neni tak znacné, jak bychom
ocekavali po jejich znamenitych vychovatelskych uspésich. Pricina
tohoto zjevu neni pfepychovost téchto skol, nebot Francouzové
mohou dobfe platiti a udrzeti jesté mnohem vice novych skol, ale
konservativnost veliké vétsiny zamoznych rodi¢t. Tito si preji, aby
jejich déti vystudovaly stiedni skolu a universitu a otevrely si tim
cestu k dalsi kariéfe a nedbaji zpravidla o to, aby jejich déti byly
vychovavany novym, reformnim zplusobem, pfipravujicim
harmonického clovéka. Proto také tfebas zminéna skola v Guyenne
zasla 1909 po ¢tyfletém trvani pro nedostatek zaku.

Upozornuji jesté na clanek ,Les Ecoles nouvelles a la campagne,
laboratoires d'hygiene scolaire”, ktery pfinesla La Revue
internationale de la Croix-Rouge v roce 1919.

V Némecku je dr. Hermann Lietz zakladatelem nového sméru
vychovného. R. 1898 zalozil Deutsches Land - Erziehungsheim
v llsenburgu na Hazru, pak jesté v Haubindé (1901) a v Biebersteinu
(1904).
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Dr. Lietz povoluje chovanciim skoro neomezenou svobodu. Zaci
jsou sice skvostné ubytovani v zamcich, ale stavi si z vlastni vile
primitivni chaty: jeden student bydlel dokonce v koruné vysokého
dubu. Skola je uzavienym celkem pro sebe: zidkladem jeho je
venkovské hospodarstvi. Zaci Ziji a pracuji na statku a pfi tom
studuji. Sam dr. Lietz pravi, Ze zaméstnani v pfirodé obsahuje v sobé
cenné vychovné momenty. Po jeho smrti vede vsecky tfi ustavy
dr. Andreesen.

Podobné moderné vychovné Landerziehungsheimy byly zakladany
i jinde po Némecku a po Svycarsku. Jejich myslenku mozno vyjadrit
podle dra M. Backera takto:

Landerziehungsheim jest opravdovy détsky domov na venkové, ve
kterém stoji vychova v popfedi a jiz i vSecko vyucovani
je podfadéno. V programu ustavu jest:

1. Télesna vychova, zivot venku v dostatku vody, vzduchu
a svétla. Cinné prace, povinné pro viecky zaky: Polni prace,
truhlarstvi, zahradnictvi, kovarstvi. Télesné zdravi je
zakladem duSevniho zdravi.

2. DusSevni vychova, nikoliv pamétni uceni. Vychazi se
ze zkuSenosti a postupuje se k myslence. Uziti védecké
metody. Pozorovani, hypotésa, potvrzeni, zakon.

3. Mravni vychova, rodinny zivot v malych skupinkach.
Nikoliv autorita, ktera ptisobi zvenc¢i dovnitf, nybrz mravni
svoboda, ktera tvori individualni i socialni pravidla zvnitika
navenek. Vychova k iniciativé, k odpovédnosti, k sebevladé.

Navstéva nékterych téch ustavi je velmi zajimava.

Ve vsi Oberhambachu byla r. 1910 zakoupena hosptudka u lesa a po
prestavbé zfizena tu proslula skola, znama pod jménem Die
Odenwaldschule. Opodal vystavény jesté ctyfi domky a strojovna.
Skola je tedy zbudovana v systému pavilénovém. Ke skole patfi
louka, zahrada (3 jitra) a listnaty lesik. Je tu asi 100 déti ve véku 1-20
let. Vychovatelt je 25, muzt i Zen. Vsichni Zaci, bez rozdilu pohlavi,
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jsou seskupeni v fadu ,rodin“ o 6-10 soudruzich, vzdycky s jednim
dospélym, s nimz obyvaji spole¢né domek nebo patro.

Utivo se podava rozdéleno na 8-10 étyinedélnich ,kursa® po 1% — 2
hodinach denné z jednoho kazdého predmétu. Kazdy zak posloucha
dva kursy denné podle vlastniho volby. Neni tiid v nasem smyslu.
Ucitel neprednasi, nybrz vede zaky k sebeuceni, pfi Cemz jim
pomaha: ma 6-10 zakda.

Denni rozvrh v Odenwaldu jest tento:

6.30:

7.- az 7.50:
7.50 az 8.30:
8.30 az 10.-:
10.- az 11.-:
11.- az 12.40:
13.-:

14.30 az 16.-:
15.45 az 16.15:
16.15 az 18.15:
18.30:

Budicek.

L. kurs.

Snidané, uklid.

II. kurs.

Posnidavka a vzduchova lazen.
ML kurs.

Obéd.

Zaméstnani venku.

Svacina.

Ruéni prace.

Vecere.

Zajimavy jsou i $kolni zpravy (vysvédceni) na skole odenwaldské.
Rozdavaji se dvakrat do roka a obsahuji tyto udaje, znacné se lisici
od nasich suchych znamek:

1. Vyska a vaha téla, zdravotni stav, zdravotni péce, zpisoby,
poradnost.

2. Zvlastni zajmy, pilnost v ucebnych predmétech, pilnost
v praktickych pracich.

3. Teélesna zdatnost: Télocvik, hry, lyzarstvi, cestovani.

4. Remeslna obratnost: Zahradnictvi, truhlafstvi, zamecnictvi,
knihafstvi aj.
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5. Umeélecké vzdélani: Vytvarné uméni, zpév, hudba.
6. Védecké vzdélani: Vsecky ucebné predméty.

Konec¢né bud uvedena i horska skola Hochwaldhausen, polozena na
vysociné Vogelsbergu (500 m n.m.) mezi lesy a lukami. Ma horské
klima, podobné nasemu krkonosskému. Ustav je slozen z nékolika
domka (dfive vily) a hlavni budovy (ptivodné hotel).

Napadny je maly pocet zaka. Vsech je asi padesat. Neni tu zadnych
tiid! Zaci se seskupuji v druziny podle u¢ebnych pfedmétii. V jedné
skupiné je nejvys 15 zakl a pracuji v kursech 6-7 nedélnich, az
dokud nejsou hotovi s piedepsanym ucivem. Cim starsi déti, tim
samostatnéji se uci. Ve volnych pracovnich dnech kazdy odborny
ucitel je ve své ucebné a zaci k nému po libosti pfichazeji se radit
o0 praci a on jim pomaha.

Stiedem vychovy je socialni myslenka, tj. skola se snazi vychovati
clovéka, ktery je pfipraven samostatné mysliti a jednati, ale vSecko
své konani si zvyka od mladi stavéti do sluzby vétsi spolecnosti.
Vsecka prace ucitelt je volna a individualni.

Pripojiti sem mozno i vysokoalpsky pensionat - skolu ,Détsky
domov® v Beveres v Hornim Engadinu, v nadmotské vysi 1700 m.
Prijimaji se slabé déti 5-12leté k zotaveni na horském vzduchu
a poskytuje se jim i veskeré vyucovani. Péstuji se i zimni sporty.

Zajimati nas bude i proslula waldorfska skola u Stuttgartu, o niz stij
zde nékolik poznidmek podle zpravy Anny Cermakové z r. 1926:

Waldorfska skola je soukromy ustav dra Rudolfa Steinera, kde zaci
plati znacné vysoké skolné, mési¢né 35 M. Umisténa je v rozsahlé
zahradé na navrsi, s malebnym pohledem na tudoli Neckaru. M4 tfi
skolni pavilony a tfi uéitelské vilky. Skola ma 28 tiid, asi tisic zaka
a 50 ucitelt a ucitelek. Je to tedy velkoskola. Kazdy ucitel odpovida
sam za svou tfidu, za vysledky vyucovani i vychovy.
O pedagogickych vécech rozhoduje ucitelska konference, takze
pedagogické vedeni ustavu je v rukou sboru. V cele skoly je
tficlenna spravni rada, majici na starosti administrativni véci.
Soucinnost sboru spociva ve vzajemné duvére.

151



Po zpiasobu této waldorfské skoly byly zfizeny skoly v Lisaboné,
Dornacku (Svycarsko), v Holandsku a v Anglii a jedna se o né
v Rumunsku.

Tyto némecké a Svycarské®” Landerziehungsheimy pokladany jsou
za nejmodernéjsi utvary pedagogické a jsou velmi blizky skolam
v piirodé. Maji vsak i nékteré stinné stranky. Jsou pristupny jen
déti po meésice nespatfi svych rodicd, ¢imz je porusen zadouci
kontakt ¢lentt rodiny. Jinak ovsem ucebné a vychovné vysledky
téchto skol jsou ohromné.

Pripojim tu ke konci jesté zajimavy rusky pokus, K. N. Ventcela
,Dum svobodného détstvi® v Moskvé (1906). InZenyr Ventcel,
nasledovnik Tolstého, budoval skolu prace, samostatnosti a smyslu
pro zivot. V jeho skole (Kadner, Déj. ped. III., 2) neni autoritarstvi
a pedagogickych abstrakt. Déti v ni travi co mozno vsechen denni
¢as a samy rozhoduji, kdy a ¢emu se uciti. Uplatriuje se vlastni
nazor a vlastni prace tak, ze vSecko uceni je sebevzdélavanim. Velmi
se ceni ru¢ni prace: skola by méla byti vlastné malou osadou
femeslnickou a zemédélskou. Ventcel zavrhuje kazen i tresty.
Rodic¢tim ponechava se pravo, mluviti do zfizeni skoly.

Zahradni skoly

Zvlastni pozornosti zaslouzi jesté skupina skol, zvanych v Némecku
die Gartenarbeitsschule, nebo jen die Gartenschule.* Tyto zahradni
skoly jsou nouzovou nahrazkou skol v pfirodé a zfizovany jsou
vSude v meéstech, kde neni bud dosti penéz nebo ptihodného
pozemku, aby mohla byti zalozena radna skola v prirodé. Jisté
iunas budou zakladany zahradni skoly tam, kde z jakychkoliv
divodti nebude mozno prosaditi hned skolu v pfirodé.

Némci jsou hrdi na své Gartenschule a radi ukazuji, kterak se jim
v méstech velice osvédcuji. Zahradni skoly jsou povale¢na novinka

35 Schweizerisches Landerziehungsheim Schloss Glarisegg (Thurgau) zal. 1902.

36 A. Teuscher und M. Miiller, Die Gartenschule, Leipzig 1926.
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a jejich vzrist je v Némecku lavinovy. Vyplyvaji z pozadavka
moderni doby po ¢inné, pracovni $kole a po lepsi télesné vychové.

,Kindersgemisse Arbeit ist Kernstiick naturgemésser Erziehung,’
fikaji Némci a pfed nimi uz Rousseau, pod jehoz vlivem vodili
Basedow, Campe a Salzmann své zaky pracovati do zahrady. Frébel
zaklada 1840 v Blankenburgu zahradu pro déti. V Rakousku rok
1869 dal skolam zahrady. Nebylo jim dosti porozuméno a na $kolni
zahradu hledéli jako na botanickou ucebnu a nikoliv jako na
vychovny prostfedek k tvorivé praci.

V nové dobé volali pedagogové: Dejme détem priméfenou praci,
rozmanitou a radostnou praci. Praci na volném vzduchu, v zafi
slunce, ktera sili hibetni svaly, S§ifi prsa, barvi kuzi, ktera namaha
celé télo, praci v nejleh¢im odévu! Kterak to v nasich skolach
uskutecniti? Nejsnadnéji v skolnich zahradach. Byly tedy zavadény
,zahradni dny“, ve kterych se ve skole nevyucovalo, nybrz
v zahradé. I kdyz se vSecky pfedméty k tomu stejné dobfe nehodi,
lze bez nesnédzi uciti venku prirodopisu, jazykim, déjepisu,
zemépisu, poctim, méfictvi, nabozenstvi, ob¢anské nauce, kresleni
a ovsem télocviku.

Jako priklad svij zde tydenni rozvrh jedné berlinské skoly. Méla
tydné dva ,zahradni dny®. Ale ponévadZ by nevelikd zahrada byla
preplnéna, nejde celd $kola ven najednou, nybrz vzdycky jedna
skupina ze tfi. Pfipadl tedy na

L. skupinu: Pondéli, ¢tvrtek.
II. skupinu: Utery, patek.
III. skupinu: Stfeda, sobota.

Vyucovalo se vzdycky od 8.10 - 12.45 vSem predmétim podle
rozvrhu hodin. Odpoledne déti pracovaly na zahonech, nebo si
hraly. V zimé chodi tfidy jen jednou nebo dvakrat za mésic na
zahradu a to ze skoly, po prvé vyucovaci hodiné.

Pfiznivé vysledky zdravotni i didaktické vedly k rozsifeni tohoto
systému. Roku 1921 byl v Berliné — Wilmersdorfu upraven méstsky
pozemek ve vyméfe 28.800 m* jako ,zahradni skola® k pouzivani pro
blizké skoly, které sem vysilaly zactvo v ustanovenych dnech. Bylo
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zfizeno spoleéné hfisté (2800 m®) a kolem ného je rozlozeno
35 zahradek jednotlivych tfid, které sem dochazeji. Kromé toho je
spolecné lesni a lu¢ni oddéleni, jakoz i akvaria, teraria, vcelin, dilna
a Skolni kuchyné. Zaveden je vodovod se 17 vytoky.

Ucebny jsou umistény ve dvou baracich a otevfeny jsou na vychod.
Skola ma svého zvlastniho reditele. Ucitelé prichazeji s zactvem ze
svych skol. Skolnik je vyuceny zahradnik: ma jesté pomocnika.

Kazdy ucitel pracuje se svymi zaky na pridélenych zahoncich.
Plodiny spotfebuji se vétsinou ve skolni kuchyni: zbytek se détem
levné rozproda. V dilné délaji zaci praktické véci: okna do pareniste,
truhliky, stoly a lavice, v¢elin, spravky naradi apod.

Tato zahrada je détem pfistupna i o prazdninach. Kazdé dité, které
sem chodi, obdrzi zahonek, veliky 10 m* a maze si kupovati levné;jsi
ovoce a zeleninu.

Neni to tedy ,8kola v piirodé®, ale piece jen opravdovy ¢in ve
prospéch mladeze. Lékaii vysetfovali zdravotni stav Zactva, které
dochézelo do zahradnich skol, a zjistili veskrze stav nadprimérné
priznivy.

Ukol zahradnich $kol vymezuji Némci takto:

1. Uskutecniti pracovni $kolu, vychovu k cilevédomé télesné
adusevni praci, pozorovani a vyucovani na zivych
predmétech.

2. Buditi lasku k pfirodé, domovu a vlasti prohlubovanim
znalosti ptrirody

3. Buditi spolecensky smysl spole¢nou praci.

Posilovati zdravi lidu praci a vyucovanim na volném
vzduchu.

5. Puasobiti  narodohospodarsky  zavadénim  zahradniho
a zemédélského zaméstnani.

Némecka mésta se predhanéji ve zfizovani téchto skol. V Lipsku jim
fikaji ,Gartenschulheime” a vypracovali projekt, podle néhoz budou
vélenény do zeleného pasu méstského obvodu podle téchto zasad:
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1. Vymeéra: Na kazdé dité se pocita 10 m* zdhonku. K tomu
pro kazdou tfidu (35 déti) pozemek 40 m? pro spoletné
vyucovani. Pro celou $kolu staci 8-12.000 m*. Pamatovati
dluzno i na hristé a koupalisté.

2. Budovy: Domek pro skolnika, kancelaf, ucebna
pro zactvo, komora, kilna, sklep, zachody, chlivky. Pro
budovy s dvorkem tfeba vyméfiti 2000 m* plochy.

V takovém Gartenschulheimu pracuji ¢tyfi nejvyssi ro¢niky narodni
skoly: nizsi tridy si hraji na piskovisti.

V Koliné n./R. jsou zahrady od skol vzdaleny 1/2 az 3/4 hodiny
cesty. Je to jisté dosti daleko pro pési chizi

a podobna svizel vyskytne se asi ve vSech velkych méstech.
Odpomoci se da bezplatnym dovazenim déti tramvaji nebo
autobusy. Zrizovani zahradnich skol v Koliné provadi meéstsky
sadovy urad. VSecky zahrady lezi zcela oteviené, aby vzduch
a svétlo mély neruseny pristup. Kazdé skole je pridélen pozemek
1000 m?.

V ucebné osnové kolinskych skol jsou v 1été (az do konce fijna)
vyhrazeny na vyss$im stupni dvé hodiny pfirodopisu tydné pro
vyucovani v zahradé. Ovsem, Ze to nestac¢i a ucitel je neziidka
nucen vénovati plna tfi odpildne svym zaktm v zahradé. Proto se
mu dostava pridélené zahradky ve vyméfe 300 m? jako odmény za
vicepraci. Jinak finan¢né odménovan neni.

Do zahradnich skol déti chodi rady, ale dostane se na né zfidka kdy,
jednou za tfi nedéle. Neslo to zatim zafiditi jinak, kdyZz se mély
vsecky skoly z vnitfniho mésta vystridati. V ustanoveny den je
odvezena v 7.30 rano cela skola tfemi zvlastnimi vlaky elektrické
drahy na predmeésti Miingersdorf, odkudz za 20 minut déti dojdou
do své zahradni nebo lesni $koly. O snidani je na misté postarano.
Mléko dava meésto. Vyucovani konéi se v 1 hodinu po poledni, ale
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déti mohou zuUstati i na odpoledne. Az budou dostavény nové ctyfi
zahradni skoly, budou moci déti vzdy jednou za ¢trnact dni straviti
cely den v krasné prirodé, kde se jim dostane intensivniho plicniho
a kozniho dychani. Pro ptipad nahlé nepohody jsou pfichystany dvé
ucebny. Kamna v nich umoznuji pouzivani zahradnich skol po cely
rok.

Dalsi zahradni skoly zfizuji se v Essenu (osm skol) a jinde. Vsude si
libuji znamenité zdravotni Gcinky.

Zvlasté si vSimneme je$té nové Gartenarbeitsschule”’ v Novém
Koliné (Neukoélln-Berlin). Vznikla z valeénych skolnich kolonii,
zfizenych 1915, v nichz se déti zaméstnavaly odpoledne
dobrovolnou zahradni praci, aby nebyly ztstaveny bez dozoru na
ulicich. Pii tom se poznalo, Ze zahradnictvi je podivuhodnym
ucebnym a vychovnym prostfedkem. Byly proto zahradni prace
zavedeny do normalniho $kolniho rozvrhu hodin.

Po valce, r. 1920, byla véc zorganizovana jako zahradni pracovni
skola. Na velikém pozemku (4 ha) obdrzelo osm obecnych skol po
dilci. Na kazdé dité pripadl zahonek asi 10 m* Kromé toho kazda
skola ma vyhrazené misto pro spole¢né prace zakt a hristé. Na
zahradé je hospodarsky dvar s bytem domovnika, s dvéma
ucebnami, celednikem, pracovnou, dilnou, skladistém a chlivkem.

Rozvrh hodin je upraven tak, Ze z 32 tydennich hodin na vys$sim
stupni je nejméné 10 hodin prelozeno do zahradni skoly, a to:
4 hodiny pfirodopisu, 2 hodiny méfictvi, 4 hodiny télocviku a her.
To ¢ini plna dvé dopoledne po péti hodinach, od 8-1. Ostatnim
predmétim se uci ve skole. (Toto feSeni je blizké mému, k némuz
jsem byl okolnostmi donucen na Détské farmé.) Tridy se stfidaji
v pobytu na zahradé, takze na kazdy den pripadaji z jedné skoly dvé
tfidy pro vyucovani venku. Sezona trva od 1. dubna do 1. fijna.
V zimnim obdobi dochazeji sem Zaci jen pfrilezitostné. Hilker
pripomina, zZe ,allerdings geht es in dieser Schule nicht nach dem
Glockenschlage®: zde vladne svoboda a — poradek.

37 Fr. Hilker, Deutsche Schulversuche, 221.

156



Rozumi se, Ze tato skola, a¢ se v ni velmi pracuje dilensky, nechce
vychovati zadné zahradniky, ani truhlafe, zamec¢niky nebo podobné
remeslniky, coz je arci velmi spravné.

V Némecku zafazuji tyto zahradni skoly do normalni skolské
organizace. Jako doklad, Ze se zavadéji zahradni skoly i mimo
Némecko, uvadim londynské skoly:

London Garden School, Finchley Road, Lond. N. W. 8.

Leicester House School, Leicester Gardens, Hyde Park, Lond.
W.

Z toho je vidét, Ze se pokus osvédcil.

U nas vitame pozoruhodny podnét zemské skolni rady v Praze®,
kterym se ohlasuje novy smér:

»Vyznam $kolnich zahrad po strance vychovné i didaktické je velmi
znaény, nebot skolni zahrady maji

1. seznamovati zZactvo prakticky s prirodou a jejim zivotem,

2. buditi v skolni mladezi lasku k pfirodé a péstovati smysl pro
jeji krasy a ochranu,

3. prakticky seznamovati zactvo s péstovanim a oSetfovanim
rostlin,

4. poskytovati zactvu hojné pfrilezitosti ke zdravé fysické praci,
konané podle urcitého planu.
V nové dobé nabyvaji skolni zahrady stale vétstho vyznamu pro
skolni praci, zejména v ¢inné skole jsou dulezitou slozkou vychovy
a vyucovani.*

Lze tudiz souditi, ze by Skolni ufady necinily pifekazek vychovnému
vyuziti skolnich zahrad a zZe by i povolily vyucovani nékterych
predmétim na zahradé. Z ucinénych jiz pokusi v tomto sméru
zaznamenavam tyto:

38 Obéznik z k. r. (okresnim $k. vybortim) ¢. 98 z 29. list. 1928,
¢. 112.698.
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Ilustrace 36: Senosec na farme.

V Praze - Dejvicich ma obecna skola dvé tfidy umistény v pékném
zahradnim pavilonu, v ,Kolonii®, U¢itel Vojtéch Herink pecuje tu od
r. 1924 o skolni zahradu a pfi nékterych predmétech (ob¢. nauka,
rucni prace, tél. vychova) pracuje tu se svymi zaky. Obec pfispiva
600 K¢ roc¢né.

V Bratislavé cvicny ucitel Frano Musil zavedl pfi svém ustavé
zahradni skolu, kde v letni dobé jsou zaci i vyucovani. Zdravotni
i ucebné vysledky jsou znamenité.

Nelze opomenouti jesté jednu dulezitou vyhodu zahradnich skol
a Skol v pfirodé, totiz jejich vyznam pro prazdninovou péci
o mladez. Tyto skoly stavaji se prazdninovymi koloniemi pro chudé
déti, které nemohou na cesty nebo na letni byt. Zahradni skoly jsou
tudiz i velmi uspornymi ustavy pro Péce o mladez.

Némecka a ruska $kolni farma

Ukazi jesté, kterak Némci mne piedbéhli zalozenim skolni farmy
(Die Schulfarm) u Berlina r. 1922. Dovédél jsem se o tom teprve
nedavno®” a mij nazev ,Détska farma“ neni tudiz napodobenim

39 Franz Hilker, Deutsche Schulversuche. Berlin 1924
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némeckého. Zajimavo je srovnati obé tyto farmy, némeckou
a Ceskou. Uvidi se, Ze nejmodernéjsi némecky pokus pedagogicky se
velice podoba nasi Détské farmeé.

Na Tegelském jezefe u Spandavy je ostrov Scharfenberg, majici 93
jiter a nalezejici méstu Berlin. Na ostrové je stary zamek o 13
mistnostech. Byl neobydlen, proto bez obtizi bylo povoleno zfiditi
v ném ostrovni skolu. Na ostrové je pékny sad, louka, pole - tedy
pozemek je zcela podobny libeniskému ostrovu na Vltavé v Praze.

Skola byla obsazena 22 vétsimi zaky, skauty, k nimZz se pfipojilo
nékolik mladych wuciteld. Byl tu spojen skauting se skolou
(gymnasiem). Pro skolu ziskan zamecek, louka (3 jitra) pro hristé
a zahradu a park (4 ha). Pfislusny najem platila skolni sprava.

Zprvu se skola tézce probijela z mésice na mésic. VSe se musilo
teprve zafizovati. Zaci i ucitelé se dali do prace a pracovali na
upravé skoly. Zavedli si domaci hospodarstvi a nakoupili kozy, ovce
i dribez. Vznikla tu skute¢na farma dobyvatela divociny.

Kdyz byla zifejmé vytrvalost farmait a pocet zaka stoupl na 50,
pronajal berlinsky magistrat skole cely ostrov. Hospodarstvi
obstarava mlady, odborné vzdaleny hospodar s pomocnikem. Jeden
zak se stard o kozy a ovce, jini dva zaci o dribez. Vsichni zaci
pomahaji v hospodarstvi kazdou stfedu od 2 do 7 hodin odpoledne.
Drobné prace jako senoseé, pleti, ¢cesani ovoce, zalévani, dobyvani
brambor apod., pridéluje farmatsky vybor po dohodé s jednotlivci.

Zaci plati denné M 0.75-1.50 (podle zadmoZnosti) za stravu, byt
a Skolné. Neni to mnoho. Zlevnéni je umoznéno vynosem vlastniho
hospodafstvi a tim, ze je malo personalu. Je jen hospodyné s dvéma
kucharkami. Vsechny domaci prace konaji zaci v tydennich
turnech.

Dozorci nejsou na farmé zavedeni. Poradek udrzuje a Zivot na farmeé
fidi vybor z jednoho ucitele a tfi zaku.

Vsichni maji stejna prava. Nutni funkcionari, jako spravce
inventare, knihovnik, zvonik, topi¢, novinaf, voli se kazdy semestr.
Dobrovolnost je zakladem vsi prace i studia.
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Ilustrace 37: Nejlepsi odpocinek - na sené.

Na farmé je zavedeno zdravé otuzovani, jednoduchost v jidle
i v odévu, co nejvétsi pobyt na volném vzduchu, a to i pfi vyucovani
a pfi jidle.

Navstévnik, cesky ucitel, vypravoval o chovancich této farmy:
LPrekvapuje jejich zdravé vzezieni a jejich silna téla. Za Sest let jen
dvakrate volali 1ékafe, a to pfi nahodném urazu, nikoliv pfi nemoci.”

Skolni farmou na ostrové byla tu uskute¢néna idedlni skola
v prirodé. Mladi farmafi jsou tu sami, maji tu neruseny klid a
svobodu ve vSem pocinani. Podafilo se tu spojiti skolu se skute¢nym
praktickym zZivotem. Fr. Hilker uvadi slova zakladatelt této farmy:
,Ze jsme s hlediska socidlné-etického na spravné cesté, o tom jsme
po 2 % letych zkuSenostech presvédceni.

Uspéch gkolni farmy byl vskutku zfejmy. Hilker uzavira své
pojednani o ni slovy: ,Die Verbindung von Farmbetrieb und
wissenschaftlicher ~Ausbildung hat sich in péadagogischer,
hygienischer und wirtschaftlicher Hinsicht durchaus bewahrt!“ ...
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A pfipojuje pfani ,aby na obvodu velkomésta byly zfizovany
podobné skolni farmy, nebot jeden ustav se svymi 50 zaky (a vice
zakt nelze prijati, aby nebyl porusen zakladni farmarsky karakter)
je vlastné jen prukopnikem.”

Tato slova mi byla velikym zadostiucinénim. Potvrzuji, ze svou
Détskou farmu vystihl jsem spravné nejmodernéjsi pedagogickou
myslenku a Ze nepfiznivci, ktefi hatili a hati rozvoj Détské farmy,
budou se jednou stydéti za to, ze zmafili tak slibné zacaty svérazny
pedagogicky pokus u nas.

Jesté hloubéji, nez zminény Ventcel zasahl do novodobého
reformniho usili v Rusku prosluly zemeédélsky (!) odbornik S. T.
Sackij zejména zalozenim vychovné osady ,Bodrajazizi“ (Ciperny
Zivot).

Kolonie Sackého® je poloZena na samoté, prostied biezového lesa
(asi 100 km jizné od Moskvy) a ma asi deset budov, seskupenych
okolo skoly, ktera pripomina prosté stavby vesnické. Vse je
postaveno ze drfeva. Pripojen je hospodarsky statek, v némz zaci
sami konaji vsecky prace.

V osadé zije nyni asi sto déti, vétsinou sirotki: mimo to sem dochazi
z okoli 30-40 zakt. Na této farmé se zaci nejen uci, nybrz pracuji
také v zemédélstvi. Starsi zaci na pf. zakladaji hristé a vodovody,
pomahaji pti pracech elektrifika¢nich, maji na starosti kuchyni, jsou
uceni v dilné truhlarské, krejcovské, elektromechanické a v dilné
pro fyzikalni vyucovani. Maji pak v zivoté prakticky vyuziti, cemu
se naucili z pfirodnich véd, zemédélstvi nebo matematiky. Mladez
zasahuje i do zivota okolnich vsi, kde zaklada kulturni spolky,
porada besidky, uci mlékafrit, péstovat ovoce apod.

sv v

Od nejnizsi tfidy obecné skoly se déti uvadéji do prace pro
domacnost a do uklidu ve skole. Pomahaji ve skolni kuchyni, ¢isti
brambory atd. Rovnéz délaji od malic¢ka v dilnach praktické véci pro
skolni hospodarstvi a pro domacnost. Starsi zaci pomahaji nizsim
tridam.

40 Dr. K. Veleminsky, Dilo S. T. Sackého, Sk. ref. X. 158. Sam poznal jsem
Sackého z jeho sborniku ,Etapy novoj $koly*, Moskva 1923.
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Sacky je presvédéen, 7e nova pedagogika se nemlize omezovati jen
na ukoly ucebné ve skole. Spravny rodinny Zivot pomuze ditéti vice
nez kratky pobyt ve skole. Skola ma studovati a méniti svou vesnici,
rodinné prostfedi i usili hospodarské. Rodice jsou zastoupeni
v rodicovské radé a opatiuji prostiedky, osobné pomahaji pracemi,
uplatnuji doma zdravotni péci podle skolniho vzoru. Skola zjistuje
poméry v domécnosti (u nas pfenechame tento obor socialni péci)
a povznasi kulturni uroven v rodinach.

O skutecné bodrém zivoté na této ruské farmeé svédci prihoda, které
byl svédkem sam Dr. Veleminsky:

Déti praveé poradaly besidku s rozmanitym programem. Najednou
vykfikly na pana reditele:

,Sacky, zazpivej nam!“ A pan feditel, pfedni reformator ruského
skolstvi, ¢len statni rady atd., zazpival détem veselou pisnicku.

Mohlo by se to stati u nas?

Vidime, Ze v Némecku i v Rusku spontanné vyrostly pracovni
vychovné skoly ,farmy“ a muZeme fici, Ze moderni pedagogika
svétova spéje nezadrzitelné k tomuto skolskému typu, jakozto
k obrazu budouci nové skoly.

V Americe je zfizeno uz nékolik skolnich farem. Jmenuji na pf.
Watsovu farmu v Tivoli (New York), kterd ma zahrady, louky,
pastviny, chova kravy, dribez atd. a pripravuje zaky k zemédélstvi.
Jina skola na farmé pro novo-yorskou mladez je oteviena
v Doylostownu nakladem pry péti milionti dolart.

Ale vsecky ty cizi skolni farmy slouzi vlastné uz mladezi odrostlé
(stfedni a odborné skoly): pro drobnou mladez zistava nase Détska
farma jedinym podnikem svého druhu - i tim, Ze nevybira zZadnych
poplatkda.

V Némecku a v Americe volaji po Skolnich farmach na obvodu
velkomést. Nase hlavni mésto Praha ma smér ukazany. Moderni
vychova mladeze zada si naléhavé skol v prirodé a jejich nejlepsim
predstavitelem je Skolni farma spojujici tak s$tastné skolu se
Zivotem.
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Universita na volném vzduchu

Zatim co u nas konservativni lidé se obavaji zfizovati skoly
v piirodé pro drobné déti proto, ze by v nich snad déti mohly
utrpéti Gjmu na $kolnim vzdélani, v ciziné zvitézila myslenka skol v
pfirodé na celé care a zakladaji se tyto skoly pro mladez vsech
stupnidt a nyni dokonce i pro studium universitni.*

Prosluly $vycarsky lékaf, universitni profesor dr. Louis Vauthier,
nemohl se déle divati na stradani studujici mladeze, houfné
zachvacované tuberkulosou a Casto umirajici vysilenim po odbyti
vsech zkousek, a zakoupil 1926 v Leysinu vysoko v horach (1600 m)
hotel a proménil jej v malou universitu pro studenty zdravotné
ohrozené.

Podle Hyblovy zpravy (Sk. ref. X.) pfijimani jsou tu studenti za
velmi nizky poplatek (polovinu rezie hradi ustav sam) na
zotavenou, pricemz fadné pokracuji ve studiich. Je tu velika
knihovna (15 000 svazkt, 160 Casopist)), pracovny a laboratore.
Profesofi, sami zde dlici na zotavené, pfednaseji pod Sirym nebem
nebo na vyslunnych terasach hotelu a studenti v koupacich uborech
poslouchaji. V tustavé se mohou také konati zkousky. Lékar se
peclivé stara o kazdého jednotlivce, aby pracoval podle svych sil
aaby mu zdejsi pobyt pfinesl co nejvice posileni. Horsky Cisty
vzduch, prosty bakterii i vSeho prachu, vysokohorské klima
azména zivotnich podminek u¢inkuji na mladé lidi zazracné. Po
Case vraceji se zachranéni a s novymi silami k normalni praci.

Na tuto universitu v pfirodé hrne se tolik posluchact, ze se nyni
rozsifuje, aby mohla pfijimati i studenty z jinych statd.
Z Ceskoslovenska se tam jiz ucastnici vyskytuji.

41 Doc. Dr. Ot. Matousek v referatu o anglickych universitach
(Vesmir VII. 1929, 109) pochvaluje: ,Velmi pékny uspéch mivaji
universitni kursy v Cambridgi, které se poradaji s mensimi krouzky
v ptirodé
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Je tu podan dukaz, ze skoly v pfirodé mohou s uspéchem pecovati
o studium mladeze. Nejtézsi problémy filosofické mohou
se pfednaseti pfi prochazce sadem stejné dobfe, jako v dusné

ucebné, ano — my vyslovujeme presvédceni — jesté 1épe.

Volny vzduch doprava rozletu volné myslence.

Praha i venkov

Musime prekonati tuhou konservativnost a uskutecnovati skolni
reformu zfizovanim modernich $kol v pfirodé. Nelze odkladati!

Jean Dupertuis, $vycarsky pedagog a zakladatel Bureau
International des Ecoles Plein Air, voli k celému kulturnimu svétu
protest proti neudrzitelnému vyucovani v uzavienych skolach, které
hubi déti a poskozuje jejich rozvoj: ,Pran I'Ecole Plein Air nous
protestons a notre tour contre I'épanouir et I'éléver!”

Slovutny 1ékaf, univ. prof. Alberto Graziani, burcuje vsecka mésta
svéta k zakladani skol v prirodé volaje na IV. mezinarodnim
kongresu télesné vychovy dutkliveé: ,All the large cities where
congestion is great should have open-air school!”

Praha i jind mésta sice jiz po léta uvazuji o této otazce, avsak bez
patrného vysledku. BéZi o reformu velmi dalekosahlou. Za heslem
»Skola v pfirodé” vidime vic nez jen piiklad pokrocilé ciziny, totiz
celou eubiotickou reformu skoly, to jest prizplsobeni skoly
k pfirozenym fysiologickym potfebam déti.

Jako prva etapa zadouci reformy bude hojné zakladani zahradnich
skol, které vzidycky poslouzi jisté skupiné blizkych obecnych
a méstanskych skol k pravidelnym navstévam ve smluvenych
dnech. Takové zahradni skoly lze bez velkych nesnazi zriditi
a vCleniti do posavadni skolni organizace. Tak jako v Lipsku
av Koliné n./R. vkladaji do zeleného pasu kolem mésta oasy
zahradnich $kol, rozlozime i v Praze (a jinde) fetéz takovychto
vypomocnych skol. Ucitelka, misto aby vedla déti na vychazku na
Karlovo nameésti, kde dévcatka celou hodinu prochodi pékné v paru
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kolem bazénu, povede je do pridélené zahradni skoly, kde se zakyné
osvézi zadbavnou praci a kde se mohou i néjakou hodinu dobfte
vyucovati. Zdravotni prospéch by byl v brzku patrny.

Nesmime se vsak zastaviti na polovi¢ni cesté. Zahradni skoly
vykonavaji své dobré poslani tim, ze poskytuji obcasného zotaveni
zdravym détem ze vsech skol, ale pro déti slabé, ohrozené, vadnouci
— a co jich ve velkém mésté je! — nedostacuji. Pomohou tu jen -
jako druha etapa reformni - fadné skoly v pfirodé, a to stalé,
celoro¢ni, obecné i méstanské. Jimi se skuteéné zachrani ohrozené
zdravi velkoméstské mladeze a jen v nich lze skutecné provadéti
zadouci pedagogické reformni pokusy.

Skoly v piirodé jsou nutnym piikazem doby. Dr. M. Nedasova
uzavira svuj ¢lanek o skolach v prirodé slovy:

,Vybudovani sité sadovych skol v Praze i vSude jinde nalezi dnes
k prednim tkolim socialné-zdravotni péce.“ Ze myslenku lze provésti,
ukazuje priklad z Uruguaye, kde ministerstvo Skolstvi uz ohlasilo
projekt, podle néhoz budou se skoly v hlavnim mésté Montevideu
zfizovati na obvodu mésta v prirodnim okoli, kde budou kolem nich
zarizeny parky a zahrady, prihodné pro vsecky druhy her, cviceni
i vyucovani. (L'Education, 1927, 187.)

Praha se tomuto tkolu na dlouho nevyhne. Ostatné mame v Praze
Stésti, Ze obec uz nyni vychazi velmi vstric takovymto reformam
ochotnym povolovanim potfebného nakladu. A i jina mésta pjdou
za krasnym prikladem pokrocilych Pardubic a Olomouce. Vidime, ze
i po venkovskych méstech naléza volani po skole v prirodé sluchu.

vvvvv

olomouckych rodict a uditeld z r. 1923!

Nemysleme, Ze na venkové snad neni potfebi skol v pfirodé a vibec
zmény denniho Zivota ve smyslu eubiotickych pozadavku. Jestlize
jsem doposud mluvil jen o velkych méstech, je to proto, Ze
v méstech je této skolské reformy nejvice zapotfebi a Ze nase mésta
musi ihned zaciti, jezto prodlévanim zhorsuji se rapidné podminky
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Ilustrace 38: Stavba wigwamu v tabore D. farmy.

pro zfizovani skol v prirodé - ubyva totiz volnych pozemku
v méstskych obvodech prihodnych pro tyto skoly.

Rekonstruovani uzavienych skol na skoly v pfirodé je naléhavou
tlohou té7 nasich venkovskych obci. Skola v piirodé je vic nezli
pouhy pobyt na vzduchu: $kola v pfirodé znamena pfevrat ve
zpusobu Zivota. A toho i venkovské déti namnoze velmi potfebuji.
I kdyz vesnické déti béhaji hodné na zdravém vzduchu, byva jejich
sprava zivota casto velmi nehygienicka a mnohdy tézce hiesi i proti
zakladnim pravidlim zdravotnickym.

Mame po ruce spisek ,Skolni hygiena v ramci vzorné prace
zdravotné-socialni“ od MUDra Jos. Danicka (Praha 1924). Autor
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vysetfil podrobné venkovskou skolni mladez v obvodu unhostském
(781 zaki a 754 divek = 1535 déti) a dochazi k témto vysledkim:

Rodinné zatizeni tuberkulosou konstatovano ve 150 pfipadech. Vice
nez polovina déti (782) ma vahu podnormalni, vice nez polovina
déti (792) je stizena zkfivenim patefe. Shledano 55 % déti
ohrozenych tuberkulosou! ...

To je nase venkovska mladez! Ziejmé tu vyplyva, ze spravny krok
k zachrané téchto déti je zavedeni eubiotické reformy. Sam dr.
Danicek vyvozuje ze svych pozorovani tento spravny pozadavek:

Ilustrace 39: Péstujeme horolezectvi. (Hadi hory na
Peljesci.)

LDéti dluzno vychovavati pfirozené, podle zakona pfirodnich,
v Cerstvém, Cistém, slunném ovzdusi, dopravati jim plné svobody
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avolnosti na Cerstvém vzduchu, otuzovati je zabavou, hrou,
télocvikem a sportem.”

Tato slova zkuseného venkovského hygienika prece neznamenaji
nic jiného, nezli dutklivou vyzvu k zakladani skol v pfirodé i po
nasem venkové. I tu mame tisice slabych a ohrozenych déti, i ty
musime zachraniti!

Bézi-li predevsim o prukopnické dilo reformni v nasem hlavnim
mésté, rozdélim tu — vzhledem k pfirodnim a mistnim pomérim
prazskym - budovani skol v pfirodé na dva stupné: 1. na
vnitroprazské skoly v pfirodé, 2. na vysinové skoly v prirodeé.
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1. Skoly vnitroprazské

Ztizovani skol v pfirodé narazelo v Praze na prekazky zptasobované
jednak prelidnénim a pfiliSnym zastavenim vnitfniho mésta, jednak
vseobecné zavadnymi hygienickymi pomeéry.

Rodice i pedagogové pieji si miti skoly umisténé v blizkosti domova
déti, zejména bézi-li o drobné déti. Namita-li meéstsky fysikat, ze
prazsky vzduch obsahuje mnoho prachu a koufe, je to pravda,
a proto je nutno vybirati vhodnad mista obezfele, pokud mozno
v zahradach a u vody. Zdravotni Gfad ovSem tfeba fekne, Ze ani tu
neni vzduch dosti ¢isty a $kolu nepovoli, coz bude miti za nasledek,
ze slabé a ohrozené déti se nebudou tedy vyucovati na zahradé, kde
je vzduch pfece jen lepsi nez jinde po Praze, ale nuceny budou
choditi dale do nynéjsich uzavienych skol, ve kterych je vzduch
zhoubny, neskonale horsi nez v prazskych zahradach a na Vltavé.
Zakazovanim s$kol v pfirodé uvnitf Prahy vhanime déti do
nezdravého vzduchu nasich uzavienych skol!

Rozumné vychodisko bylo by asi toto:

Jisto je, Ze ve vnitfni Praze je nezdravy vzduch. Ale tisice déti tu
bydli a je tu nuceno choditi do skoly. Skutec¢né tu také mnoho skol
je. Vyvedeme-li z téchto skol slabé, ohrozené déti ven, do zahrady,
znamena to pro né zajisté znacné zdravotni zlepseni. Déti v zahradé
a u vody jsou prece jen na lepsim, volném vzduchu, na slunci a maji
dostatek pohybu. Proto skola v zahradé, i uvnitf Prahy, je velikym
zdravotnim pokrokem. Lépe je pro prazské déti, vyvedeme-li je na
slunce, nezli kdyz je ponechame po cely rok v uzavienych tridach.

Pres nesnaze, které v Praze ¢ini vyhledani vhodnych pozemk, bylo
by pfece jen mozno umistiti onéch deset skol v prirodé, které
Praha hodlala zfiditi uvnitf méstského obvodu. Byly by to tyto
skoly:
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1. V Détské farmé na Libeniském ostrové. Zfizeni skoly bylo tu sice
zmafeno,” ale prece kladu tuto $kolu v pfirodé na prvé misto, jezto
ji pokladdm za nejlepsi umisténi v celé Praze a vyhovuje vSem
pozadavkiim. Stastné sdruzuje hlavni nase podminky: M4 péknou
pfirodu, zdravou, slunnou polohu, zahradu, pole, louku, hfiste,
piskoviste, taboristé i koupalisté. Toto vSe pohromadé nenajdeme
nikde jinde.

A nad to jesté: Nebézi tu o projekt snad jen namatkou vyhlédnuty,
papirovy, nybrz o misto skutecné prakticky jiz co nejlépe
osvédcené, kam déti po léta rady dochazeji a kde se citi stastny, aniz
by se kdy jakakoliv zavada vyskytla.

2. V seminarské zahradé na vychodnim svahu Petfina. Jsou tu haje,
pole, lu¢iny a prekrasny pohled na Prahu. Malostranské déti, u
velikém procentu ohroZené tuberkulosou, mély by zde zotaveni na
zdravém vzduchu v nejvétsi blizkosti domova. Seminatskou zahradu
nelze zastavéti, proto by se znamenité hodila pro skolu v pfirodé,
kteraz by nikterak neporusila pfirodniho razu tohoto krasného
petfinského svahu. Jediny nedostatek — koupalisté — mohl by byti
nahrazen bazénem a sprchami.

42V pamétni knize Détské farmy je zachycena podrobné jeji zajimava a pouc¢na
historie a zejména i pokusy o zvefejnéni celého podniku. Zakladateli bylo
jasno hned z pocatku, ze Détska farma muze se zdarné rozvijeti jen ve spraveé
verfejné, jezto sily a obétavost jednotlivcova nesta¢i k velikému dkolu $koly.
Bylo tedy jednano s mnoha korporacemi a urady, avsak bezvysledné, ackoliv
byla cela farma i se zafizenim nabizena i zcela bez nahrady. Tato historie je
tak UZzasna a pro nase poméry zahanbujici, Ze jsem se rozhodl pred tiskem
knihy celou tuto truchlivou kapitolu potlaciti. Interesentim stoji ostatné
pamétni kniha Détské farmy k sluzbam. Zde jen podotknu, Ze nakonec
Détska farma byla prohlasena za podnik — pro mladez nevhodny a zdravotné
zavadny!

Zni to sice neuvéritelné, je to vsak skutec¢nost. Timto rozhodnutim byla arci
skola v pfirodé na Détské farmé pochovéana. Détska farma zistava tedy
podnikem soukromym. Zakladatel sice dava celou Détskou farmu k dispozici
skolni mladezi, ale nemuze se détem — k veliké skodé prazské mladeze — dosti
vénovati, jeZto je vazan svym povolanim jinde.
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3. Na Kampé, na hristi u TyrSova domu. Tento krasny pozemek
sovocnymi i divokymi stromy ma i travnik a i tekouci vodu,
vltavské rameno ,Certovku®. Je tu dosti prostory pro celou obecnou
i méstanskou Skolu. Doposud je piistup k ,Certovce* zabranén
draténym plotem, avsak pfiméfenou upravou mohly by tu prazské
deéti ziskati skvélé koupaliste.

4. V Kinského zahradé, nahote v hfisti, nedaleko restaurace. Tu byla
socialnim ufadem jiz zfizena na pokus Skola v pfirodé. Misto je
dobré, a¢ ponékud skrovné a z vétsi ¢asti je znac¢né strmé. Nicméné
mensi skola by zde byla dobfe umisténa. Vzduch je tu velmi Cisty a
pohled na Prahu uchvacujici. Koupalisté tu ovSem neni. Rozvoj této
skoly byl zabrzdén neujasnénou kompetenci socialniho turadu ve
sméru skolském.

5. V Kral. obofe by méla skola krasné piirodni okoli, stromy
i lu¢inu. Koupalisté by bylo upraveno nedalo u Troje. Pfi volbé
mista bylo by dluzno pamatovati na vybrani pozemku suchého a
vyslunného. Vyhodné spojeni elektrickou drahou by umoznilo
dochazku déti z vnitini Prahy.

6. Na Trojském ostrové, po pf. na Stvanici.

7. Na starém Zidovském hibitové v Libni, nebo mezi KoSinkou
a Zameckym vrchem v Libni.

8. V Havlickovych sadech na Kral. Vinohradech, u Grébovky.

9. Na ,prazské riviéie” v Holesovickach-Troji-Podhofi. Po zbudovani
mostll bude i sem snadny pfistup z vnitini Prahy.

10. V Kr¢i, na pozemcich Masarykovych domovi hlavniho mésta
Prahy. Toto misto je sice dosti vzdaleno, ale zvoleno uz je, nebot se
tu takova skola projektuje v ramci celého ustavu. Bude to ovsem
internat, ktery vitame jako vydatné socialni zafizeni.

Touto desitkou skol oslavila by nase Praha velmi pékné desitileté
jubileum nasi samostatnosti.

Kromé téchto vyjmenovanych mist, jejichz vlastnictvi drzi stat,
zemé nebo obec, bylo by mozno zakoupiti i nékteré dvorce na
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obvodu Prahy z majetku soukromého. Jsou to nékdy velmi krasné
polozené usedlosti s rozsahlymi zahradami. (Na pf. dvir Heinovka
mezi Invalidovnou a Libni.) Po jejich zakoupeni by rozprodej poli
uhradil investovany naklad.

2. Vysinové skoly v pfirodé

I pfisnym pozadavkim hygienickym vyhovély by skoly, umisténé
na vys$inach v prazském okoli. Déti by sice mély dosti daleko do
skoly, ale upravou dopravy déti by se tato prekazka znacné zmensila
— aspon pro vétsi déti.

Byl jiz vybran v Sarce u Nebusic pékny palouk obklopeny lesem, ale
ke ziizeni $koly nedoslo, ponévadZ? se pomysli uciniti ze Sarky
pfirodni reservaci. Podobné byl zmaren pokus umistiti skolu ve
Hveézde.

Naslo by se jesté vice dosti vhodnych pozemku pro takové vysinové
skoly, ale vsecky maji jednu, ale podstatnou vadu, Ze totiz postradaji
vody. Déti v takové skole nemély by pfirodniho koupalisté, ba ani
pottucku!

Vysinova skola, dosti vzdalena od stfedu mésta, byla by fesena jako
radny ustav a nejspise internat, procez se namita, ze chceme-li pro
déti stavéti ozdravovny na vysinach za Prahou, mizeme hned je
stavéti mnohem levnéji na venkové, v lesnatych zdravych krajinach,
kde bude i voda.

Skoly uvniti Prahy naraZeji na odpor zdravotniho tfadu a $koly na
kopcich za méstem zase na odpor rodi¢t. V Praze bylo jiz (1927)
rozhodnuto zasadné, Ze se upusti od vnitroprazskych skol v pfirodé
a ze se budou zfizovati jen na okolnich vysinach. Na konci knihy
podavam plan na zfizeni skoly v prirodé v eubiotické osadé na
trojském navrsi (Na farkach), procez lze doufati, Ze bude vzat
v uvahu a uskutecnén.

Jako treti etapa v uskutecnovani eubiotické reformy sSkolni bude
postupné preménovani vsech skol na skoly v pfirodé.

Zminénych deset skol v priirodé pro Prahu nestac¢i. Jimi sice
zachranime nékolik set slabych déti, ale stejné pravo na Zivot, na
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slunce, na volny vzduch maji i tisice zdravych a skoro zdravych déti
v celé Praze (i po vSsem venkové). Nesmime cekati, aZ nam tyto
tisicové zastupy déti onemocni a pak teprve pracné a tézce shanéti
odpomoc, nybrz musime moudie pecovati o to, abychom zabranili
ohrozeni a zeslabeni détského organismu vcasnou péci preventivni,
to jest v nasem oboru zabezpecenim eubiotické skolni vychovy pro
veskeru mladez v Praze i po celé republice.”” Pravé nejmoderné;jsi
myslenka v péci o déti vibec je vyjadiena heslem - ,the
prophylaxis through open-air life” (profylakse Zivotem na volném

vvvvv

Dojde tedy k aplnému prevratu v nasem skolstvi, k zakladani skol
v piirodé pro vsecko zactvo vibec.* I kdyz snad bude se zdati tento
pozadavek neuskutecCnitelnym, véfim pevné, ze k nému dojde,
nebot k nému dojiti musi. Dr. R. Marial (generalni tajemnik
Syndikatu francouzskych hygienika) se také tazal: ,Je-li realisace
eubiotiky mozna?“ - a hned odpovédél: ,Zajisté! Nebot je
nevyhnutelna pro zachranu lidstva.“ (Le Concours Médical, 1926,
672.)

Na venkové se provede skolsky prevrat bez valnych obtizi, nebot
kazda obec vénuje rada své mladezi potfebné pozemky. A tim
vlastné skola bude pro pocatek zavedena. Néjaké ty boudy, Satny
a skladisté postavi si jiz dospélejsi mladez za pomoci ochotnych
otcll v nouzi tfeba i sama. Hlavni je — novy, eubioticky duch do
nasich skol, nikoliv nakladné stavby a zafizeni.

Horsi to bude v méstech, kde bude nutno predélavati regulacni
stavebni plany podle novych pozadavka eubiotickych a kde
propagovany tu novy smér velmi pronikavé zasdhne do nynéjsiho

43 'V Americe to uz dobfe vycituji a v Gfedni zpravé (1916, 177) se pravi: ,Its
goal is not only to see that each physically debilitated and backward child is
cared for, but also that all the children of all the schools are given their full
freshair and hygienic rights® - ¢imZ potvrzuji, Zze cerstvého vzduchu
a hygienického vedeni ma se dostati vsem zaktm vSech skol.

44 Ve Spojenych statech méli uz pied deseti lety ve tficeti méstech skoly
v pfirodé pro zdravé, normalni déti!
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rozestaveni mést, tak malo hygiené vyhovujiciho. Ze oby¢ejné skoly
vskutku podléhaji vlivu skol v prirodé, dokazuji citatem z Gfedni
zpravy washingtonské (1916): ,The open-air school idea is
beginning to influence the architecture of regular school buildings.*
Pfi tom se pouziva téchto tfi zptsobi:

a) Rozmnozi se a zvétsi se okna ve tfidach. Jsou pak
oteviena stale. Za chladného pocasi se déti teple
obléknou.

b) Odstrani se cela jedna sténa ucebny, takze z uzaviené
mistnosti vznikne kryta veranda.

c) Zrizuji se loggie, oteviené vzduchu a slunci, kde déti
odpocivaji na lehatkach. V zimé jsou déti dobrte
zabaleny.

Takto by se mohly reformovati skoly i v nepfiznivych jinak
pomérech se nalézajici. Ustoupiti nelze. I mésta budou nucena
postarati se o vhodné umisténi novych skol v pfirodé, tfeba na
periferii, nebude-li jinak mozno, a to co nejdiive, dokud nebude
kazdé volné misto zabrano jinak.

Kone¢né - jako cCtvrtou etapu v Praze — doporoucim uvaze
pfislusnych ciniteld pfeménu méstské vychovatelny v Libni, na
Rokosce, na moderni vychovnou $kolu vyssiho stupné.

Co je ve Francii ,l'école nouvelle”, v Anglii ,the new school,
v Némecku ,Landerziehungsheim®, to by v nasi republice mohla
byti prazska vyssi vychovna skola na Rokosce. Byla by arci
prizplisobena nasim domacim, demokratickym pomértm.
V libeniské vychovatelné jsou napravovani mravné poruseni
mladici, vétsinou ucnové. Tuto zasluznou praci kona vychovatelna
dobfe, ale neméné dobfe a hospodarnéji by ji mohla konati i nékde
v misté venkovském a sviij nadherny zamek by mohla uvolniti pro
moderni ustav, predstavujici asi budouci stfedni skolu u nas.

Mistni a pfirodni poméry jsou tu neobycejné priznivé. Budova
vyhovuje vSsem pozadavkim a ustavni zahrada, obsahujici i celé
hospodarstvi, byla by znamenitou $kolou v pfirodé pro dospivajici
mladez.
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Praha ziskala by takto - tfeba za statni pomoci - pedagogickou
atrakci prvého radu. Na Rokosce by vznikl vychovny dstav vhodny
ke vSem modernim pokusim a mohl by byti pficlenén jako
praktikum k budouci fakulté pedagogické.

Jestlize déti se maji na farmé dobfe, maji tu nejmensi caparti réj.
Béhaji od rana do vecera po louce a po zahradé bez odévu, hraji si
u vody nebo na pisku a rozvijeji se tu na slunicku jako nejkrasné;jsi
poupatka a jako nejlepsi reklama Détské farmy.

Pro nejmensi farmafe jsme na jafe 1928 vystavéli péknou
opatrovnu, kde nékteré déti i prespavaji.

A co se tykd mladeze skole odrostlé, podotykdm jen: VétSina
mladeze se zbavuje vychovného vedeni pravé v kritické dobé
dospivani. Touzi po svobodé a zpravidla se domniva, Ze ukaze svou
samostatnost napodobovanim imponujicich ji prikladd dospélejsich
mladikti a divek. Nedéle, den volnosti, byva promarnéna pitkami,
koufenim, karbanem, tancovackami, biografem, lajdanim v sprosté
spolecnosti, paradénim a hloupymi milostnymi pletkami. Jesté
stésti, kdyz mladik je zabaven néjakym sportem, ktery jej piece jen
vytrhne z bahna, aby v ném docela neutonul.

I tu se ukazuje skola v prirodé nejlepsim lékem. Po Sest dni v tydnu
se ve Skole vyucuje, v nedéli maji zaci volno, aby se potésili se
svymi rodici, a skola ztistane v nedéli po cely den prazdna. Nuze -
otevime v nedéli skolu v pfirodé odrostlé mladezi a poskytnéme ji
tu piijjemného zotaveni i zaméstnani. Asponn na mou farmu
prichazeji v nedeéli a ve svatek byvali zaci a prozivaji tu cely den
v hrach a télesné praci. Vidim ziejmé, jak blahodarné na né ptisobi
takové privyknuti Zivotu v c¢istém vzduchu. Jsou z nich abstinenti
a nekuraci a varuji se Spatné spole¢nosti. Neni-liz to krasny uspéch?

Praktické vyuziti skoly v pfirodé saha jesté dale:

Ve skolach v prirodé se mohou o prazdninach zariditi velmi
vyhodné osady pro déti, které nemohou na venek: mohou se tu
poradati rozli¢né vzdélavaci kursy (i ucitelské) na volném vzduchu,
divadla v prirodé, détské besidky, schiize s rodici a vecer se muze
cviciti hudba a zpév atd.
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Je vidét, Zze by se Skoly v pfirodé vskutku vychovné bohaté
rentovaly. Usnadnily by feSeni mnohych ozZehavych otazek
pedagogickych i socialnich.

Skoly v piirodé jsou podnikem zcela reelnim. Naklad (nehledime-li
k stravovani) neveliky, prekazky témeéi zadné, zisk ohromny. Typ
,farem, to jest spojeni §koly s malym hospodafstvim a tabofistém
pro déti, byl by ze stanoviska vychovatelského i détského nejlepsi.

Vim sice, Ze smélym reformam neni u nas pfili§ pfano — jsme prece
jen narod znac¢né konservativni — ale mlUzeme se opfiti o vitané
zkuSenosti z podniknutych pokusti u nas i v ciziné, abychom si
dodali odvahy zavésti néco nového i oficialneé.

Pravdu di némecky pedagog Hilker ve svém velkém dile ,Deutsche
Schulversuche®, Ze prvni krok na cesté k v§eobecné skolské reformé
jest:“"Podpora a svoboda pro vsecky vazné pedagogické pokusy!®

Dale pak vytyka, Ze jest nehodno kulturniho statu, jestlize
prukopnici nové skoly, vadcové pokusnych skol, musi zapasiti
o0 svou existenci, a kon¢i slovy:

,Vielmehr sollte der Staat diese, von hohem Idealismus besselten
Mainner bei ihrer Arbeit in jeder Weise, besonders aber finanziell
uterstiitzen, ohne dafiir ihre péadagogische Unabhangigkeit
anzutasten. Denn nirgends werden staatliche Mittel prokudtiver
angelegt, als in der Erziehung*

Na ucitele skoly v pfirodé nesmi se hledét jako na pouhého
zaméstnance, ktery za dobry plat na travnicku se ulejva, nybrz jako
na dobrého clovéka, ktery svij zivot obétuje blahu a vychoveé
dorostu naroda.

Byt byla i docasné prislapnuta takova kantorska sila nebo silecka,
jako je autor téchto radek, prece jen — jak rekl president Masaryk ve
svém jubilejnim poselstvi k narodu - ,Nakonec to vzdycky
vyhravaji idealisté.”
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Eubiotika a skola

"Sluz republice,

sluz jejimu lidu,

sluz lidstvu!"

T. G. Masaryk, prvy president republiky.

Jestlize trpélivy ctenar docetl mou knihu, je, myslim, dostate¢né
presvédcen o dulezitosti naseho tématu a stane se, jak doufam,
propagatorem $kolni reformy ve smyslu skol v prirodé. Ale bézi
o to, prfesvédciti i Sirokou vefejnost a zejména rozhodujici kruhy
ufedni o nutnosti zadouci reformy. A to bude potfebi, aby
promluvila véda, respektive representanti nasi veédy, ktefi by
pozadavky osamélého pedagoga dotvrdili postulaty védeckymi,
uznané platnymi a nevyvratnymi.

V nasem pripadé bude to lékarstvo, které boj o reformni dpravu
skol rozhodne. Nasi hygienikové se vyslovi o Zzadouci reformé
skolstvi a o vyznamu $kol v pfirodé tak dirazné, ze uml¢i namitky
konservativer a probudi lhostejnost rodi¢t a celé vefejnosti. Ukaze
se, ze naSe otazka zasahuje hluboko do Zivota socidlniho a ze
vlastné stojime pred fesenim velikého kulturné-socialniho
problému nové doby: skola jako problém eubioticky. Jsem jist, ze
nasi pokrokovi pedagogové uvitaji zakroceni hygienickych
odbornikti, nebot dostane se jim pevné védecké zakladny pro
reformni snahy pedagogické.

Znama je eugenika, ktera zuslechtuje lidské pokoleni hygienickou
upravou podminek vzniku novych individui. Eubiotika * naproti
tomu upravuje podminky Zivota pro clovéka jiz daného a ridi je
podle prirozenych zakonu fysiologickych. Eugenika s eubiotikou
vedou narod védeckou cestou k zuslechténi. Prof. St. Ruzicka di:

45 Eu = dobfe, bios = Zivot. Eubiotika = nauka, kterak dobfe a spravné ziti:
dobrozilstvi.
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oNarod, ktery si toto uvédomi a ktery to uskutecni, pujde
neodvratné v Cele kultury, nebot veskera kultura, ve své jakosti
i kolikosti je produktem jakosti a kolikosti zivé hmoty toho kterého
naroda.”

Pohledme, kterak zakladatel a apostol eubiotiky (roku 1922), nas
prosluly hygienik, univ. prof. dr. Stanislav Ruzicka v Bratislave,
formuluje tuto obrodnou a spasnou védu.

Ilustrace 40: Nase opatrovna — utulek nejmensich
farmar.

Nikdo asi nebude popirati, ze télesné a dusevni zdravi je zakladni
podminkou lidského stéstii a to jak individualniho, tak
i kolektivniho. Je tedy tfeba soustavné potirati choroby vseho
druhu. Mozno to je. Aspon teoreticky lze odstraniti ze svéta vSecky
nemoci, nebot kazdy chorobny stav, kazda nemoc ma svou urcitou
pricinu a kdy?z tu eliminujeme, zabranime jejimu vzniku.

Patrame-li po prfi¢inach nemoci, dospéjeme k poznani, ze hlavni
puvod vSech nemoci a vSem jim z 80% spolecny jest ten, ze lidstvo
ztratilo zakladni pfirozenou cestu Zivota. Eubiotika dokazala, Ze
Zivotem v méstech a industrialni civilisaci jsou nesmyslné a slepé
zanedbany zakladni zakony a podminky a fysiologické potteby
prirozeného zpiisobu Zivota ¢lovéka a jeho rodiny.
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Husté obydlena mésta a primyslova stfediska jsou pafenisti chorob
a odvadéji clovéka od prirozeného a zdravého Zivota. To ma arci
nutné zlé nasledky i pro déti. V méstech nelze vyhovéti vSem
zdravotnickym pozadavktm, proto lidé velmi trpi.

Timto osudnym poblouzenim uvrhl clovék na sebe nekonecné
mnozstvi béd zdravotnich i mravnich, jakoZ i konec¢né socialnich.
Na $tésti je z tohoto mote béd snadné vysvobozeni. Zname spasny
vselék, je to — navrat k fysiologickému typu zZivota podle uceni
eubiotiky.

Takto provedenou zménu spravy zivota byly by (v teorii)
odstranény veskery choroby a zriidnosti z lidského zivota jak po
strance zdravotni, tak i socialni a byly by obnoveny na dlouhé véky
prirozené fysiologické zaklady pro lidsky zivot zdravy a stastny.

Eubiotika je s to, aby nam povédéla, ktery to zZivotni typ nejlépe
odpovida oném fysiologickym podminkam pro zdarny byt clovéka
na zemi. Jest to rodinny zivot razu polozemédélského. Jim se
automaticky =~ dosdhne  odstranéni  zhruba  skoro  vSech
choroboplodnych vlivh a obnoveni (¢astecného, az i bliziciho se
uplnosti) zdravi. VSestranna, stejnomérna fysiologicka cinnost
veskerych Gstroji, jak je dana zemédélskym typem lidského Zivota,
je tedy zakladem a predpokladem, nevyhnutelnym k zdravému
zivotu.

Tato these je velmi dulezita a prof. Razicka ji prohlasuje za zakladni
zékon eubioticky, jehoz poruseni poskozuje normalni zdravotni stav
organismu a je tedy vlivem choroboplodnym.

Nasim cilem tudiz musi byti pfijeti eubiotického zpusobu Zivota
jako zakladniho typu zZivota pro vSechno obcanstvo. Bez toho neni
zdravého vyvoje naroda ani lidstva.

V praksi se ovsem dovedeme tomuto idealu jen piiblizovati. Nutno
organisovati soustavnou praci v tom sméru, aby eubiotické
pozadavky pronikly veskerym naS$im narodnim Zivotem
hospodarskym, kulturnim a sociadlnim. Jako se snazime vsude
uplatniovati vSeobecné zasady hygienické (Cistota!) jak ve sméru
individualnim, tak i kolektivnim, stejné musi i eubiotické zasady
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proniknouti veskerym obsahem lidského Zivota po vsech jeho
strankach. To znamena, Ze konec konci ani nase pedagogika
nemiize se uzavirati obrodnému vlivu uceni eubiotického a ze
moderni reformy pedagogické budou stati pod pronikavym vlivem
uceni eubiotického, ano ze pedagogika pfimo vstoupi do sluzeb
eubiotiky vychovavajic dorost naroda k zZivotu stastnému
a zdravému.

Eubiotika neutapi se v mlhach, nybrz ukazuje nam véci zcela
praktické, konkretni, véci denniho Zivota, takze muzeme kazdy
okamzité realisovati mnozstvi jejich pozadavkt. Eubiotika nam
pravi, co a jak jisti, kterak se odivati, jak bydleti, kterak pracovat,
jak se zaméstnavati a pod. Vypracovala jiz celou soustavu
spravného zivota individualniho i kolektivniho, jejiz zakladni
smérnice tu v kratkosti uvedeme:

Eubiotika vidi pfirozeny zaklad lidského zivota v rodiné. Kazda
rodina ma miti svij kousek pudy, pfirody (asi 2000 m?), na kterém
zije polozemédélskym zpasobem Zivota, to jest pul dne Zije svému
specialnimu povolani vydélecnému a druhé pal dne své rodiné
a svému domacimu hospodarstvi, svému kousku pudy. Tim by byla
kazdému dana moznost, aby mimo své povolani zabyval se jesté téz
zemédélskou praci v zahradé, na poli a domacimi pracemi na dvofe,
v domé atd., kterazto prace je nutna pro harmonické svalové
propracovani téla. Pfi tom dobyva vlastnoru¢ni praci znacné casti
své vyzivy.

Velky mudrc Tolstoj polozil ve spise ,V ¢em zalezi lidské stésti” na
prvé misto ,neruseny styk ¢lovéka s ptirodou”. Tomuto pozadavku
se meéststi lidé zpronevérili a tézce za to pykaji. Heslo ,navrat
k pfirodé” pfikazuje bezpodminecné, aby kazda rodina méla vlastni,
byt neveliky kousek ptdy. Zivot ¢lent rodiny stavi se tim na jediné
zdravy zaklad a clenové rodiny ziskavaji praci na zahradé a na
policku nejpfimérenéjsi zaméstnani, odpovidajici védeckym
tysiologickym pozadavkam.

Dr. Marial, generalni tajemnik Syndikatu francouzskych hygienik,
napsal v ¢lanku o eubiotice (Le Concours médical, 1926): ,Navrat
k rodinnému Zivotu v tésném styku s pfirodou pfinasi automaticky
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s sebou pokrok ve vsech problémech hygieny, moralky i socialniho
zivota”

Pov§imnéme si na pf. zivota v naSich nynéjsich rodinach
odkazanych vyhradné na mzdu, v nichz musi se veskery Zivotni
potieby kupovati.

Podle statistiky ministerstva socialni péce je v socialnich
pojistovnach zapsano 2 894 000 délnikti. Z nich ma 210 000 délnika
niz$i mzdu nezli 6 korun denné: Pal milionu délnikdh ma denniho
pfijmu 6 — 10 korun! ...

Tii ¢tvrtiny vSeho délnictva v republice (73 %) pracuje za tydenni
mzdu mensi nez 150 K¢ a jenom sotva Ctvrtina délnictva (21 %)
vydélava vic nez 30 K¢ denné. Vice nez 40 K¢ denné vydélava u nas
jen 165 000 kvalifikovanych délnika, t.j. mizivych 5,3 %! ...

To jsou uredné zjisténé vydélky nasich rodin! Mohou ti lidé byti
slusné zivi? Mohou byti spokojeni a télesné i dusevné zdravi?

A co nas$i zfizenci, nizsi Ufednici, drobni zZivnostnici? Jejich rodiny
ziji ve starostech o denni chléb, odbyvaji se $patnou stravou,
Spatnym bytem a hledaji zapomenuti v omamovani alkoholem,
nikotinem a bolsevickymi hesly. Velika cast obyvatelstva republiky
zije tedy $patné a je naplnéna starostmi a nespokojenosti. Jaky to
potom zaklad statu?

Poméry se ihned zméni, pfikroc¢ime-li k reformam eubiotickym,
z nichz prva je pridéleni kousku piady kazdé rodiné. Prof. Ruzicka
pocita asi 100 — 150 m? pro staveni a asi 2000 m* na dvorek, zahradu
zelinafskou a ovocnou a pripadné kousek pole, kde by kazda rodina
mohla skliditi dostatecnou zasobu brambor pro své piislusniky.
I nejchudsi délnik bude hospodariti na vlastnim grunté.
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Ilustrace 41: Trida s otevienou sténou v San Diegu
(Kalifornie).

Na plochu jednoho ¢étverecniho kilometru ptdy veslo by se takto
500 domacnosti. Poc¢itame-li v republice asi tfi miliony doméacnosti,
bylo by pro né pro vsecky zapotiebi okrouhle asi 6000 km?* zemé.
Ma-li naSe republika 142.000 km? zabrala by takovato agrarni
reforma jenom néco pies 4 % veskeré pudy a 136.000 km? by zistalo
zachovano nynéjsimu uzivani. Nebézi tu tedy o zadny nasilni otfes,
nybrz o pouhou upravu nepatrnych 4 % pudy, kterouzto upravou
vznikl by statu ohromny zisk.

Tii miliony nasich rodin, s prislusniky tedy vétsina obyvatelstva
republiky, ziskala by pevnou zakladnu, slusny byt i vydatnou
podporu pro zivobyti. Podle dat danského odbornika Hindheda da
pozemek o 2000 m® pfi raciondlnim vyuzitkovani asi C¢tvrtinu
potiebnych potravin pro vegetarskou vyzivu pramérné rodiny. Pii
animalni potravé stoupne rozsah nutného pozemku asi na 12 000
m?.

Veskeré obyvatelstvo republiky by bylo takto pfipoutano k pudé
a tim ziskano pro klidny socialni zivot.

Prof. Razicka ubezpecuje, ze takovouto reformu je mozno provésti
i ve méstech, i v samé Praze. Husté zastavény stfed Prahy by zustal
vyhrazen Gfadtim, Gstavim, divadlam, centrdlam a pod. a kolem
ného by se $ifilo mésto rodinnych domkau s Sirokymi pruhy poli, luk
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a lest. Pfi milionu obyvatelstva méla by Praha takto osazenou
plochu v priméru 22 km. Brno, s piil milionem obyvatelt, mélo by v
prumeéru 16 km. Neni to tedy nic nedosazitelného a prece by kazda
domacnost méla vlastni domek a zahradu (2000 m?). Zvétseni vSech
vzdalenosti, které nevyhnutelné vznika pfi eubiotickém osidleni, da
se vyrovnati hustou siti levné a vyhodné upravené komunikace.
(Elektrifikace celé republiky.)

Jisto je, Ze eubiotika nebude u nas zacinati pfestavovanim Prahy,
nybrz za¢ne budovanim drobnych obci, rodinnych kolonii
dobrozilskych. Prva takova eubioticka kolonie zaklada se
v Bratislavé. Jejim jadrem je kolonie rodinnych domkt personalu
universitniho hygienického ustavu prof. Razicky v blizkém Slavi¢im
tdoli. K nim se piipojuji ¢lenové spolku ,Ceskoslovenska eubiotick
spole¢nost v Bratislavé®. Za vklad 12 — 15 000 K¢ ziska ucéastnik
rodinny domek o dvou az tfech mistnostech s pozemkem 2000 m?.
Pouzivatel domku plati jako rocni poplatek tiroky, vaznouci na tom
kterém bydlisku, a mimo to pfispiva na spolecné vydaje, na pi. na
vydrzovani lékate - eubiotika.” Podobna kolonie se pfipravuje
i v Brné a ve Zliné, v zavodnich koloniich tovarnika Bati.?

Ze takovéto eubiotické kolonie nejsou planym snem, dokazuje
tricetiletd Uspésna existence zdravotné-reformni osady Edenu,
nedaleko Berlina.

Osada Eden byla zalozena na zasadé reformy Zzivota ve smyslu
priblizeni k pfirodé a zjednoduseni zptisobu zZivota. Ma nyni asi dvé
sté rodin a zabira 400 jiter pudy.

46 Tento lékar bude pecovati o to, aby obyvatelé neonemocnéli, aby se udrzeli
zdravymi. Je to tedy jina uloha, nezli u lékafe posavadniho, kterého volame
teprve, az kdyZz onemocnime. Viibec eubiotika charakterisuje soustavné usili
predchazeti chorobam (péce preventivni).

47 V Praze pfipravil jsem padu pro eubiotickou kolonii zaloZenim organisace
ytabornikd® majici nyni asi dvé sté ¢lentt a Sest (spoleénych) chaloupek s
pozemky na liberiském ostrové. (Ed. Storch, Tabornicka ptirucka, organisace
rodinného skautinku, Praha 1921). Odbory byly ziizeny v Ceském Brodg, v
Plzni a j. Mnoho porozuméni naslo by se i v ¢lenstvu nasich rodinnych
zahradkovych kolonii a po pf. i u jinych pfibuznych organisaci, takZze neni
pochyby, Ze by pro prvé pokusné kolonie naslo se dostatek zajemci.
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Obyvatelé Edenu si zivot znac¢né oprostili a pfiblizili se Zivotu
zemédélskému. Odlozili zejména zbytecnosti moédy a podobnych
nesmyslnych vyploda pakultury. V 1été se chodi na boso, muzi jen
v kalhotach: déti téméf nebo zcela nahé uzivaji vzduchovych
a slunecnich lazni. Také vyziva je zjednodusena a blizi se pfirozené
vyzivé laktovegetabilni (mlééné a rostlinné). Zivocisnych potravin
se tu poziva velmi malo, hlavné je to jen mléko, konsumované
z nejvétsi casti détmi, a néco vajec. Maso je vyjimecnym jidlem.
Hlavni potraviny jsou chléb (peceny z celého zrna) a brambory
vlastniho pésténi. Spotfebuje se mnoho ruzné zeleniny a ovoce.
Lihové napoje odpadaji vibec.

Zdravotni stav v Edenu je neobycejné priznivy. Za ctvrt stoleti
nezemfelo tu ani jediné ze 330 skolnich déti. Ze 165 déti, které se
dotud v Edenu narodily, zemfelo v prvém roce Zivota jenom - Sest,
coz jest zcela vyjimecné nizka timrtnost 3,6 %! V Edenu nevznikl ani
jeden pripad tuberkulosy: za celou dobu naslo se tu jen 10
tuberkulosnich a ti byli vSichni jiz dfive nemocni.

Osadou Edenem a zejména jejim dlouhym trvanim je podan dukaz
realnosti podobnych snah v soustavné péci eubiotické.

Zakladani eubiotickych osad bude arci podnikem vefejnym a bude
je nutno podporovati z fondi vefejnych. Bézi piece o ozdraveni
naroda a zabezpeceni jeho budoucnosti! V prvé fadé je tu povolan
statni ustav socialniho pojisténi, aby ucinil vSe pro realisaci prvych
eubiotickych kolonii.

Vylozené tu zasady miizeme prehledné takto shrnouti:

Pfirozeny socialni systém (vedouci ke klidnému, $tastnému vyvoji
lidské spolecnosti) muze byti uskuteénén jediné zaloZenim na
eubiotické rodinég, jakozto zakladni jednotce. Mize to byti jen
eubioticky systém socialni, nebot
1. jen pii eubiotickém usporadani zivota jsou piirozenym
zpusobem zabezpeceny vSecky fysiologické stranky
spolutvorici zZivou bytost lidskou.

2. Eubioticky zivot dava individuu vynosem vlastniho
kousku pudy zivitelky velikou miru existen¢ni
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samostatnosti a nezavislosti, ktera je pevnym zakladem
pro klidny Zivot, zidkladem naprosto nevyhnutelnym,
jehoz nedostatek pravé je pricinou neuspéchu vsech
dosavadnich soustav socialnich.

Tedy eubiotickd rodina je nevyhnutelnou zakladni jednotkou
individualni pro vybudovani pfirozeného systému socialniho.

Jeho zakladni jednotkou kolektivni jest eubioticka obec slozena
z eubiotickych rodin, jisté jednotky primyslu (nékolik Zivnostnikt
a néjaka kolektivni druzstevni vyroba, jako mlékarna, truhlarna
a pod. s polodennim zaméstnanim pracovnikt, aby kazdému zbylo
pul dne pro vlastni hospodarstvi) a jednotky obchodni (konsum),
kulturni (8kola, ¢itarna), administrativni (obecni ufad).

Na tomto zakladé lze pak vytvofiti eubiotickou spole¢nost lidskou.
Stat, narod, spolecnost lidska bud se postavi na zaklad eubioticky,
anebo propadnou degeneraci a zahynou!

Védecky odbornik dokazuje takto, Ze ,narod muze dojiti
soustavného, fadného a trvalého ozdraveni jediné cestou eubiotiky,
navratem k ptdé, matce Zivitelce.

Dusledky zavadéni eubiotickych zasad do Zivota zasahnou nezbytné
i do naseho $kolstvi, nebot ,jednoho dne pochopime, ze vsechny
socialni problémy se zredukuji na jedinou otazku: Otazku vychovy:*
(Emerson) Stejné vyjadril to i francouzsky pedagog Demolins: ,La
question sociale est une question d'éducation.“ Socidlni eubiotiku
muzZeme oznaciti jako rozsifeni ideji J. J. Rousseaua na vsecky
stranky soucasného Zivota.
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Ilustrace 42: Barakové typy skol v prirodé

A - Jednottidni pavilon anglicky. (The bungalow type.)
B - Dvojtfidni pavilon americky. (St. Louis.)

C - Dvojttidni projekt c¢eskoslovensky. (Celoro¢ni.)

D - Ctyitfidni pavilon italsky. (Milan.)

T = Ttida (s odsuvnou sténou.)

K = Kabinet.

S = Satna.

L = Lékar.

S = Sin.

Z = Zachody.

Kom = Komora, skladisté.
Sl = Sluha.

ozn.: Vétsi sko se feS$i rozmnozenim (nikoliv zvétSenim
P Vét kol kol t
pavilont.
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Nelze si mysliti, Ze by v eubiotické obci mohla byti zafizena nase
fysiologickym podminkdm zdarného prospivani mladeze. Jediné
mozny typ eubiotické skoly jest skola v ptirodeé.

Mam za to, Ze tyto eubiotické Skoly musime zfizovati jesté drive
nezli eubiotické osady, nebot pravé skoly v pfirodé mohou byti
prukopniky novych eubiotickych myslenek. Bud budou skoly
zreformovany podle zasad eubiotickych, nebo ztrati pravy raison
d'etre. Jak by méla vypadati moderni eubioticka $kola, vynasnazil
jsem se ukazati svou Détskou farmou. Neni mou vinou, ze mi
nebylo dopfano podnik dokonciti a zavésti ve vétsim méritku.
Détska farma nepfizni okolnosti zlstava zatim jen torsem,
soukromym pokusem: nicméné svou propagacni ulohu dobie
vykonala. Jeji misto v historii pedagogiky, jako prvé praktické
realisace eubiotické péce skolské u nas, nemuze byti prehlédnuto.

Skoly v ptirodé budou jadérky, kolem nichz seskupi se lidé
eubioticky uvédomeéli, pfipravujici obrodu rodin i celych obci.

V tomto pojeti osvétli se teprve vychovny, narodni a socialni
vyznam $kol v prirodé. Laskavy ¢tenatr porozumi ted, pro¢ jsem tak
zduraznoval rodinny zaklad vychovny i na skole, souziti ucitele
s détmi, zivot na volném vzduchu, préci zahradni a zemédélskou. To
vsecko jsou nutné disledky eubiotického zékladu ve skolstvi. A jsou
to pozadavky spravné, potvrzené pravé védecky eubiotikou.

Nepronasim tu nizadné utopie. Jestlize jsem v predni casti své knihy
prokazal cetné zavady nasich skol a zejména nehygienické vedeni
mladeze v nich a jestlize se ukaze, Ze prapri¢ina vSech téch béd je
neprirozené a fysiologickym pozadavkim odporujici zafizeni nasich
skol, nezbyva jiné cesty, nezli poslechnouti pifikazi eubiotiky
avratiti se ve Skolstvi a vedeni mladeze k piirozenym
fysiologickym pomértim, to jest nutno veskero $kolstvi pfipnouti
k padé, k prirodé - jedinému spravnému a zdravému zakladu vsi
vychovy mladeze.

Nedejme se predstihnouti jinymi narody! V cizich statech na sta
skol v prirodé zachranuje zdravi slabym détem: v tomto sméru
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budeme cizinu nasledovati jakozto dobrého vzoru. Ale nas narod
uskutecni vétsi myslenku:

I.  Vychova déti v prirodé, vychova eubiotickd bude
zékladem pro veskero skolstvi a na vsech stupnich,
tedy i pro déti zdravé, pro vsechen dorost naroda.

II. Intensivnim uplatnovanim eubiotickych zasad ve
vychové mladeze budeme zachycovati i rodice déti
a celé osady, takze eubiotickou skolou budeme co
nejucinnéji pracovati k ozdraveni a posileni svého
naroda a statu.

Navratem k padé uleh¢ime feSeni nejpalcivéjsiho problému
socialniho a politického v nasem staté: ulomime totiz hrot
dosavadnimu rozvasnénému zapasu obou hlavnich slozek naroda —
zemeédélct a délnika.

Vsichni pracujici lidé, agrarnik i socialista, sejdou se na spolecné
zivotni zakladné, kde se navzajem poznaji a oceni. Sblizeni obou
(jakasi ,rudo-zelena koalice®) pfineslo by obrodu naseho politického
zivota, jez by se velmi blahodarné projevila ve sméru socialnim.
Spoluprace agrarnikt a socialistti, vnitiné odiivodnéna, upevnila by
nerozborné nasi mladou republiku a dala by nam zadouci politicky
a socialni mir a klidny vyvoj do budoucnosti.

Eubiotickd myslenka pfinasi kazdému clovéku kromé zdravi
hospodarské posileni a samostatnost a tim i posileni karakteru
a lepsi mravnost. Zmirnuje zufivost boje o zivot. Rodinny zivot se
oCisti a zuslechti. Zanikala by nesnasenlivost a vybojnost: narody
svéta by se sbratfovaly. Vedouci uloha pfipadd tu narodim
slovanskym, pro souziti s pfirodou zvlast disponovanym. Tato slova
nejsou fantasie: moderni vyvoj sméfuje neodvratné k této myslence.
Nova vychova ji provede. Kéz by ceskoslovenska skola* vcas
pochopila, Ze udefila jeji hodina!

Nase ucitelstvo stoji pfed dalekosahlou ulohou. Ma ukazati, ze slysi
volani nemocného lidstva, potacejiciho se v kiecovitych zachvatech,

48 Prof. Welch, feditel Vysoké Skoly hygieny v Baltimore: ,Véfim, Zze
Ceskoslovensko je povolano podstatné prispéti k vybudovani lepsi civilisace!
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po osvobozujici spasné vychové mladého dorostu. Jsem jist, Ze
hlucho neztstane.

U nas jsme sice v nékterych smérech kupodivu tvrdosijné
konservativni, jako na pf. hned v otazce skol v pfirodé, kde cely
kulturni svét je pln svézich skol v pfirodé a u nas - nic! Takze by se
zdalo, ze i v otazce realisace eubiotiky budeme nehybni. Ale
nepochybuji, ze ziskame pratele pro svou myslenku, jakmile nékde
uskute¢nime dobry piiklad, jehoz tspéchy budou ziejmé. Ovsem,
bézi pravé o vzorny priklad realisace eubiotické vychovy! Nestaci
pouha jednoducha skola v pfirodé, jakou jsem mél tfeba na Détské
farmeé.

Promyslil jsem véc a odvazuji se predloziti k uvaze konkrétni plan
k zaloZeni eubiotické vychovné osady v Praze. Myslim, Ze se mi
podafilo odstraniti nejvétsi prekazku, totiz ziskani vhodnych
pozemkil. Aspon doufdm v porozuméni pfislusnych ¢initeld, ze by
necinili prekazek uskute¢néni myslenky. Touto osadou, jak ji
navrhuji, bylo by provedeno zadouci spojeni skoly a rodiny
a zaroven eubioticka reforma vychovy.

Eubioticka vychovna osada

Staricky vlastenec p. Al. Svoboda, velkostatkai v Troji u Prahy,
vénoval po pfevratu republice veliky komplex pozemki (85 ha) pro
tcely vychovné a vzdélavaci. Cast pozemkd je jiz zabrana pro
zoologickou zahradu. Ostatek lezi po dlouha leta ladem a mecenas
p- Svoboda narika, Ze jeho Slechetny dar ziistava nezuzitkovan a ze
na pozemcich, které republice vénoval, jesté se ani motykou
nezakoplo a ze se snad ani nedocka, aby se tam s néc¢im zacalo.

Svobodova ¢tvrt v Troji ma slouziti ve smyslu vénovaci listiny
k umisténi modernich vychovnych a védeckych podnikl
a reformnich pokust. Nuz tedy, umistime zde pokusné reformni
skoly rozliénych typl, pomocnou skolu, skolu pro slabé déti,
pedagogickou laboratof (praktikum) ucitelské fakulty, dstav slepct
a pod. Takto vznikne soubor autonomnich podnikt, dennich
i ustavi internatnich, fizenych spole¢nym kuratoriem, v jehoz cele
by byl vynikajici odbornik (universitni profesor pedagogiky).
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Hriste, lazné, stravovani, polni hospodarstvi, 1ékaf a pod. mohli by
byti spolecné pro celou ¢tvrt nebo pfibuzné slozky: vnitini vedeni
ustavt by bylo autonomné individuélni.

Jeden usek by zabrala vychovna osada eubioticka, jejimz stfedem by

Ilustrace 43: Podzim na farme.

byla skola v pfirodé. Tato skola by méla hlubsi poslani, nezli jen
nauciti déti Cist, psat a pocitat na zdravém vzduchu. Byla by
prukopnici nové Skoly a vubec nového zivota podle zasad
eubiotickych. Jestlize vsak ma byti reformni uc¢inek této skoly
zfejmé patrny, je nutno odstraniti co mozno vsecky rusivé vlivy,
které by hatily praci skolni. Co platno ve skole zdravé dychati a piti
mléko, kdyZ doma je nezdravo a alkohol!

Vzorna vychova mladeze neda se provésti bez reformy domacnosti.

Opravujme si skolu sebe lépe, stavime pofad na pisku, jestlize
nedbame o zuslechtovani rodinného zivota. Jediné tam, kde skola je
podporovana domovem, lze se naditi skutecné dobrych a trvalych
vysledki. Nutno pracovati k souladu mezi skolou a rodinou. Bézi-li
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o vzorny priklad, jsou arci pozadavky na domaci Zivot v rodinach
dosti veliké, a v pritomné dobé nenajdeme obce, kde by byly vesmés
spofadané a zdravé rodiny, jakych potfebujeme k zavedeni
eubiotického pokusu.

Proto musime takovou vzornou osadu zaloZiti!

Kolem skoly v pfirodé vznikne osada (,Ruzickov®), v niz bude
obyvati asi padesat vybranych rodin, jejichz déti by poskytly
dostatek Zactva pro malou skolu. Byly by to rodiny abstinentni, kde
by se zilo co mozno hygienicky podle zasad eubiotickych, jak je
formuloval prof. St. Ruzicka. Ackoliv by obyvatelé osady nalezeli
nejrozmanitéjsim zaméstnanim (fednici, jako délnici a Zivnostnici)
a stranam politickym, musili by byti natolik proniknuti duchem
kolektivni solidarity, Ze by ¢inili jakési kulturni druzstvo, které by
pecovalo o spravnou vychovu mladeze od narozeni ditéte az do
nabyti svépravnosti. Rodice (rodi¢ovska rada) by tedy pusobivé
zasahovali do zafizeni $kolniho a naopak $kola by udavala zdravé
smérnice zivotu domacimu. Souladem skoly a rodiny a vubec
péknym souzitim obcanskym byla by ziskana jedine¢né prizniva
zakladna vychovna. V této myslence, ve spojeni skolni vychovy
s rodinnou a vibec obcanskou na zakladé eubiotiky, je jadro nasi
reformy.

Kazdé domaéacnosti byla by proptjcena parcela, na které by ji
druzstvo Ruzickova postavila prakticky a zdravy domek, z néhoz by
se platil jisty rocni poplatek. Vymeéra dilts by byla dostate¢na i pro
zahradu a policko, tedy asi po 1000 — 2000 m? coz by postacil
obdélati zaméstnanec, majici jednoduchou frekvenci, s ¢leny své
rodiny. Kdo by mohl vénovati ptidé vice ¢asu a prace, mohl by ti
vyzadati vétsi pridél pozemku. Bylo by také mozno postaviti si
domek vlastnim nakladem, nebo hotovy domek si koupiti. Pro cely
Razickov bylo by zapotiebi 20-30 ha pudy. Nebylo by piekazek, aby
osada v budoucnosti nerozsifovala se postupné i za hranice
Svobodovy ¢tvrti. Zactvo gkoly stejné by se dopltiovalo détmi
z okoli, po pfipadé i z vnitini Prahy.

Osada i se skolami byla by spravovana vyborem, ve kterém by se
uplatnili vychovatelsti prakopnici i 1ékafi hygienikové, i prikladni
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obcané (rodicovska rada). Vychova mladeze by se tu nikterak
nevzdalovala skutecnému Zivotu, ponévadz i pfi vybéru rodin
ukazala by se s dostatkem pfirozena rozdilnost lidskych povah
a dispozic, takze onen vybér by vlastné byl jen technickym
usnadnénim pfi realisaci projektu. Nelze ovladnouti nékterou
existujici obec nebo c¢ast mésta a podriditi ji Uplné vychovnému
a hygienickému vedeni eubiotickému. Toho lze v nynéjsi dobé
dosahnouti jediné dobrovolnym piihlasenim rodin. Druzstvo by se
postaralo o to, aby cleny osady se mohly stati i rodiny méné
majetné, na pi. i z vrstev délnickych.

Nase pokusna osada méla by za ucel ukazati spravnou, zdravou
vychodu mladeze a soucasné i vzorné zijici rodiny. Byl by to jakysi
miniaturni obrazek budouciho zdravého naroda. Trvani pokusu by
ovsem zabralo dvé az tfi generace, nebot teprve nové pokoleni by
ukazalo plné vysledky télesné zdravotni i vychovné a obcanské. Ale
jiz v n€kolika prvych letech by ziejmé vynikly veliké pfednosti této
vychovné osady, kde by déti i dospéli zili podle zasad eubiotickych
zdravé a mravné.Soudim, Ze plan je proveditelny” a Zze by
Svobodova vychovna ¢tvrt v Troji mohla se stati chloubou nejen
Prahy, ale i celé republiky. A ziejmy uspéch Ruzickova by zajisté
podnitil mnoha a mnoha nase mésta k nasledovani priklada, takze
by po vlastech naSich rostly cetné Ruzickovy a Eubice, jako
neklamna znamka pocinajici obrody naroda.

49 Ministerstvo $kolstvi (spravujici nadaéni pozemky) se postavilo s uplnym
porozuménim za uvedeny projekt (pfedloZeny prof. Ruzickou a mnou), takze
se Ize naditi jeho realisace v nejbliz§i dobé. Skolni inspektor J. Zeman z
ministerstva $kolstvi jiz vefejnou myslenku uvital ve Véstniku pedagogickém
1929, 48.
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Ilustrace 44: Ziva socha. (Bohumil N. — Chodi jiz osm
let na ostrov.)

Uskute¢nénim této myslenky dostala by se konecné otazka reformy
skol a télesné vychovy na spravnou cestu, hodnou naroda
Komenského a Masaryka. Velkomyslny dar p. Svobody byl by takto
co nejlépe zuzitkovan a staricky mecenas mohl by se jesté dockati
hotového dila.

193



Hle, pfed nami prostira se reforma vychovy mladeze! Pfidrzime-li se
spravného zakladu - a tim je jediné eubiotika - provedeme
i spravnou reformu vychovy a tim pfivedeme sviij narod na cestu
k v§eobecnému ozdraveni.

Eubiotika je dnes vseobecné uznavana jako jediny spravny zaklad
narodni kultury. Cely svét vi o nas, jako o narodé, ktery chce uvésti
eubiotiku ve skutek a — oc¢ekava to od nas. ,Nevadi, Ze jsme narod
maly. Je velikd véc, kdyz maly narod mezi velikymi nezlstane
pozadu a ma podil na praci k vyssi lidskosti,” pravi T. G. Masaryk
(Hovory, 63). Pro¢ by nas narod nehral opét jednou tlohu v déni
svétovém, a to jako prukopnik a uskute¢novatel blahodarnych pro
vsecko lidstvo ideji eubiotickych?

A neni, myslim, jiné cesty pfi tom, nezli zaciti s mladeze dobrym
vedenim.

Skoly v ptirodé obrodi narod, naplni jej zdravim a silou a zabezpe&i
jeho budoucnost.

Skoly v piirodé podle zasad eubiotickych mohou postaviti nas
narod v ¢elo narodu kulturnich.

Kdos dobry, na palubu!
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Poznamka editoru:

Za tento uzasny zazitek dékuji Danovi Prazakovi, ktery mé vzdycky
dokopal k tomu, abych néco délal a byl mou velkou podporou.

Dékuji Pfirodni skole, diky které jsem tuto praci délal.

Dékuji Frantiskovi Tichému za to, Ze jsem diky nému mohl zazit
také svoji vlastni Détskou farmu, vedenou, svym zptsobem, dalsim
Eduardem Storchem.

Ota Svatek

Eduarda Storcha jsem znal piedevsim jako amatérského archeologa
a autora Lovcl mamutt, Bronzového pokladu, Zastaveného ptivalu
a dalsich popularnich knih.

Objev Storcha - pedagoga byl pro mé velkym prekvapenim a také
impulsem.

Prislo mi velmi smutné, Ze jeho kniha vysla (poprvé a naposledy) v
roce 1929 a pro ucitelskou vefejnost je velmi Spatné dostupna.

Po 89 letech se touto elektronickou verzi pokousime deficit
napravit. Vznikla jako skolni projekt studenta Gymnazia Pfirodni
skola, Oty Svatka. Za pomoc s timto dilem dékujeme Sarce Sandové,
feditelce Hofického gymnazia, diky které jsme se dostali k
zodpovédnym lidem v Hoficich, méstu Hofice za poskytnuti prav k
sifeni, Frantiskovi Tichému za postréeni spravnym smérem a v
neposledni fadé také Pedagogické fakulté Univerzity Karlovy, ktera
tuto digitalni verzi podporila.

Daniel Prazik
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