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Zameér

ted bych vam chtél predstavit svoji praktickou maturitu .Budu délat ¢asopis o vytvoreni
kurzu prvni pomoci .

cile
- vytvorit ¢asopis
- 30-50 stran
- rozeslat do vSech skol v Praze

realizace

- sehnani penéz na vyrobu ¢asopisu bude asi v elektronické podobé
- chodit pravidelné na schlizky smim konzultantem

metodika
- sepisovat data o prvni pomoci
- pakse otom pobavit o spravnych udajich
- chodit po rGznych firmach co vyrabéji rizné zdravotni potieby

Zaver : tak chtél bych aby z toho vylezla pfirucka jak délat kurz prvni pomoci mélo by to mit
okolo 30-50stran a chtél bych to rozeslat po viech Skolach v Praze . a také bych k tomu
pfipojil video svého bratra o prvni pomoci .

konzultant: Marek Matura
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Uvod

Jakykoli obc¢an stary ¢i mlady se muze stat ucastnikem nebo svédkem udalosti, pfi které je
bezprostfedné ohroZen Zivot. Poskytnout pomoc ¢lovéku v ohroZeni Zivota je povinnosti nejen
moralni ale i pravni. Umét spravné poskytnout prvni pomoc ,(nebo jak se vtéto dobé fika
prednemocnicni péci )“ umi malokdo. Navodu nebo pfirucek je velké mnoizstvi, ale je znamo Ze mladi
se radéji dovidaji informace a lépe si je zapamatovavaji od svych vrstevnik(l. My jako nase skola
(Soukromé realné gymndzium prirodni Skola Praha) kazdy rok porddame zdravotnicky kurz a zavod.
Skoleni se sklddd ze dvou blok( praktického a teoretického. V teoretickém se délad vyklad a
v praktickém zavod sdm osobé.

Uvédomil jsem si, Ze by bylo vyhodné vypracovat pfirucku, podle které by se mohl podobny
kurz zorganizovat na ostatnich Skolach a dalSich institucich. Pfiru¢ku jsem rozdélil na dvé casti.
V prvni popisuji zkracend pravidla prvni pomoci (pfednemocniéni péce ), ktera by mél kazdy vyucujici
pred kurzem a kazdy ucastnik po kurzu zndt. V druhé ¢asti je ndvod jak kurz konkrétné zorganizovat
(v€etné pomulcek, rekvizit a poctu osob které jsou potiebné). Pfeji vam radostné chvile pfri
organizovani a pribéhu kurzu, spravné znalosti z prvni pomoci a také abyste je nikdy skutecné
nepotiebovali.

Cilem mé prace je ndvod k usporadani kurzu prvni pomoci zabavnou formou.



Metody

Dfive neZ jsem zacal délat tuto préaci, sedel jsem se MUDTr. Jaroslavou S¢amburovou,
ktera je primarkou anesteziologicko - resuscitacniho oddéleni a téz jezdi v posadce RZS.
Spole¢né jsme dosli k zavéru, Ze pfipravim pfiru¢ku o zhruba tficeti strankdch a bude v ni
prakticka a teoretickd ¢ast. Nejdrive jsem si myslel Ze bych text mohl psat rovnou v Zoneru a
tam také udélat broZuru, ale mél jsem s nim tolik problém{, Ze jsem to nakonec vzdal. Vzal
jsem nakonec zavdék programem Microsoft Word, ktery mi doporucil RNDr. Marek Matura .
Méli jsme celkem 3 schlzky s MUDr.Jaroslavou S¢amburovou, nékteré osobni, nékteré po e
mailu. VZdy mi ochotné pomohla nejasnostmi v lékarskych informacich. Mnoho véci jsem téz
konzultoval s mym tatou Cyrilem Muchou ktery je také lékafr.

Zaver

Podafilo se mi splinit cil, ktery jsem si zadal v kvétnu minulého Skolniho roku:
vypracovat navod, jak usporadat kurz prvni pomoci. Mél jsem i druhy Ukol: rozeslat tuto
priru¢ku do vsech skol v Praze — to se mi bohuzel splnit nepodafilo. Chtél bych tak ucinit do
obhajob a rozeslat ji alespon do 10 $kol v Praze . Kdybych nyni podobnou pfirucku
pfipravoval, délal bych nékteré véci jinak a jisté bych to zvladl i mnohem rychleji.

Z.a pomoc pil zpracovani, za odborné konzultace a za asistenci pii

fotografovani dékuji:
MUDr. Jaroslavé S¢amburové

Mgr. FrantiSkovi Tichému
RNDr. Markovi Maturovi
MUDr. Jané Voijtiskové
MUDr. Cyrilovi Muchovi
Davidu Kupcovi

Kubovi Lhotanovi
Lukasovi Nehasilovi

Vojtéchovi Muchovi
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