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1.Uvod

Ma prakticka maturita se zabyva vegetarianstvim z pohledu déti na zakladnich Skolach.
Toto téma jsem si nevybrala jen tak nahodné. Sama jsem od utlého véku Lakto- ovo
vegetariankou, takze je mi toto téma pfirozené velmi blizké. Ale to neni jediny divod pro¢ zrovna
téma vegetarianstvi...

Ten kdo je vegetarianem, se urcité nékdy setkal s né&jakou narazkou na svou jinakost. A

myslim si, Ze v navaznosti na to za¢ne pifemyslet, pro€? A praveé tato skute¢nost mé pfivedla k mé
praci. Reaguji tak moji vrstevnici proto, Zze uz na zakladni Skole maji leckdy faleSnou predstavu
o vegetarianstvi? Nebo je to tim, Ze maji vegetarianstvi zafixované jako uchylku, &i vybiravost.
Myslim si, Ze tyto otazky dFive nebo pozdé&ji napadnou kazdého vegetariana, ktery Zije v Ceské
republice. Ja na tyto otazky nikdy nedokazala rozumné odpovédét. A tak po dlouhych Upravach
cilu vznikla prace, ktera se zabyva pfimo timto problémem a pfesné témito otazkami.
Dal$im divodem ke vzniku mé prace je, ze i presto, Zze jsem sama vegetariankou odmala, mé
nikdy nenapadlo, Ze néco takoveho jako je frutarianstvi, spada pod vegetarianstvi. A nejen to. Je
mnoho mist ve vegetarianstvi, které nejsou jasné ani mé, natoz détem, co se tak nestravuji. A
proto je dalSim cilem této prace zjistit, jak by bylo mozné takové véci objasnit détem na zakladni
Skole, tak aby nebraly vegetarianstvi jako nemoc.

Pfesny zajem této prace je, zda se nazor déti na vegetarianstvi tvofi z divodu
nedostateCnych védomosti o tomto tématu. Pfipadnou nevédomost déti se pokusit fesit a zamyslet
se nad tim v ¢em je chyba a pfipadné i jak tento problém Fesit.

Vystupem z této prace by mél byt ¢lanek, ve kterém by se &tenafi méli dozvédét, v Eem je zakladni
problém a jak ho pfipadné vyresit.

V prvni ¢asti jsou napsany zakladni informace o vegetarianstvi. Je to v podstaté souhrn
zakladnich informaci k tomuto tématu. Kapitoly popisuiji, jak vzniklo slovo vegetarianstvi a definuje
pojem vegetarianstvi. Kromé historie a osobnosti, které se ve vegetarianstvi za cela desetileti
objevili, jsou napsany i zakladni motivace k tomu stat se vegetarianem a déleni vegetarianstvi.
Prakticka Cast obsahuje CasteCnou metodiku a hlavné vysledky. ZjiStuje niZze zmifiované cile
pomoci pouzité metodiky. V této ¢asti si muzete prohlidnout grafy a tabulky vytvorfené ze ziskanych
material( a také doporuceni, které se objevi i ve vysledném &lanku.

Nakonec jsou zde v pfilohach dané veskeré grafy a tabulky, které byly b&éhem prace vytvoieny.

Prilozené jsou také nékteré vyplnéné dotazniky.



2. Cile

Jiz béhem uvodu bylo ¢aste¢né nastinéno, co jsou cile této prace. Cile bych v8ak
rozdélila na Ctyfi hlavni cile:

Nastudovat si zakladni fakta o vegetarianstvi
Provést dotaznikovy prizkum

Zjistit napady na zlepSeni

Napsat Clanek

soon =

Z mého pohledu nejdulezitéjsi je provést dotaznikovy priuzkum. Jenze problémem téchto
cilu je, Zze spolu Uzce souviseji a pfimo na sebe navazuji. Navic obsahuji mnoho dalSich
podcild.

1. Nastudovat literaturu a sestavit dotaznik
o Nastudovat zakladni fakta o vegetarianstvi
o Sepsat reSersni ¢ast zavéreCné prace
o Z definice vegetarianstvi sestavit dotaznik
Provést pfed vyzkum
o Provést zkuSebni rozdani dotaznikul
2. Provést dotaznikovy prizkum
o Rozeslat dotazniky do Skol na Praze 7
o Provést samotny prizkum
o Vyhodnotit a zpracovat dotazniky
3. Zjistit napady na zlepSeni
o Nazory od neodborniku
4. Napsat ¢lanek
o Sepsani ¢lanku
o Pfipadna publikace

o

Prvni cil si dava za ukol nastudovat z literatury vesSkeré potfebné informace k

sestaveni dotazniku, ale zaroven i k sepsani prvni Casti zavéreCné prace. K sestaveni
dotazniku bylo také potieba provést pfed vyzkum a to abych pozdéji mohla sestavit
druhou Cast dotazniku, ktery najdete v pfiloze ¢€.2. Cile 2- 4 patfi jiz spiSe do praktické
Casti, tedy jiz zminény prvni cil jako jediny patfi mezi teoretické cile.
Cil ¢islo 2 pfimo navazuje na cil 1, protoZze sestaveni dotazniku pfimo navazuje na
dotaznikovy prizkum. Je nejzakladnéjsi z tfech praktickych cilG. Tento cil se snazi zjistit
nazor a informovanost déti na Praze 7, ve vékovém rozmezi 7-15. Dotazniky jsou
nasledné potfeba vyhodnotit a zpracovat do podoby srozumitelné i pro bézného ,laika“.

Po zpracovani vysledkl z dotaznikl. Pfichazi dalSi z cild a to konzultace, které nevyzaduiji
odborniky, protoZe hlavni zdmér konzultaci je, aby vyjadfili svij nazor a napady na lepsi
informovanost déti o tomto tématu.

A aby se o tomto tematu méli moznost dozvédeét i jini lidé, je tu posledni z cilu a to napsani
Clanku. Clanek vychazi vysledku obou C¢asti, takZe jak vysledky z dotaznikového
pruzkumu, tak nazory a rady jak je mozné informovanost zlepsit.



3. Metodika

K moznosti se zabyvat timto tématem, je nutné tomuto zpusobu stravovani
porozumeét. Z tohoto divodu jsem pfed zahajenim vyzkumu musela nastudovat literaturu o
vegetarianstvi. Snazila jsem se najit, co nejvétsi pocet literatury v Ceském jazyce, protoze
muj vyzkum se tyka déti a celkové lidi s Ceskou narodnosti a tak nepfedpokladam, Ze by
Cetli literaturu o takovém tématu v jiném jazyce. Z této literatury jsem také Cerpala pfi
psani teoretické Casti zavéreCné zpravy.

Na splnéni cild, které jste si mohli pfeCist v pfedchozi kapitole, jsem vybrala metodu
dotaznikového pruzkumu, ktery se podle mého nazoru setka s mnohem vét§Sim uspéchem
nez rozhovory a to zvlasté v pripadé, kdy se zajimam o nazor déti. Dotaznik byl vytvorfen
presné k potfebam této prace a to za pomoci jiz zminované literatury. Prvni Cast se
zamérfuje na jednotlivé Casti definice pojmu vegetarianstvi a v dalSi Casti se dotaznik
zameéfuje na preference jidel u respondentl. Jiz zmifiovanou druhou €ast dotazniku jsem
sestavovala za pomoci pred vyzkumu, ktery probihal za pomoci lidi, ktefi jedi maso. Témto
lidem jsem polozila otazku jaké maji oblibené bezmasé jidlo. Vzhled dotazniku a presné
formulace otazek muzete v kapitole €. 5.1 Dotaznik.

Vyplfiovani  dotaznikd  probihalo za pomoci sedmi Skol na Praze 7
(Gymnazium P¥irodni $kola o0.p.s., ZS Strossmayerova, ZS T. G. Masaryka, ZS Bratrska,
ZS Tusarova, ZS Trojska, ZS Letohradska). Tyto $koly jsem oslovila pomoci e-mailu.
Nejdfive jsem je oslovila s prosbou a Skoly, které reagovaly kladné jsem nasledné
informovala blize. V kazdé Skole byl vybran jeden roCnik od druhé do devaté tfidy, ve
kteréem byly béhem vyucovaci hodiny dotazniky rozdany a nasledné vybrany zpét. Prvni
tfidu jsem do vyzkumu zapocitavat nemohla z divodu, Ze by déti mély problémy s tim mi
dotaznik vyplnit. Pfi vyplfiovani dotazniku détem nemély byt poskytovany informace, které
by obsahoval dotaznik. Vysledky z dotaznik( tedy obsahuji opravdické znalosti déti.

U vyplhovani dotaznikd jsem nebyla pfitomna a proto jsem pozdéji dosla do Skoly pro jiz
vypIinéné dotazniky. Dotazniky jsem zpracovavala okamzité poté, co jsem je ziskala a
mohla zpracovat. Zpracovani probihalo ve tfech fazich a to ve fazi zpracovani tfidnich
vysledkd do jedné tabulky a nasledna ¢ast zpracovani veskerych dat. Posledni ¢ast a to
tvofeni grafl z informaci zjisténych z dotaznikd bych spiSe pfifadila do ¢asti vysledkd. O
obou &asti zpracovani si podrobnéji mizete precist v kapitolach Tvorba tabulek a Tvorba
grafu.

Pfi nahodnych rozhovorech jsem zavedla téma na zlepSeni vzdélani o vegetarianstvi.
Timto zpUsobem jsem se dozvidala nazory obycejnych lidi, lidi zasvécenych do tématu,
ale i od Zactva. Nazory jsem zapisovala anonymné.



4 . Teoreticka Cast
4.1Vegetarianstvi

V této kapitole bych chtéla tém, ktefi ve vegetarianstvi nejsou uplné schopni
orientovat, odhalit uplné zaklady, podle kterych jsem také sestavovala dotaznik.
Seznamite se zaklady, které by jste k pochopeni praktické ¢asti méli znat.

4.1.1 Pojem vegetarianstvi

Vegetarianstvi je zpusob stravovani a filosofie, pfi kterém jsou podle pfisnosti, ze
stravy vylou€eny nékteré Zivocisné produkty a to hlavné maso (vétSinou i vCetné ryb).
Mimo to Casto vyfrazuji ze stravy i sadlo, zelatinu apod., ale to vétSinou zalezi i na
smysleni Clovéka. Vegetarianstvi je povétSinou brano jako styl zivota. Vegetariani totiz
mnohem vice feSi svou Zivotospravu a to i v jinych oblastech nez je stravovani, a proto se
Casto stava, ze napfiklad nepiji alkohol a nekoufi. Néktefi z nich také odmitaji nékteré
druhy oble€eni a to konkrétné kousky oble€eni vyrobeného z materialu, pfi kterém bylo
zabito n&jaké zvife (napf.: k(iZe, koZe$ina, hedvabi aj.). Casto se také muzZete u
vegetariana setkat s tim, ze odmita kosmetiku testovanou na zvifatech, nebo aktivity, které
se nefidi podle prav zvifat. Do téchto aktivit se zapocitavaji napfiklad cirkusy.

Je mnoho pojmu, ze kterych slovo vegetarianstvi mohlo vzniknout. Nazev
vegetarianstvi podle nékterych zdroju vznikl z anglického vegetable’, ale jedna z
nejpravdépodobnéjsSich verzi je, zZe slovo vzniklo z latinského slova vegetus, které
znamena piny Zivota, svézi, Zivy.?

4.1.2 Typy vegetarianstvi

Pojem vegetariani je velmi Siroky a proto se v literatufe Casto setkate s rozdélenim
do nékolika menSich podskupin, které se liSi mnozstvim odmitnutych  ZivociSnych
produktd. VSechny podskupiny maji vSak stejny zaklad, kterym je odmitani maso a jinych
jate€nich produktu.
Semi-vegetarianstvi
V pfipadé semi-vegetarianl jde o velmi zleh¢enou formu vegetarianstvi. Semi-vegetariani
odmitaji pouze nékteré druhy masa a to hlavné maso tzv. Cervene, do kterého se pocita
veprove, hovézi atd. Nadale jim vSak nedéla problém konzumovat ryby, plody mofe, Ci
drdbez. V tomto pfipadé se tedy nejedna az tak o vegetarianstvi.
Pesco-vegetarianstvi
Tento druh vegetarianl na rozdil od semi-vegetariand nekonzumuje ani drubez.
Z zivociSnych produktl jedi ryby, plody more, vejce a mlé&né vyrobky.
Lakto-ovo vegetarianstvi
Lakto-ovo vegetaridan odmita pouze konzumaci masa, ale mléko (/akto) a vejce (ovo)
bézné konzumuje. Z tohoto duvodu je lakto-ovo vegetarianstvi nejrozsifenéjSi nejen v
Ceské Republice, ale i v celé Evrop&. Pod pojmem vegetarian je v hovoru velmi &asto
myslen lakto-ovo vegetarian.
Lakto vegetarian
Lakto vegetarian se skoro shoduje s pfedchozim druhem vegetarianstvi. Timto pojmem je
mys$len vegetarian, ktery ze své stravy, kromé masa, vyloucil i vejce.
Ovo vegetarian
Tim, Ze je z nazvu odlou€ena ¢ast lakto vime, Ze se jedna o lidi, ktefi sice jedi vejde, ale

1 Zdroje: http://www.etymonline.com/index.php?term=vegetarian a oxford english dictionary

2 Zdroje: http://cs.wikipedia.org/wiki/Vegetari%C3%A1nstv
%C3%AD#P.C5.AFvod_slova_vegetari.C3.A1nstv.C3.AD



http://www.etymonline.com/index.php?term=vegetarian
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vegetari%C3%A1nstv%C3%AD#P.C5.AFvod_slova_vegetari.C3.A1nstv.C3.AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vegetari%C3%A1nstv%C3%AD#P.C5.AFvod_slova_vegetari.C3.A1nstv.C3.AD

nekonzumuji mlé&né vyrobky a samoziejmé také maso.

Vegan

Vegani uz ze svého jidelnicku vyrazuji veSkeré ZivoCiSné produkty, coz znamena, ze
nejedi vejce, mlécné vyrobky, zelatinu a vétSinou ani med. Vegani se témto produktim
nevyhybaji jen ve stravé, ale i v ostatnich strankach svého Zivota. Odmitaji napfiklad nosit
kozené boty, vinu, lojova mydla a jiné produkty z ZivocCiSnych sloZek.

Vitarianstvi

Je jiz jedno z méné Castych druhU vegetarianstvi. Jedna se totiz o stravu, ve které se
objevuji pouze tepelné neupravované pokrmy. Vitariani ¢asto tvrdi, Ze povarenim se znici
enzymy a vyzivna cast rostliny.

Frutarianstvi

Frutarianstvi se taktéz pocita mezi méné Casté druhy vegetarianstvi. Je to striktni forma
veganstvi, pfi které se do stravy zahrne pouze ovoce, nékteré druhy zeleniny, ofechy,
semena a jiné plody. Frutariani navic prosazuiji, ze pfi sklizeni nesmi byt rostlina, ze které
je plod utrzen, poSkozena. Pravé tento zplsob podporuje hlavni myslenku frutarianstvi,
ktera se snazi o uznani rostlin jako plnohodnotny Zivy organismus.

Makrobiotika

Makrobiotika je strava, ktera vyuziva prevazné cela zrna a fazole. MySlenka makrobiotiky
je v mnoha ohledech hodné podobna myslence frutarianstvi.

4.1.3 Davody

Duvodu pro€ se €lovék rozhodne vyloucit ze své stravy je mnoho. A protoze kazdy ma svuj
davod a proto bych chtéla Vam nastinit alespon &tyfi zakladni sméry, kterymi se lidé podle
nékterych zdroju® nejcastéji vydavat.

Podpora zdravi, nebo uzdraveni

Tento davod je jeden z nejCastéji zminovanych. V dnesni dobé je vegetarianska strava
nejen takzvané zdrava, ale dokaze zabranit mnohym onemocnénim. U vegetarianu se
mnohem méné vyskytuje obezita, Ci chronické choroby jako jsou srdeCni onemocnéni,
hypertenze,cukrovka 2. typu, nebo urcité typy rakoviny.

Prosazovani ucty k Zivotu

Casto se stane, Zze kdyz se &lovék rozhodne byt vegetarianem, zaéne brat ohled i na
planetu jako celek.

Béhem roku se zabiji desitky miliard potravinovych zvifat a je to pravé chov téchto
zivoCichl, o kterém ma vétsina lidi naprosto mylnou pfedstavu. Zvifata jsou uz béhem
zivota chovana v leckdy az nehumannich podminkach. Tento divod muzeme vziti z jiného
pohledu a to z pohledu, Ze si Clovék prosazuje uctu ke svému vlastnimu Zivotu a to tim, Ze
neji maso. A pravé z divodu vést uctu k Zivotu téchto i jinych zvifat, se néktefi lidé radsi
zfeknou masa.

Ochrana Zivotniho prostfedi

Mnoho lidi, ktefi pfejdou na vegetarianskou stravu si zacne uvédomovat, Ze urcité zdroje
nemlizeme vyuzivat takovym zpusobem jako se vyuZivaji v sou¢asné dobé. Napfiklad ve
Spojenych Statech se odhaduje 50% veSkeré spotfebované vody se vyuziva na chov
hospodarskych zvifat. A tak i tento fakt mize motivovat nékteré lidi k zamySleni a k
pfipadné zméneé stravy.

Nabozenske, nebo filozofické principy

DalSim zplusobem jak se dostat ke vegetarianstvi je, ze je napfiklad vychovan v néjakém
nabozenstvi nebo filosofii, ktera myslenku vegetarianstvi podporuje. Clovék tak nemusi byt
nutné vychovan, protoze se k témto myslenkam muize dostat i sam v dospélosti.

3 MELINOVA, Vesato a Brenda DAVISOVA. Privodce (zadinajiciho) vegetariana. 1. vyd. AK, 2008, 3- 9.
ISBN 978-80-904291-0-9.



Z naboZenstvi napfiklad buddhismus, jainismus, taoismus, hinduismus, ¢&i Cirkev
adventistd sedmého dne (odvétvi kiestanstvi) maji ve svém zakladnim uceni uvedenou i
vegetarianskou a veganskou stravu. Vychodni nabozZenstvi prosazuje tento zplsob z
dlvodu soucitu s zivymi tvory, adventisté sedmého dne spiS, protoze to vnimaji jako
pfinos pro zdravi.

4.2 Vegetarianstvi v Case

4.2.1 Strucna historie vegetarianstvi
Dalo by se fict, Ze prvni zminky pochazi napfiklad z biblického Pisma svatého v knize
Genesis, kde je pravé sdélovano Adamu a Evé, co je jim dovoleno jist:

Bdlh také rekl:,,Hle, dal jsem vam na celé zemi kazdou bylinu nesouci semena i
kazdy strom, na némz rostou plody se semeny. To budete mit za pokrm®.
Genesis 1:29

Jinak se také da Fici, Ze prvni zminka pochazi z 1. stol. pf. n. I. z Indie a z Recka.
Vegetarianstvi v historii patfilo spiSe do zvykl uréitych narodu a kultur.

Dale se vSak vyvijelo vegetarianstvi pfevazné v jednotlivych svétadilech a proto jsou zde
jednotlivé rozepsany nékteré ze svétadilu.

Asie

Asie je diky nabozZenstvi, které zde previada, kolébkou vegetarianstvi. Vegetarianstvi se
uchytilo predevSim v budhismu, taoismu, hinduismu a brahmanismu. Diky vife v
reinkarnaci se snazi nejist maso, aby nahodou nesnédli svého pfedka. Tyto zvyky se v
nékterych castech Asie dochovali do dnesni doby. Tyto tradice jsou napfiklad od Sestého
stoleti v Japonsku. NejvétSim problémem vsSak je, Ze jak jde Cas zaCina se maso jist
mnohem Castéji nez bylo dfive zvykem a problémem je, Ze se tento zpusob Zivota dostava
i kK narodim, které tyto zpUsoby Zivota nevyznavaji. Jako pfiklad si muZzeme vzit narod
Hinza:

V 30. letech minulého stoleti se badatelé setkali s narodem, ktery Cital asi 30 000 lidi a zil
v udoli feky Hunza. Jejich hlavni stravou bylo uz velmi dlouho pfevazné ovoce, ofechy,
zelenina,dale obiloviny. Maso jedli pouze v pfipadé, Ze bylo potfeba porazit kravu, ¢i kozu.
Tato udalost se déla tak 2- 4 krat do roka. Jinak maji velmi dobrym zdravim a mozna i
proto se dozivaji velmi vysokého véku- 90- 110 let.

Od této doby se vSak stav velmi zménil. Z naroda Hinzu dnes zbyva jen par obyvatel, ktefi
pozuji pfed fotoaparaty turistd. A to z dlvodu, Ze mladi Hinzové se nechali naverbovat do
pakistanské armady, kde se zacali uchylovat k drogam, alkoholu a cigaretam. Domu si
vSak mimo to dovezli pohlavi nemoci a choroby, se kterymi by se normalné do styku viibec
nedostali.

Severni a Jizni Amerika

V Americe vyznavali vegetarianskou stravu hlavné Indiani. Dodnes pfezivaji nékteré
indianské kmeny, které se vyznacuji vyjime€nym zdravim. Jedna se napfiklad o otomské,
okinavké a apalaCské Indiany, ktefi konzumuji maso vyjimecné. Jednou z téch
vyznamnéjSich vegetarianskych osobnosti je Silvester Graham, ktery na zakladé informaci
o vegetarianstvi v Evropé (pfesnéji z Angli a Némecka) pozdéji vynalezl novy zplUsob
pecCeni chleba z celozrnné mouky. V dnesSni dobé vSak vegetarianstvi zaCina stavat
popularni a to zejména ve Spojenych Statech, kde pocet vegetarianu velmi rychle roste. V



tomto pfipadé je potfeba pojem upfesnit, protoZe se velmi Casto setkate s pfipady, kdy se
jedna o lakto-ovo vegetariany, ktefi se svou zivotospravou moc neresi.

Afrika

V Africe se od nepaméti péstovalo obili, ze kterého stafi Egyptané pekli chleby, které
pozdéji dodavali do celého Stfedomofi. Z vyzkumuU zZalude&niho a stfevniho obsahu mumii
bylo dokazano, Ze jejich stravu tvorily pfedevsim potraviny rostlinného ptvodu. Potvrzuji to
i zapisy z dob, kdy se stavéli pyramidy. V téchto zapisech jednoznacné vyplyva, ze v dobé
stavby se otroci Zivili vyhradné vegetarianskou stravou, pfi niz dosahovali vynikajicich
pracovnich vysledkl. Ve vétSiné Casti Afriky se do dnesSni doby drzi tento zpusob zZivota a
to v nékterych Castech i diky nabozZenstvi.

Evropa

Vegetarianstvi jako specifickd soustava vyzivy pfiSlo do Evropy ve starovéku
pravdépodobné z Asie — od brahmand, joginl, buddhisti a stoupenct Zarathustry.
Evropské narody, které nebyly tak bohaté, vétSinou byly vice zaméfené na rostlinnou
stravu. S Upadkem Rimské fiSe, vSak vegetarianstvi téméF zanika. Udrzuje se jen v
nékterych klasterech. Az v renesanci se vegetarianstvi ozivuje ve veSkerych
spoleCenskych vrstvach. Pomérné dlouhou dobu je v8ak vegetarianstvi ve spoleCnosti
ojedinélé. Postupné je zakladan moderni vegetarianismus. MysSlenky vegetarianstvi
podporovala v té dobé cela fada myslitell, literatd, duchovnich a filosofli. V poloviné
19. stoleti zaziva vegetarianstvi velky rozmach. Vznika velké mnozstvi vegetarianskych
spoleCnosti a hnuti a jako pfiklad mdze byt anglicka vegetarian society, ktera byla
zalozena v roce 1847. V dobé, kdy jiz zmifiovany Silvester Graham vynalezl novy zpusob
peceni chleba, se zacali v Evropé zakladat vegetarianska sanatoria a prvni vegetarianska
Cirkev adventistl sedmého dne. V roce 1865 byla také s nejvétsi pravdépodobnosti
vydana prvni kniha o vegetarianstvi v ¢estiné.

Za prvni a druhé svétové valky se diky blokadé omezil pfisun zejména masa a cukru.
Béhem valek patologové z celé Evropy vyzkoumali, Ze téméF vymizely nemoci tykajici se
srdce a cév, a také se snizil vyskyt rlznych zazivacich nemoci, jako jsou rakoviny a
cukrovky. Kdyz se po valce zacCalo stravovat ve starém reZimu, zacCala na tyto nemoci
umirat vétSi pocet lidi. Z tohoto duvodu vegetarianstvi po prvni a pozdéji i druhé svétové
valce ztratilo nadech kultu a dostalo vice védeckého razu. Po vélce se zaroven u lékard,
zacCaly objevovat hlasy, Ze vegetarianstvi je v urCitych etapach nevhodné. Postupem Casu
se viak nejednim pokusem dokazalo, Ze vegetariani nejen, ze nemaji problémy, ale Ze

v v,
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4.2.2 Osobnosti vegetarianstvi
V historii se objevovalo vegetarianstvi velmi Casto akorat nikdy nebylo nijak pevné
stanoveno. Z dlvodu, Ze cil této prace neni zdokumentovat historii a predstavitele

Mg wivs

4.2.2.1 Osobnosti v ¢ase

V dobé pfed Kristem se jedna napfiklad o Feckého filosofa, matematika, zakladatele
Pythagorejské Skoly: Pythagoras, ktery udajné nekonzumoval maso ani vajicka po cely
svUj zivot a to z duvodu, ze véfil v prevtélovani. Z dnesSniho pohledu byste mohli mezi
vegetariany zaradit i Platona a Sokrata. Do historie vegetarianstvi se vyznamné zapsal
fimsky filosof Ovidius. Dale se samoziejmé jednalo o Buddhu.

V této dobé Zil i Jezi$, ktery se b&éhem svého Zivota zminoval i vegetarianstvi. Samoziejmé
se o tom da velmi snadno spekulovat, ale dikazem muze poslouzit jeden z jeho citatu:

,, A maso zabitych zvirat v jeho téle se stane jeho viastnim hrobem. Protoze,
pravim vam, kdo zabiji, zabiji sama sebe, a kdokoliv ji téla zabitych zvirat, ji télo smrti.”

(z esejského Evangelia miru)4

Pozdéji ve starovéku pfibyva vegetarianl a to z dlivodu, Ze v této dobé se zacali stavét do
role vegetarianu lidé, ktefi se pro takovy zpusob Zivota rozhodli z didvodu etického. Jeden
z nejznaméjSich je dnes fimsky filosof a basnik se jménem Seneca. Tento muz se ke
svemu vegetarianstvi vyjadril témito slovy:

Jestlize jsou pythagorejské zasady zdrzovani se masa spravneé, napomahaji nevinnému
Zivotu. Jestlize nejsou spravné, ucCi nas alespori Setfit Zivot. A jestlize se zbavim své
ukrutnosti, neni to vibec zadna ztrata.”

S rozS8ifenim kfestanstvi ve stfedovéku vegetarianstvi postupné vymizelo a tak neni divu,
Ze nejvétsi pocet vegetariana tvofili mniSi. V dneSni dobé je znamy vegetarian a také
italsky mnich Sv. FrantiSek z Assisi, ktery Zil vétSinu ¢asu v chudobé a také mozna proto
byl vegetarian.

Sestnacté stoleti na vegetariany také moc hojné neni, presto se zde najde tak vyjimeény
vegetarian jako je Leonardo Da Vinci italsky malif, sochaf, inzenyr a architekt, ktery
bojoval proti konzumaci zvifat: ,,V mladi jsem se zrekl jedeni masa a pfijde jesté den, Ze
lidé mné podobni se budou na zabijeni zvifat divat tak, jako se dnes divaji na zabijeni
lidi*.

V 18. stoleti se stava vegetarianstvi lehkou médou a tak se nemlzeme divit, Ze v této
dobé roste pocet vegetarianu. K vegetarianstvi se pfidavaji dokonce takové kvality jako je
Voltaire, znamy francouzsky spisovatel, hlasatel nabozenské, politické a socialni svobody.
Nebo jiz vySe zminovany Silvester Graham, ktery zajistil nové objevy pro vegetarianskou
stravu.

V 19. stoleti se vice nez kdekoli v Evropé zacCalo rozvijet vegetarianstvi v Anglii.
Percy Bysshe Shelley, anglicky romanticky basnik, ktery napsal mnoho eseji o
vegetarianstvi. Dale jsou tu dalSi vyznamni vegetariani jako rusky spisovatel
Lev Nikolajevi€ Tolstoj. Jeho zasluhou je rozvoj ideje vegetarianstvi na prelomu 19. a 20.
stoleti v Evropé. Tolstoj je narozen v r. 1828, na vegetarianstvi pfesel, kdyz mu bylo néco
okolo 60ti let a zaCal propagovat tento zpusob vyzivy pfedevSim z pohledu filosofického,

4  Zdroje: http://zdrava-vyziva.doktorka.cz/slavni-vegetariani-jejich-citaty/
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ale také etického.

Béhem 20. stoleti Mahatma Ghandi, indicky vidce a spole€ensky reformator, razil zasadu
o nenasili na zvifatech a velmi zaslouZil o zpopularizovani vegetarianstvi. Své nazory s
nejvétsi pravdépodobnosti stavél na zakladech svého buddhistického vyznani.
George Bernard Shaw byl anglicky dramatik, prozaik a esejista irského plvodu, nositel
Nobelovy ceny za literaturu za rok 1925, ale mimo jiné i vegetarian, ktery konzumaci masa
Casto pfirovnaval ke kanibalismu. Podobné na tom byl i slavny fyzik a taktéZ nositel
Nobelovy ceny- Albert Einstein.

V této dobé se také zadina propagovat vegetarianstvi v Ceské Republice a o to zaslouZil
prevazné Cesky humanista Pfemysl Pitter, ktery byl mimo jiné i evangelicky publicista a jak
uz bylo fe€eno, propagator vegetarianstvi. DalSim Ceskym vegetarianem je Franz Kafka,
ktery byl zaroven prazsky, némecky piSici spisovatel Zidovského plvodu a jeden z
literarné nejvlivnéjSich a nejocenovangjSich spisovateld 20. stoleti. Slavny malif
FrantiSek Kupka byl taktéz vegetarianem a nejen on, i prvni Ceskoslovensky prezident
T. G. Masaryk byl idajné vegetarianem. Casto se také spekuluje o moZnosti vegetarianstvi
u Adolfa Hitlera.
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4.3 Vegetarianstvi v Cislech

Celkovy pocet vegetarianu na celém svété, se odhaduje témér na jednu miliardu
lidi. NejvysSi procento vegetarianu je zastoupeno v Indii, kde se jejich pocet odhaduje na
17,5 %. Indie je povazovana za misto vzniku vegetarianstvi hlavné diky nabozenstvi v
oblasti. Je v8ak zajimavé, Ze za posledni dva roky se podle studie Harris Interactive,
kterou nechala vypracovat spoleCnost Vegetarian Resource Group, pocet vegetariant v

USA zdvojnasobil.

V nasledujici tabulce mGzete porovnat procentualni poéet vegetarianti v Ceské republice s

pocCtem v jinych zemich.

Ceska republika
Obyvatelé: 10.2 miliony

Pocet vegetarianti v zemi 1-2 %
(podle odhadd 200 000 lidi)

(zdroj: StemMark &innost, Praha, Ceska
republika)

Indie

Obyvatelé : 997.5 miliony

Pocet vegetarianti v zemi : mezi 15-20 %
(tvofi 70% veskerych vegetarian()
Spojené kralovstvi

obyvatelé : 59.5 miliony

Pocet vegetarian v zemi: 9 %

(vice v mladsi vékové skupiné)

(ICM Daily Telegraph, 2001)

v

Svycarsko
obyvatelé: 7.1 miliony

Pocet vegetarianu v zemi: 9% podle Nutritrend,
(odhad okolo 4% je asi vice realisticky)

(zdroje: Svycarska unie pro vegetarianstvi)
Svédsko

obyvatelé: 8.8 miliony

Pocet vegetarianti v zemi: pfinejmensim 7%
(zdroj: Svédska Veganska spolegnost)
USA

obyvatelé: 278.3 miliony

Pocet vegetarianu v zemi: 4 %

(zdroje : CNN volby, 15. Cervence 2002)
Francie

Obyvatelé: 58.6 miliony

Pocet vegetarianti v zemi: méné nez 2 %

(zdroje: Vegetarienne)
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Slovensko
Obyvatelé : 5.4 miliony

Pocet vegetariand v zemi : 1%

(zdroje :Slovenska vegetarianska spolecnost)

Jak jste si mohli vS§imnout procentualni pocet vegetarianu v nasi zemi moc vysoky
neni, ale presto se Ceska republika drzi okolo primé&rného poétu. V roce 1998 se podle
Krcha (via Dvofakova-Janul, 1999) za vegetariany oznacilo 2- 3% obyvatel. Od této doby
vSak do roku 2008 pocet klesl na 2%.
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5 Prakticka Cast
5.1 Dotazniky

Na zacatku této prace byla uz jednou metodika rozebrana. V tuto chvili bych se
vSak chtéla zaméfit na metodiku praktické Casti a to s mnohem vétsi podrobnosti nez s
jakou byla rozebrana na zacCatku.

K této praci byla vybrana jedina mozna metoda a to dotaznikovy prizkum. Tato
metoda se totiz mize setkat s vétSim uspéchem nez rozhovory. Dotaznik byl vytvoren
presné k potfebam této prace. Zaméfuje se na jednotlivé Casti definice pojmu
vegetarianstvi.

5.1.1 Tvorba dotazniku

Tvorba dotazniku zacala odbornou konzultaci s Hanou Havlljovou. Kde bylo
upfesnéno na jakou vékovou skupinu bude dotaznik orientovan, jakou formou bude
distribuovan a ¢eho by se méli dotazy tykat. Tim se taktéz ujasnilo okolo jakého Cisla se
bude pohybovat poCet otazek a kolik ¢asti dotaznik bude mit.

Konkrétni otazky byly sestaveny podle definic vegetarianstvi z riznych zdroju.

Pro sestaveni osmé otazky jsem potfebovala provést pfed vyzkum, ve kterém jsem se
ptala lidi, ktefi maso jedi, na jejich oblibena bezmasa jidla. Z odpovédi jsem vybrala
vhodna jidla a z nich jsem sestavila jizZ zmifiovanou posledni otazku dotazniku.

Prvni tyden v zafi probéhlo zkuSebni rozdani dotaznikd, ve kterém bylo cilem zjistit délku
vyplhovani dotaznikd pro lep$i informovanost Skol.

5.1.2 Obsah dotazniku

Dotaznik obsahuje 8 otazek tykajicich se védomosti a nazor déti na vegetarianstvi
a bezmasou stravu. Dotaznik je pomysiné rozdélen na dvé ¢asti. Hned v uvodu dotazniku
je polozena otazka na pohlavi a vék respondenta.

V prvni ¢asti se jedna spiSe o védomosti ditéte a tomu jak dité vegetariany vnima.
Je zde kladen dlraz na to zda maiji zakladni znalosti a tfeba zda dokazi rozliSit mezi
jednotlivymi druhy vegetarianl. Jedna se o otazky pouze krouzkovaciho typu. U nékolika
otazek je moznost zakrouzkovat vice nez jednu odpovéd. Tato Cast obsahuje 7 otazek.
V druhé &asti dotazniku je jedina otazka, ktera se zaméfuje na vztah déti k bezmasé
stravé. Otazka jako jedina neni krouzkovaciho typu. Dité pfipisuje k pfedem vybranym
jidlim Cisla od jedné do deseti podle svych preferenci. Z této otazky se pak da snadno
zZjistit, zda se déti priklanégji spiSe k zdravym, &i nezdravym jidlam.
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Doraznik

Tento diotaznik je soudasti rocnikové prace na téma vegetarianstvi,
Dékuji za wyplnéni.

Enlik je ti let:
holka f kiuk

1. Zadkrini, co viechno z nabidky vegetarian ji:
a) vajicka
b) ryby
c) sadlo
d) med
e) gumove medvidky

2. )i vegetariani mléné wrobky?
a) ano, urtité
b) ano, ale jen nékteri
c) spi& ne
d) rozhodné ne

3. Vyber divody, které podle Tebe wedou k rozhodmuti stét se vegetaridnem:
a) zdravotni divody
b} chee ochrénit Zivotniho prostiedi
c) ndboZenské divody
d} prosazuje (ctu k Jivotu
e) chce byt .in"

4. Myslig, Ze wegetaridn fedi, z £eho m3 obledeni?
a) rozhodné ano
b} spite ano
c spis ne

d) rozhodng ne

5. Jak vnimas vegetarianstvi?
a) jako achylku
b) jako Fivotni styl
c} jako vybiravost, ji se pfece viechno
d} nefesim je, takie nevim

6. Vyber jednu moZnost:
a) lakto- ovo vegetarian nejl véci s laktdzou a ovoce
b) lakto- ovo vegetarian nejl mleécné wyrabky a vajitka
c) lakto- ovo vegetarian ji véci s laktdzou a ovoce
d) lakto- ova vegetaridn ji mlééné wyrobky a vajitka

7. Vyber jeden rozdil, ktery je podle tebe mezi veganem a vegetarianem?
a) wegani vylutuji wveskeré fivoCitné produkty
&) myslim, ze tam rozdil nenf
¢} vegani ji pouze tepelng neupravované jidla
d) wegani jedi i ryby
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8. Oznamkuj jidla podie toho, jak je ma3 réd/a (1= (T) . 10= G

e Zpagety s rajskou omadkou

L

zeleninovy salat s fazolemi S

; cheeseburger
’

e
toasty s rajdetern a syrem

hranolky s kecupem
i

e
totkova polévka
’

grilovana zelenina

ryZe s dusenou zeleninou

R
smazeny syr s bramborovou kasi
’

¥

e

ovocny salat
.
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5.1.3 Distribuce dotaznikt

NejdFive jsem pozadala o pomoc osm $kol na Praze 7 a to pomoci mailu. Skoly,
které reagovaly kladné jsem nasledné blize informovala. U nékterych Skol jsem se setkala
s obrovskou ochotou, ale to nemusi byt vzdy. Z tohoto duvodu se domluva velmi
prodlouzila. Nakonec mi pfece jen s vypliovani dotaznikl pomohlo sedm $kol a to
Gymnazium PFirodni $kola o.p.s., ZS Strossmayerova, ZS T. G. Masaryka, ZS Bratrska,
ZS Tusarova, ZS Trojska a ZS Letohradska. V kazdé $kole byl vybran jeden roénik od
druhé do devaté tfidy, ve kterém byly béhem vyuCovaci hodiny dotazniky rozdany a
nasledné vybrany zpét.

Jsou zde dveé Skoly, kde by se mohli setkate s problémem, Ze je zde vice ro¢niku. Té€mito
Skolami myslim Pfirodni Skolu, kde je 9. ro€nik vybran do vyzkumu, ale pfidala jsem i
dotazniky z pfed vyzkumu v 7. tfidé.

A druhou matouci $kolou je ZS Strossmayerova, ktera ma zastoupené tfi tfidy, oficialnimi
tfidami jsou 8. a 6. ro¢nik a z 9. tfidy mi par 2akd chtélo pomoci vyplnénim dotaznikd. A
nakonec se diky tomu da i porovnavat znalosti ve vztahu stejny vék, ale jina Skola a nebo
také stejna skola, ale jiny vék. Dvé hlavni tfidy jsou v této Skole z divodu pasivniho
pristupu nékolika oslovenych skol.

Prvni tfidu jsem do vyzkumu zapocitavat nemohla z duvodu, Ze by déti mély problémy s
tim mi dotaznik vyplnit. Pfi vyplhovani dotazniku détem nemély byt poskytovany
informace, které by obsahoval dotaznik. Vysledky z dotaznik(l tedy obsahuji opravdické
znalosti déti. Dotazniky byly rozdavany bez mé pfitomnosti a proto jsem si nasledné dosla
do dané skoly pro vyplnéné dotazniky.

5.2 Zpusob zpracovani a vyhodnoceni

Dotazniky jsem zpracovavala okamzité poteé, co jsem je ziskala a mohla zpracovat.
Zpracovani probihalo ve dvou fazich a to ve fazi zpracovani tfidnich vysledkd a nasledna
Cast zpracovani veskerych dat. Zpracovani mélo vsak jesté jednu ¢ast a to tvofeni grafu z
informaci zjisténych z dotaznika.

5.2.1 Tvorba tabulek

ZacCala jsem tim, Ze jsem si dotazniky z jedné tfidy rozdélila na dvé Casti podle
pohlavi. V prvni €asti dotazniku byly otazky krouZkovaciho typu, a proto jsem vzdy pouze
secCetla kolikrat bylo dana odpovéd v otazce zaskrtnuta. Tento udaj jsem nasledné zanesla
do tabulky vytvofené pfesné pro tuto praci, které jsem po konzultaci s
Mgr. Lindou Langerovou vytvofila v programu Open Office.org Calc. U nékterych otazek
méli déti moznost zaskrtnout vice odpovédi, proto se u téchto otazek neshoduje pocet
zaskrtnutych pismen s poctem respondentu.

Velmi podobnym zpUsobem jsem pokragoval v druhé fazi. Cisla z tabulek jsem secetla do
souhrnné tabulky, ze které se dalo pak velmi snadno vypozorovat vétSinovy nazor.

S posledni otazkou a tedy i druhou casti, se pracovalo vyrazné snadnéji. Déti jidla

obodovala Cisly od jedné do deseti a ja jejich body prenesla do zvlastni tabulky. Za kazdé
jidlo jsem pak secetla body a vytvofila nejdfive zvlast prumér preferenci divek a zvlast
chlapci a nasledné i tfidni pramér. V tabulkach (pfiloha €. 3) jsem nasledné podle
popularity sefadila jidla do pofadi od 1 do 10.
V druhé fazi jsem tfidni pramér prenesla do tabulky, do které jsem postupné vlozila
vesSkeré tfidni praméry jidel a nakonec jsem i tato Cisla zprGmérovala, takze vznikl celkovy
prumér jidel. Jidla s celkovym pramérem jsem taktéz srovnala podle preferenci, tato
tabulka je rozebrana ve vysledcich, kde si ji také mlzete prohlédnout.

18



5.2.2 Tvorba graf

Grafy se pfi této praci vytvareli pouze pro prvni ¢ast dotaznik( a to jesté pouze
souhrnné. Grafy jsem si vytvafela pro potfeby této prace v programu
Open Office.org Writer. Z tabulek, jejichz tvorba je popsana v pfedchozi kapitole, se dalo
velmi snadno vycist kolik zaku je pro danou odpovéd. Do grafu jsem v§ak nemohla vepsat
pfesny pocCet zaskrtnuti, protoze v kazdé tfidé je jiny pocCet respondentl a proto by
vysledky byly silné nepfesné. Z tohoto divodu jsem nejprve vypocitala procentuelni pocet
zaskrtnuti, ktery jsem nasledné prepsala do tabulky dat. Timto zpusobem jsem
postupovala u veSkerych odpovédi. Podle zminéné tabulky se pozdéji vytvofil graf s
presnymi informacemi.
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5.3 Vysledky

Jak jiz bylo feCeno, nebyl dotaznik pfiliS obsahly (8 otazek) a zaméfoval se na
definici, kterou by mél kazdy, kdo vi co to je vegetarianstvi, znat. Pro vy$si prehlednost
byly vytvofeny tabulky, ve kterych se snadno orientuje. Kazda Skola méla svou vlastni, tyto
tabulky se nachazeji v prilohach (pfiloha €. 3). Zde jsou rozebrany pouze souhrnné grafy a
tabulka. V kazdé tabulce jsou rozliSena pohlavi a tak se da snadnégji zjistit, zda jsou
védomosti lepSi u divek, ¢i chlapcu.

5.3.1 Prvni Cast dotazniku

V této Casti budou rozebrany odpovédi na jednotlivé otazky a to pomoci
vytvofenych grafu.
1. Co z nabidky vegetarian ji:

Gumowy medvidci

Med

Pfirodni Skola- 9

ZS Strossmayerova- 9
m ZS Strossmayerova- 8
BZST.GM.-7
B Pfirodni Skola- 7
m ZS Strossmayerova- 6
m ZS Bratrska- 5
B ZS Tusarova- 4
B ZS Trojska- 3
B ZS Letohradska- 2

Sadlo

Ryba

Vajicka

o

20 40 60 80 100 120

%- procentuelni pocet

S nejvétSim uspéchem se ve vétsiné tfidach setkala vajicka, med a gumovy
medyvidci. ZjiSténim vSak je, Ze nezalezi na véku. Napfiklad odpovéd sadlo ziskala vice jak
40% ve ftreti a devaté tfidé. V tomto pfipadé déti pfevazné tusi, co vegetariani jedi, ale
presto jsou v téchto mistech urcCité nejistoty a mozna i pfesvédCeni o nepravdivych
informacich. Odpovéd vajicka ziskala presné 130 zaskrtnuti. O jedno zaskrtnuti navic ma
odpovéd med, u které 57,3 % tvofili chlapci. 109 respondentd zvolilo i odpovéd gumovy
meavidci. Odpovéd ryba pak 28 a odpovéd sadlo prekvapivé 44 zaskrtnuti.
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2. Ji vegetarian mlééné vyrobky?

Ano, uréité

Pfirodni Skola- 9

ZS Strossmayerova- 9
m 7S Strossmayerova- 8
mZST.GM.-7
B Pfirodni Skola- 7
m ZS Strossmayerova- 6
B 7S Bratrska- 5
® 7S Tusarova- 4
® ZS Trojska- 3
B ZS Letohradskéa- 2

Ano, ale jen néktefi

SpiSe ne

Rozhodné ne

o

10 20 30 40 50 60 70 80

%- procentuelni pocet

V tomto pfipadé se podle grafu s nejvétsi uspésnosti setkala odpoveéd ano, ale jen

néktefi a ano, urcité. Silné vychylky se vSak vyskytuji i u zbylych dvou odpovédi, nicméné
se v tomto pfipadé zase jedna o vychylky v riznych roCnicich. U této otazky je spravnou
odpovédi ano, ale jen néktefi. Je vidét, Ze déti zvoli tuto otazku velmi Casto. Od déti jsem
Casto zjistila, Ze tuto odpoved zaskrtli, protoZze neni nijak extrémni a podle nékterych az
neutralni. V pfipadé této otazky déti nepocitaji s tim, ze by vegetariani odmitali mlécné
vyrobky. Takovou odpovéd volili spise mlad$i respondenti a studenti 7. tfidy ZS
T. G. Masaryka a 9. tfidy ZS Strossmayerova.
Nespravné si vSak 65 respondentl mysli, Ze kazdy vegetarian ji mlécné vyrobky. Ke
spravné odpovédi ano, ale jen nékteri dospélo 78 déti. Zbyva tedy 32 déti, které se
rozhodli budto pro odpovéd Rozhodné ne a nebo pro SpiSe ne. V pfipadé odpovédi
Rozhodné ne se jedna presnéji o 16 respondentll a u odpovédi SpiSe ne je taktéz
16 zaskrtnuti.
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3. Jaké jsou podle tebe divody k rozhodnuti byt vegetarian?

Chce byt ,,in"

Prosazuje Uctu k Zivotu

Pfirodni Skola- 9

ZS Strossmayerova- 9
m ZS Strossmayerova- 8
BZSTGM.-7
M Pfirodni Skola- 7
m 7S Strossmayerova- 6
m ZS Bratrska- 5
B ZS Tusarova- 4
® ZS Trojska- 3
B 7S Letohradska- 2

NabozZenské davody

Chrani Zivotni prostfedi

Zdravotni davody

o

10 20 30 40 50 60 70 8 90

%- procentuelni pocet

V této otazce nejde fict, co je spravna odpovéd, protoze jsou spravné vSechny.
Nékteré tato moznost napadla, vétSina vSak povazovala tuto otazku za ,testovou” a tak
polovinu z vypsanych odpovédi povazovali za nespravnou.

Na tomto grafu si muzete vd8imnout, Ze déti z nizSiho stupné zaskrtli méné davodd,
ale jak si muzete vSimnout odpovéd, Ze chce chranit Zivotni prostfedi, byla i na niz§im
stupni zaskrtnuta vice nez tficeti procenty. U této otazky bylo mozno zaskrtnout vice jak
jednu odpovéd, pfesto se k vybirani vice odpovédi uchylovali spiSe starSi respondenti.
Zajimava je 2. tfida ze ZS Letohradské, protoZe Zaci této tfidy jako jedni z méala byli
schopni zaskrtnout vesSkeré odpovédi. Na vySSim stupni dosahoval pocCet zaSkrtnuti
jednotlivych odpovédi vzdy vice nez 20%, ale napfiklad v 9. ro€niku na Pfirodni Skole se
80% zaku shodlo na odpovédi Chréni Zivotni prostredi. Spravné by mélo byt u kazdé
odpovédi 100%, ale kazdy ma na véc svij nazor a tak to v Cislech vypada takto:

1. Chté&ji chranit Zivotni prostredi- 47,8%
2. Zdravotni divody- 39,3%
3. Ucta k Zivotu- 30,3%

NabozZenské divody- 30,3%
4. Chce byt ,in“- 24,2%
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4. Resi vegetarian material, ze kterého ma obleéeni?

Rozhodné ano

Pfirodni Skola- 9

ZS Strossmayerova- 9
m 7S Strossmayerova- 8
mZST.GM.-7
B Pfirodni Skola- 7
m ZS Strossmayerova- 6
B 7S Bratrska- 5
m 7S Tusarova- 4
W ZS Trojska- 3
B ZS Letohradskéa- 2

SpiSe ano

SpiSe ne

Rozhodné ne

o

10 20 30 40 50 60 70 80

%- procentuelni pocet

U této otazky by se za spravnou odpovéd dala povazovat Spise ano. Zalezi vSak na
tom, jak moc se vegetarian zamys$li i nad jinymi strankami Zivota. V mém pfipadé, jako
vegetariana, se napfiklad jedna o automaticky vybér obleceni a doplnku, které nejsou
vyrobené z kize a kozesiny.

V tomto pripadé vSak se zaci z vétsi Casti, konkrétné 72 respondentlt ze 178, rozhodli pro
odpovéd spise ne. Je vidét, Ze v této otazce si opravdu nebyli jisti. Nakonec totiZz pocty
zaskrtnuti dopadli nasledovné:

o Rozhodné ano- 29

o SpiSe ano- 44

o SpiSe ne- 72

o Rozhodné ne- 33

Z téchto vysledku se da usoudit, Ze Zaci nemaji v tomto okruhu jisté zaklady. Problémem
je, ze ani v pfipadé, Ze je ve tfidé spoluzak vegetarian se védomosti v této otazce
nezlepsuji. Divodem je s nejvétsi pravdépodobnosti, Ze ani samotni vegetariani nemluvi o
tomto tématu a podle mé obleceni vybiraji podvédomeé.
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5. Jak vnimas vegetarianstvi?

Jako uchylku.

Jako zZivotni styl.

BZSTGM.-7

M Pfirodni Skola- 7

m ZS Strossmayerova- 6
® 7S Bratrska- 5

® 7S Tusarova- 4

® ZS Trojska- 3

B ZS Letohradska- 2

Jako whbiravost.

Pfirodni Skola- 9
ZS Strossmayerova- 9
m ZS Strossmayerova- 8
]

NefeSim je.

o

10 20 30 40 50 60 70 80

%- procentuelni pocet

Cilem této otazky bylo zjistit jaky nahled maji déti na vegetarianstvi. Chybou vsak
je, ze vice nez 30% respondentu vegetarianstvi nefedi. A pravé to mize mit pfipadny vliv
na jejich nazor napfiklad na jejich spoluzaka, ktery je vegetarian. Tady se jedna spiSe o
mlad$i roéniky a to napfiklad ve 4. tfid& na ZS Tusarova, kde 20 respondentt z celkovych
41 zaskrtlo odpovéd, Ze vegetarianstvi nefesi. Ve 3. tfidé na ZS Trojské 7 respondent( ze
17 oznacilo vegetarianstvi za vybiravost a pét, Ze vegetarianstvi nefeSi. Nejzajimavejsi je
vSak ZS Letohradska, kde odpovéd jako tchylku zaskrtlo 45,5 % tfidy. DalSich 45,5% tfidy
zaskrtlo, ze vegetarianstvi neresi.
Z grafu si mizeme vSimnout, ze odpovédi jako Zivotni styl a nefeSim je jsou na tom, z
hlediska poctu zaskrtnuti velmi podobné.
Odpoveéd jako uchylku zaSkrtlo 16 zaku a tedy 9 % z celku. Nejvétsi Cast této skupiny
tvofila jiz zminovana 2. tfida.
Jako Zivotni styl vegetarianstvi povazuje 66 respondentl, z ¢ehoz vyplyva, ze tuto
odpoveéd zaskrtlo 37,1 %.
Pro 29 zaku je vegetarianstvi vybiravost a tedy se jedna o 16,3 %. Nejvyraznéjsi je u této
odpovédi 3. tfida na ZS Trojské.
Nicméné 69 respondentt zvolilo odpovéd, Ze vegetariany nefeSi a tedy 39 %. A pravé to
by mohl byt problém.
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6. Vyber jednu moznost lakto-ovo vegetariana:

neji laktézu a ovoce.

Pfirodni Skola- 9

ZS Strossmayerova- 9
m ZS Strossmayerova- 8
BZST.G.M.-7
B Pfirodni Skola- 7
m ZS Strossmayerova- 6
B 7S Bratrska- 5
B 7S Tusarova- 4
® ZS Trojska- 3
B ZS Letohradské- 2

neji mléko a vejce.

ji laktézu a ovoce.

e

ji mléko a vejce.

o

10 20 30 40 50 60 70 80

%- procentuelni pocet

Podle grafu muzeme vidét, ze vétSiné déti evokuje tento typ vegetarianstvi, ze
dotyCny bude to, co je zakdédovano pod nazvem lakto- ovo, jist. Vétsi problém uz je z
uréenim, co se pod tim nazvem skryva. V pfipadé této otazky je spravna odpovéd, Ze
konzumuje mléko, mlé¢né vyrobky a vajiCka.

Odpovéd, Ze lakto- ovo vegetariani jedi laktézu a ovoce, je v tomto grafu od pohledu
nejvyraznéjsi. Zde si mizete prohlédnout kolik zakl zaskrtlo jednotlivé odpovédi:

o neji laktdzu a ovoce. - 33 zaku
o neji mléko a vajicka. - 35 zaku
o ji laktdzu a ovoce. - 58 zaku
o ji mléko a vajicka. - 53 zaku

Je vidét, Ze je pomérné nizky rozdil mezi Spatnou odpovédi ji laktézu a ovoce a spravnou
odpovédi ji mléko a vajicka. Problém je v tom, Ze uz jsou to vysoka Cisla a pravé to
zpusobuje, ze kazdy tfeti respondent zvolil odpovéd ji laktézu a ovoce. Tato odpoveéd je
nejvyraznéjsi u ZS Bratrské, kde tuto odpovéd zaskrtlo 67 %.
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7. Vyber rozdil mezi veganem a vegetarianem:

vegan neji nic zivo¢isného.

Pfirodni Skola- 9

ZS Strossmayerova- 9
m 7S Strossmayerova- 8
mZS T.G.M.-7
B Pfirodni Skola- 7
m ZS Strossmayerova- 6
B 7S Bratrska- 5
® 7S Tusarova- 4
m ZS Trojska- 3
B ZS Letohradské- 2

neni tam rozdil.

vegan ji tepelné neupravovana jidla.

vegan ji i ryby.

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

%- procentuelni pocet

Z tohoto grafu je vidét, Ze mezi konzumaci ryb a nekonzumovani veskerych
zivociSnych potravinovych slozek je sice velky rozdil, ale jsou na tom velmi podobné.
V tomto pfipadé je spravna odpovéd, ze vegani neji nic ZivocisSného. StarSi roCniky se
priklanély ke spravné odpovédi na rozdil od nizSiho stupné, ktery se vétSinou pfiklonil k
velmi odliSnym odpovédim.

12,9 % vSech respondentu, tedy 23 z 178 respondent(, zaskrtlo odpovéd Vegan ji tepelné
neupravovana jidla, prestoze tento zplUsob vyzivy vyuzivaji vitariani, o kterych jste se
mohli doCist v zaCatku teoretické Casti této prace.

DalSich 36 respondentl zaskrtlo odpovéd, ktera Fika, Ze mezi veganstvim a
vegetarianstvim neni rozdil.

Ze 178 respondentl zaskrtlo 50 zaku odpovéd, Ze vegani jedi i ryby a tim se ukazala pro
déti jako druha nejpravdépodobnéjsi.

O 15 respondentl (65 zaskrtnuti) navic ma odpovéd, ze vegani neji nic Zivocisného. U
této odpovédi je zajimavosti 9. tfida na Gymnaziu Pfirodni Skola o.p.s., ve které tuto
odpovéd zaskrtlo 93% studentl a jeden student tedy zaskrtl, Ze mezi tim rozdil neni.
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5.3.1.1 Shrnuti

Déti na tom znalostné nejsou nejhdre. SpiSe se jedna o nedostatky, které by se pfi
lepSi informovanosti daly zlepsSit. Je vidét, Ze napfiklad 9. tfida (75 respondent()
gymnazia Pfirodni Skola je na tom z pohledu znalosti velmi dobfe a i nazor na
vegetarianstvi neni nijak odsuzujici. Otazkou vSak je nakolik to bylo z divodu mé
pritomnosti, kvali které se spoluzaci uchylili u otazek na jejich nazor spiSe k odpovédim
kladnym a nebo alespor vlaznym. Ve znalostech v8ak tato tfida byla jedna z nejlepSich,
presto v nékterych vécech zaci nemaji jasno.

9. tfida (8 respondenttl) na ZS Strossmayerova méla zastoupeni bezmala v kazdé
odpovédi. Nejvétsi prevahu méla vétsinou ve Spatnych odpovédich. Vegetarianstvi vic jak
polovina respondentu této tfidy nefeSi a druha ¢ast povazuje vegetarianstvi za uchylku,
vybiravost a jeden Clovék, bere vegetarianstvi jak zivotni styl.

8. tfida (34 respondentt) je ze stejné Skoly a vysledky bych ohodnotila velmi
podobné jako v 9. tfidé. Jako jediny rozdil bych vidéla mozna i vétSi znalosti. Jedinym
problémem bych vidéla, Ze ani ne polovina zakl zodpovédéla otazku spravné, ale zbyla
Cast dala pravy opak. Nazor se vSak zménil, vétSina je povazuje zivotni styl, ale dalSi velka
cast to nefesi.

Dalsi tfidou byla 7. (18 respondentt) na ZS T. G. Masaryka. V této tfidé nejsou
znalosti vynikajici jsou, ale dalo by se fict, Ze jsou o néco lepSi nez v predchozi tfidé. Je
mozné, ze je to diky niz§imu poctu respondenti. Nicméné je vétSinou pocet celkovych
zaskrtnuti rozdélen pfiblizné rovhomérné mezi vSechny odpovédi.

V sedmé tfidé (3 respondenti) na gymnazium PFirodni Skola se jednalo o zkuSebni
rozdavani a toho se ucastnili tfi respondenti. Pfesto jejich vysledky jsou velmi dobré a
dovolila bych si fict, Ze dokonce mozna i nejlepsi. Jejich nazor muze byt zase ovlivnény
mou pfitomnosti, ale jinak jsou velmi dobfe informovani.

Z dlivodu, ze s kazdou Skolou neprobiha komunikace nejsnadnéji, se stalo, ze se
zde objevi znovu ZS Strossmayerova, ale tentokrat v 6. tfidé (22 respondentt). Tato tfida
byla ve vétsiné otazek hodné podobna osmé a devaté. AZ na jeden drobny rozdil, Ze se
Zaci této tridy Castéji uchylovali k radikalnéjSim odpovédim. Tato tfidy, kdyZ si prohlédnete
graf otazce €. 5, vynika v odpovédi, ze neresi vegetariany. U otazky €. 6 se zaci rozdélili
skoro presné na polovinu mezi odpovédi ji mlééné vyrobky a vajicka a ji laktozu a ovoce.

Dalsi tfidou byla 5. tfida (9 respondentti) na ZS Bratrské, ve které byli védomosti
nizké, protoze ve vétsiné otazek volili zaci Spatné odpovédi a to napfiklad v otazkach ¢. 7
a 6. Zaci nejéastdji odhaduji divod k tomu byt vegetaridnem zdravotni divody.
Vegetarianstvi berou z vétsi ¢asti jako Zivotni styl, ale dalSi nemala ¢ast je nefesi.

V ZS Tusarova byla k vypInéni dotaznikG vybrana 4. tfida (41 respondentt). Tento
ro¢nik na tom byl, co se tyCe znalosti velmi dobfe, ale jako vZdy se zde objevi i mista, kde
ani tito zaci nevédéli. A to je i divod pro€ se u otazky €. 7 rozdéli celkovy pocet
respondentl najednou rozdéli na Ctyfi ¢asti. V otazce €. 5 tato tfida dominuje v odpovédi,
Ze vegetarianstvi Neresi.

V ZS Trojska jsem si vybrala od 3. tfidu (17 respondentt), ve které se déti nebaly
zaskrtnout to, co si doopravdy mysli. To vS8ak muze byt ¢asto problém a to napfiklad u
otazky €. 7, kde jsou jednou z nejvyraznéjSich tfid u odpovédi vegan ji i ryby.
Vegetarianstvi budto nefesi nebo ho povazuji za vybiravost.

ZS Letohradska mi k vyzkumu poskytla 2. tfidu (17 respondentt) a na jejich vék to
nedopadlo vibec Spatné. Kdyz se podivate na otazku &.3, tak si muzete vSimnout, Zze jako
jedna z mala tfid ma vysoky pocet u vSech odpovédi. Dobré znalosti v8ak neukazuji na
dobry vztah. Tato tfida je nejvyrazné;jSi u otazky &. 5, kde 45,5% tfidy zaSkrtla, Ze povazuje
vegetarianstvi za uchylku.
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5.3.2 Druha ¢ast dotazniku- Preference jidel

V této kapitole budou postupné rozebrany tabulky s preferenci jidel a tedy i druha
Cast. Rozebrany jsou tabulky preferenci jidel u v8ech divek a nasledné i u vesSkerych
chlapcu. Posledni tabulka obsahuje oblibenost jidel podle veskerych respondenta.

Divky
Souhrn skol (v&k: 7 -15)
Pocet respondentu: 85
Divky
1 Owocny salat 3,04
2  |Spagety s rajskou oméackou 3,32
3 |Toasty s rajCetem a syrem 3,91
4 |Hranolky s keCupem 4,1
5 |Cheeseburger 4,94
6  |Grilovana zelenina 5,18
7 Ryze s duSenou zeleninou 5,55
8 |Cogkova poléwka 6,19
9 |Zeleninowy salat s fazolemi 7,47
10 |Smazeny syr s bramborowou kasi 7,56
Chlapci
Souhrn Skol (v&k: 7 -15)
Pocet respondentu: 93
Chlapci
1 Hranolky s keCupem 2,92
2 |Smazeny syr s bramborowou kasi 3,04
3 |Spagety s rajskou omadckou 3,56
4  |Toasty s rajcetem a syrem 3,83
5 |Owocny salat 3,834
6  |Cheeseburger 3,87
7  |Grilovana zelenina 5,59
8 |Co&kova poléwka 5,63
9 RyzZe s duSenou zeleninou 5,97
10 |Zeleninowy salat s fazolemi 7,54
Souhrn
Souhrn skol (v&k: 7 -15)
Pocet respondentut: 178
Souhmn
1 Owocny salat 3,31
2 |Spagety s rajskou omackou 3,51
3 |Smazeny syr s bramborovou kasi 3,73
4 |Hranolky s keCupem 3,79
5 |Toasty s rajCetem a syrem 3,85
6  |Cheeseburger 4,71
7  |Grilovana zelenina 5,19
8 Ryze s duSenou zeleninou 5,61
9  |Cotkova poléwka 6
10 |Zeleninowy salat s fazolemi 7,45

Kdyz se podivate na tuto
tabulku, muzete si vSimnout, Ze
napfiklad ovocny salat se u divek
jednoznacné projevil jako
nejpreferovanéjsi. Jinak si muzete
vSimnout, Ze jidla, ktera obsahuji
zeleninu a luSténiny obsazuji 6.-9.
misto. Lusténiny se nicméné dostaly
na 8. a 9. misto.

U chlapcli na rozdil od divek
je ovocny salat az na 5. misté, ale
kdyz se podivate tak zjistite, ze mezi
nim a toasty je rozdil jen nékolik
tisicin.  Prvni misto  obsadily
hranolky s keCupem. Jidla se
zeleninou zde propadli o jesté
jedno Cislo nize. Kdyz se podivate
na Cisla muzete vidét silny rozdil
mezi cheeseburgrem a grilovanou
zeleninou.

Kdyz porovhame tuto
tabulku s tabulkami predchozimi
muzeme vidét, Ze ovocny salat se
dostal znovu na prvni misto.
Hranolky se dostaly zpét na
4. misto a cheeseburger se dostal
na 6. misto a to s velkym rozdilem
od 5. mista. Nicméné jidla se
zeleninou a Iusténinami zUstala
na 7.- 10. misté.

Z téchto vysledkl se da vycist, Ze

déti preferuji jidla neobsahujici zeleninu, ktera by byla v pokrmu vidét. Radé&ji nez
coCkovou polévku si daji jidla, ktera jsou typicky ve Skolnich jidelnach. Jidla z
fastfoodu se pak drzi na pfiblizné prostfednich mistech. Jidla, ve kterych je vidét
zelenina, jsou na horSich mistech i kdyz se tato jidla daji povazovat za zdrava. A
jidla obsahujici navic lusténiny jsou na poslednich mistech.
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5.4 Navrhy na zlepSeni

V této kapitole bych Vam chtéla poskytnout vysledky, které jsem vytvofila z
informaci ziskanych pfi budto mailovych konverzaci, nebo pfi obycCejnych rozhovorech. O
nazor jsem vétSinou zadala zaky, protoze maji k této tématice spolecné s vyucujicimi
nejblize. Dale jsem zjiStovala nazory vyucujicich a obyCejnych lidi. Dohromady se mi
podafilo zjistit nazor a napady presné tfinacti lidi.

Zaci

Tato skupina zcela opravnéné uvadi jako pfiCinu Spatné vyuCovani tohoto pfedmétu
na Skolach. Slovo ,opravnéné“ pouzivam z jediného divodu. Kdyz si prectete vyukovou
osnovu predmétu VKZ pro pedagogy® a zamérfite se na kapitolu o alternativni straveé,
dojdete k zaveéru, ze vegetarianstvi je vhodné pouze pro dospélé muze (nikoli staré), ktefi
jsou zdravi, ale abychom nekfivdili, tak i pro dospélé Zeny, které nejsou té€hotné a jsou
zdravé. Mozna i proto se studenti rozhodli ménit vyuku a to napfiklad:

1. Pfinejmensim Fikat pravdivé a relevantni informace, které budou prevzaty napriklad
z néjakych studii ¢i nazorl odbornikd. Pfipadné do povidani zakomponovat
povidani o jidle celkové, kde by se mohlo zminit jak je na tom vegetarianstvi z
pohledu ekonomiky. Tfeba také pfipojit vyznam znacek typu Bio, Organic, Fair
Trade atd.

2. Dale by se mohlo uspofadat néco jako beseda s vegetarianem, ktery by mohl
vypravét napfiklad o tom jaké to je byt vegetarianem v Ceské republice a jak se to
li8i od jinych zemi. Ze tfeba v Némecku je vegetarianstvi brano za b&znou véc a v
némecké menze se vegetarian naji bez problém, protoze jsou tam v mysleni o
vegetarianstvi mnohem dale. Pfipojit jesté pro€ se muze Clovék stat vegetarianem,
néjak zabavné podat jaké ,druhy“ vegetarianstvi jsou a nebo jaké v tom vidi vyhody
a nevyhody on, jako vegetarian.

3. Hodné podobna by mohla byt akce a to tfeba i Skolni (karneval, zahradni slavnost),
béhem které by bylo détem ,naservirovano® vegetarianské jidlo, aby déti pochopili,
Ze vegetarianstvi muze byt i o né€em jiném nez o pojidani fazoli a podobnych véci.
V jiném pfipadé ukazat détem néjaké vegetarianské restaurace, které je mohou
zaujmout svou podobou, atmosférou i podavanymi lahudkami.

4. A jinak tfeba jit na vegetarianskou stravu pres Skolni jidelny. Napfiklad, aby byla
moznost néjaké alternativy v podobé néfeho netradi¢niho. A to z dlvodu, aby mél
kazdy moznost si vyzkouSet, co mu chutna a vyhovuije.

V této skupiné se objevil i nazor, ze se to bere z rodiny, ze které si déti samoziejmé
prebiraji mnoho nazoru. Ale také, Zze to hodné zalezi jak je dana spolecnost naklonéna
takovému zpusobu stravy.

Ucitelé

V této skupiné se problematika ubirala dvéma sméry.

Prvni smér je témeér totozny s nazorem skupiny zaku. | néktefi ucitelé se domnivaiji, ze je
problém v tom, jaké informace vyucujici pfeda. V tomto pfipadé se navrhy shoduji z velké
Casti s navrhy studentu. A proto odkazuji na body napsané u skupiny Zaci.

Druhy smér, kterym se nazor ubiral byl nazor spolecnosti. Z pohledu poloviny je problém v
nahledu celé spoleCnosti, protoze déti jsou Casto vychovavané v nazoru spoleCnosti. Z
tohoto duvodu se rozhodli tento problém feSit cestou urcité osvéty, kterou by provadél
kazdy vegetarian za sebe. Osvétou je mySleno, ze by pfi nahodnych otazkach svych

5 http://www.viscojis.cz/teens/index.php?
option=com_content&view=article&id=35:29&catid=65:alternativni-vyiva&ltemid=115
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spoluzaku odpovidali trpélivé, pravdivé a co nejsrozumitelnéji, protoze se Casto stane, ze
dotazany vegetarian se velmi neslusné ohradi.

Bézni lidé

Ve vétsi Casti se shodli na tom, Ze bude problém ve vyuce a hlavné ve Skolnich jidelnach,
ve kterych neni moznost si dat bezmasou variantu jidla. | to by samo o sobé mohlo u déti
vzbudit zajem o takovou mozZnost stravy. A navic celkové zlepSit urovné Skolnich jidelen,
protoZe jakmile Clovék bézné ji urcité pokrmy v podani Skolni jidelny nemudze byt schopen
pochopit, ze jiny takové jidlo jist nebude.

DalSim problémem je vidén pfistup k vegetarianstvi jako takovému. Uvedu jako pfiklad
osobni zkuSenost, kdy jsem pfi rozhovoru mych byvalych ucitelek byla naféena z toho, ze
jiz na zakladni Skole jsem byla ta problematicka. Jak potom maji déti vnimat vegetariany,
kdyz pFistup jejich ucitelt je presné takovy?

V jiném pfipadé by se dalo vytvofit letacek s informacemi, ktery by byl v jideIné volné
pristupny a tak by se déti mohly snaze dostat k takovym informacim.
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5.5 Navrh €lanku

Clovék, ktery je vegetarianem v Seské spoleénosti, se uréité nékdy setkal s n&jakou
narazkou Ci dokonce kritikou na svou jinakost. Mé vSak pfekvapovalo, ze pfistup a nazor
spoleCnosti se tak snadno otiskne do nazoru déti. S takovymi narazkami jsem se totiz
dosud setkala pouze u mych vrstevnikd. A v navaznosti na to, jsem zacala pfremyslet nad
otazkami, které nejsou zas tak slozité. ,To doopravdy nedokazi pochopit, Ze nejist maso
mi vyhovuje?“ Ano. Déti na zakladnich Skolach maiji vétSinou velmi malo informaci o jinych
zpUsobech stravovani, a tak neni pfekvapivé, Ze je nazor takovy jaky je. BEhem mého
dotaznikového prizkumu, ktery probéhl na zakladnich Skolach na Praze 7, jsem zjistila, ze
zaci v jakych Castech definice vegetarianstvi maji problém. Jednou z mnoha pfi¢in maze
byt vyuka pfedmétu Vychova ke zdravi, protoze podle vyukovych osnov pro tento predmét,
je alternativni a vegetarianska strava pro jejich vrstevniky silné nevhodna.

Zaci v&di, Zze vegetariani nejedi maso. Nicméné jakékoli podrobnéjsi informace jsou
pro déti problematické. Obtiz se vyskytla prfedevSim u typl vegetarianstvi. Vétsi
komplikace, ale vidim v pfistup k vegetarianstvi. Jedna tfetina zakl takovy zplsob stravy
viubec nefedi a to muze mit vliv na pfistup k vegetarianim. V horSim pfipadé k jejich
pripadnému vegetariansky se stravujicimu spoluzakovi.

V dotazniku se mi také podafil zjistit pFistup déti k bezmasym jidlGm. Z&ci voli radgji zvoli
ovocny salat, ktery zaci umistili na prvni misto. Divky maji na prvnim misté ovocny salat,
na rozdil od chlapcu, ktefi vice preferuiji jidla z fastfoodu.

Ale protoze jsem chtéla pomoc zlepSit tyto nedostatky, rozhodla jsem se zjistit i

napady, které by mohly pomoci. VétSina dotdzanych se rozhodla, Zze problém je ve vyuce
pfedmétu VKZ a praveé proto se vétSina napadui tyka zlepSeni vyuky a to riznymi zpUsoby.
Prvni zakladni véci je Fikat détem véci, které jsou podloZzené né&jakymi fakty. DalSi napady
vyzaduji vétsi zapojeni vyucujiciho, nicméné to by se tou déti mohlo setkat s vétSim
uspéchem. Velka ¢ast dotazanych se totiz shodlo na zlepSeni ve formé néjaké ,besedy“ s
vegetarianem nebo prosté jen diskuze na téma vegetarianstvi. DalSim napadem je s
pomoci Skolni jidelny, ktera by davala détem na vybér mezi jidlem bez a s masem, ukazat
détem, ze bezmasa strava nemusi byt tak Spatna.
DalSim problémem je jiz zmifiovany pfistup spole¢nosti. V tomto pfipadé se téZzko zméni
nazor vSech, ale staci kdyz jsou vegetariani trpélivy a svym spoluzakim odpovidaji bez
arogance. Dal se snazit, aby lidé konzumujici maso alespon CasteCné respektovali takovy
druh stravy.

Vysledky z vyzkumu neméli vést jen k Cislim a tabulkam, méli pfinést urcité
zamysSleni nad tim, jestli zrovna ja nejsem ten, kdo to mdze zménit. Je jisté, Ze toto téma
je velmi kontroverzni, protoze i odbornici se pfou o pfinosu ke zdravi a tak bych timto rada
podékovala kazdému, kdo se pokusi zlepsit informovanost déti. Protoze tim nepomuzete
jen samotnym détem, ale i pfipadnym vegetariantim.
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6. Zaver

Prace se tedy zabyvala znalostmi a nazorem déti na vegetarianstvi. ZjiStovani
téchto udajl by nemélo vSak pfinést pouze grafy a tabulky, ale také urcité zamysleni nad
tim zda je spravné, Ze déti vétSinou o vegetarianstvi néco védi, ale velmi ¢asto je pravdivy
pouze zlomek. A proto jsou do mé prace zapracované ruzné napady na zlepSeni
informovanosti, ale protozZe se jedna pfedevsim o problém ve vyuce predmétu Vychova ke
zdravi, bude asi trochu tézsi déti s tématem obeznamit I1épe.
Cil, ktery byl na obhajobach zaméru obhajovan, je lehce pozménén. Nakonec se nejedna
o pruzkum v Siroké vefejnosti, ale v presnéji definovaném okruhu lidi. Tedy dotaznik neni
pro dospélé, ale pro déti na zakladnich Skolach, coz znamena, ze se jedna o lidi od 7 do
15 let. Z toho je jasné, Ze je dotaznik postaven velmi jednoduse a tim padem pro Clovéka,
ktery se v tomto oboru minimalné vzdéla, jsou vcelku jasné spravné odpovédi. A pravé z
tohoto dlvodu také nejsou pro konzultaci potfeba jen odbornici. Cile se nakonec i pres
takové zmény vyvedli vcelku dobfe. Béhem roku se mi podafilo nastudovat si literaturu, ze
které jsem sepsala zavéreCnou zpravu a sestavila dotaznik. Diky tomu se mi podafilo
uspésné provést dotaznikovy pruzkum a to celkové v 10 tfidach. Tyto dotazniky se mi
podafilo zpracovat a vytvofit z nich zavéry. Podafilo se mi zjistit 13 napadd na zlepSeni
informovanosti. Veskeré vysledky jsem zapracovala do navrhu ¢lanku. S tim vSak pfichazi
posledni &ast mé prace. Clanek by stalo za to nékde uvefejnit atak se jesté chystam
oslovit Casopisy Prameny ke zdravi a Medufika o moznost otisknuti. O uvefejnéni bych
chtéla pozadat i nékteré internetové stranky, jako jsou http://vegetarian.cz/,
http://vegetarian.blog.cz/ a nebo http://www.vegspol.cz/.
Prace je urCena predevsim lidem, ktefi jsou ochotni zkusit zlepSit povédomi o tématu. A
doufam, Ze se diky této praci a témto lidem podafi opravdu zlepsit nazor déti. Jak uz bylo,
ale napsano vyse, problém je ve vyuce, kterou mizou zménit pouze vyucujici. A z toho
divodu je tato prace urCena pro ucitele pfedmétu VkZ. Urena je i pro lidi, co se o
vegetarianstvi sami chtéji dozvédét sice uplné zaklady, ale prece jen néco. Je moznég, ze
se tato prace bude hodit i lidem, ktefi by chtéli délat praci s podobnou metodikou, aby méli
moznost si pfecCist jaky postup je mozny. Chtéla bych také, aby pomohla kazdému, kdo se

rozhodl stat vegetarianem, ale stejné jako ja se nékdy setkava nejasnymi otazkami.
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A) Gymnazium Pfirodni Skola o.p.s.- 9. tfida
B) ZS Tusarova- 4. tfida
C) ZS Letohradska- 2. tfida

34



Priloha ¢.1:

Cile obhajované pfi obhajobé& zaméru
o Dotaznikové Setieni
o Qvéfovani spravnosti zaveru

o Napsani ¢lanku

Priloha €.2:

DIVKY  CHLAPCI |
Souhm
Pocet respondentl: 178 (divky: 85, chlapci: 93)
Ryb: Sad| Med G y medvidci
1. Za8krtni, co z nabidky vegetarian ji: 64 Vajicka 66 1 re v 7 ado 7 5% ° 75 Zg‘OW me \g()CI
. . s Ano, urcité. Ano, ale jen néktefi. Spi$ ne. Rozhodné ne.
2. Ji vegetarian mlé€né wyrobky? 0 35 41 37 6 10 7 9
i d Chrani Ziv. Prostfedi | NaboZenské divod Ucta k zivot Chce byt ,,in"
3. Divody k razhodnuti byt vegetaridn: Zggavotnl duvgiy r:g| Ziv. roz 2re i azcézens é ;\5/30 y 310 ak Zivo 2u3 14ce y ,,|29
- & ano. Spis . Spis ne. Rozhodné ne.
4. ReSi vegetarian material obleceni? I?gzhodne ar;g % E-e ano1 9 0 plo ne 0 ] 30 Zhodne ngo
! ) Jako Zivotni styl. Jako wbiravost. NefeSim je.
5. Jak Wnimés vegetaridnsti? ‘1Jgko UChy”(lé z 1o zivotni 53 %/ ?30 W |ravc;.'36 i efeSim J637
ji lakto ji mlék jce. | jilakto . ji miék jce.
6.Vyber jednu moznost Lakto-ovo veg. nej|1|§ktozu a o1vgce. nej1|2m ko a vt;;3ce ji 21 6zu a ovg;e J|2n71 éko a vejgg
ji nic ZivociSné Neni t dil. ji tepelné Jjidl jediiryb
7. Viyber rozdil mezi veganem a veg. nejg3 QIC zwocvsggho 2e1n| am roz1 51, ji ege né neup1JE|) a 5 3Je iiry y27

35




Priloha €.3:

Veskeré tabulky, které naleznete v této pfriloze, se tykaji jednotlivych Skol. Na kazdé
strance jsou veskeré tabulky k jedné Skole. Prvni tabulka vychazi z prvni ¢asti dotazniku.
V této tabulce jsou zapsany pfesné pocty zaskrtnuti u jednotlivych odpovédi. Pod kazdou
odpovédi mate v tabulce dvé Cisla. Prvni Cislo vyjadfuje pocet
div€ich zaSkrtnuti. Druhé Cislo pak vyjadfuje pocCet zaSkrtnuti
chlapct. Jinak jsou pole rozliSna i barvou. RozliSeni mulzete vidét na obrazku. Pro
porovnani mate v zavorce za poc¢tem respondentl napsané pocty divek a chlapcu. Podle
téchto Cisel mlizete porovnavat, jak vysoky pocet zaskrtl jakou odpovéd.

Dals$i tfi tabulky se tykaji druhé Casti a tedy preference jidel. Tyto tabulky jsou tvofené
priméry. Déti jidla obodovala Cisly od jedné do deseti a ja jejich body pfenesla do zvlastni
tabulky. Za kazdé jidlo jsem pak secetla body a vytvofila nejdfive zvlast primér preferenci
divek a zvlast chlapcl a nasledné i tfidni primér. Tyto priméry jsem nasledné pfenesla do
tabulek, ve kterych jsem jidla sefadila podle preferenci od jedné do deseti. Tabulky v
konecné podobé si ted muzete prohlédnout. Pro lepSi manipulaci pfi porovnavani mate
pod sebou tabulky chlapecké a divCi. Jako posledni i souhrnné.

DIVKY CHLAPCI |
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A)
7S Letohradska- 2. tfida (vk: 7- 9)
Pocet respondentl: 11 (divky: 4, chlapci: 7)

1. ZaSkstni, co z nabidky vegetaridn . Vajicka - 1 Ryba 1 5 Séadlo ; ; Med S Gu4movy medw:m
2. Jivegetaridn miéEné wrobly? 2Ano, ur(':ité.3 Anoa ale jen nél;teﬁ’. > Spis ne. : Ijozhodné ne.
1
. o . Zdrawotni divod Chrani Ziv. Prostfedi | Nabozenské divody Ucta k Zivotu Chce byt ,,in"
3. Dlvody k rozhodnuti byt vegetarian: 2 6 y 3 5 1 6 2 3 1 5
4. Resi vegetarian material oblegeni? R;zhodne an;. 1Splse ano.0 ; Spi$ ne. 5 I?ozhodne nﬁ.
5. Jak WimaS vegetaridnst? \{fko uchylkl;_ Jalgo zivotni st1yl. Jag(o vyblravogt. 0Nere3|m Je.5
6.\/yber jednu moznost Lakto-ovo veg.: neji;aktézu a ozoce. nejgmléko a veé'ce. ji Iazkt(')zu a ovc;ce. ji :nléko a vej(;e.
7. Vyber rozdl mezi veganem a veg. nejlonlc znomsr;eho Nznl tam rozcéll. ji tegelne neup.ildla 0Jedl i ryby 5
ZS Letohradska- 2. tfida (vk: 7- 9)
Pocet respondentu: 4
Divky
1 |Spagety s rajskou oméagkou 1
2  |Cheeseburger 1
3 |Hranolky s ke€upem 1
4  |Smazeny syr s bramborowou kasi 1
5 |Cog&kova poléwka 2,75
6 |Toasty s rajcetem a syrem 4,25
7 |Owocny salat 5,25
8 Ryze s duSenou zeleninou 55
9  |Grilovana zelenina 5,75
10 |Zeleninowy salat s fazolemi 10
ZS Letohradska- 2. tfida (v&k: 7- 9)
Pocet respondentd: 7
Chlapci
1 Hranolky s keCupem 1,14
2  |Cheeseburger 2,86
3 |Spagety s rajskou omackou 3
4 |Smazeny syr s bramborowou kasi 3
5 |Owocny salat 4,29
6  |Grilovana zelenina 5,14
7 |Toasty s rajéetem a syrem 6,43
8 |Cockova poléwka 7,86
9 |Ryze s dusenou zeleninou 8
10 |Zeleninowy salat s fazolemi 9,86
ZS Letohradska- 2. tfida (v&k: 7- 9)
Pocet respondentu: 11
Souhrn
1 Hranolky s keCupem 1,07
2  |Cheeseburger 1,93
3 |Spagety s rajskou omackou 2
4 |Smazeny syr s bramborowou kasi 2
5 |Owocny salat 4,77
6 |Cockova polévka 53
7 |Toasty s rajCetem a syrem 5,34
8  |Grilovana zelenina 5,45
9 Ryze s duSenou zeleninou 6,75
10 |Zeleninowy salat s fazolemi 9,93
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B)
ZS Trojska- 3. tfida (vk: 8- 9)
Pocet respondent: 17 (divky: 7, chlapci: 10)

. . — Vajicka Ryba Séadlo Med Gumowy medvidci
1. ZaSkrtni, co z nabidky vegetarian ji: 4 J 9 2 2 4 3 5 9 1 4
. 9 e Ano, urdité. Ano, ale jen néktefi. Spis ne. Rozhodné ne.
2. Ji vegetarian mlécné wrobky? 2 2 3 ) 6 1 P 0 1 1
3. Divody k razhodnuti byt vegetaridn: Zd1ravotn|' dl‘]vo1dy Chré3n|’2iv. Prosfedi Néb;)ienské dﬂ;ody lgcta k iivotg (1:hce byt |n1
4. Re8i vegetaridn materidl oblegeni? R1ozhodné an1o. 1Spl’ée ano.1 . Spi$ ne. ; Ijozhodné ni.
C i o Jako Uchylku. Jako Zivotni styl. Jako whiravost. NefeSim je.
5. Jak wnima$ vegetarianstvi? 1 y 0 0 2 4 3 2 3
6.Vyber jednu moznost Lakto-ovo veg.: nejf(l)aktc')zu a 0\éoce. neji) miéko a veice. ji Iaektézu a ovozce. ji ;nléko a vejc;e.
. .| neji nic Zivo€iSného Neni tam rozdil. ji tepelné neup.jidla jedii ryby
7. Vyber rozdil mezi veganem a \eg.: ) 1 2 2 1 0 2 2 2
ZS Trojska- 3. tfida (vk: 8- 9)
Pocet respondentd: 7
Divky
1 Spagety s rajskou oméackou 1
2 |Co&kova polévka 2,29
3 |Smazeny syr s bramborowou kasi 2,29
4 |Toasty s rajcetem a syrem 2,86
5 |Hranolky s keCupem 3,57
6 |Grilovana zelenina 4,857
7 |Owocny salat 5,429
8 Ryze s duSenou zeleninou 6,14
9 |Zeleninowy salét s fazolemi 7,429
10 |Cheeseburger 7,67
Z8 Trojska- 3. tfida (v8k: 8- 9)
Pocet respondentd: 10
Chlapci
1 |Smazeny syr s bramborowou kasi 1,9
2 |Spagety s rajskou omackou 3,2
3 Hranolky s keCupem 3,7
4 |Owvocny salat 3,7
5 |Cheeseburger 4,857
6 |Cotkova polévka 55
7 |Grilovana zelenina 55
8 Ryze s duSenou zeleninou 55
9 |Toasty s rajcetem a syrem 6
10 |Zeleninowy salét s fazolemi 9,1
78 Trojska- 3. tfida (vk: 8- 9)
Pocet respondentu: 17
Souhrn
1 Smazeny syr s bramborowou kasi 2,09
2  |Spagety s rajskou omackou 2,1
3  |Hranolky s keCupem 3,64
4  |Cotkova polévka 3,893
5 |Toasty s rajCetem a syrem 4,429
6 |Owocny salat 4,56
7  |Grilovana zelenina 5,179
8 Ryze s duSenou zeleninou 5,82
9 |Cheeseburger 6,26
10 |Zeleninowy salét s fazolemi 8,264
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C)

ZS Tusarova- 4. tfida (v&k: 9- 10)
Pocet respondent: 41 (divky: 22, chlapci: 19)

N . — Vajicka Ryba Sadlo Med Gumowy medvidci
1. ZaSkrtni, co z nabidky vegetarian ji: 3 1% 1 > 3 3 15 18 10 2
. . v Ano, urcité. Ano, ale jen néktefi. Spis ne. Rozhodné ne.
o \
2. Ji vegetarian mlécné wrobky? 6 7 10 10 0 3 4 2
| o o Zdravotni divody Chrani ziv. Prostfedi | NaboZenské divody Ucta k Zivotu Chce byt ,,in*
3. Divody k rozhodnuti byt vegetarian: 5 2 8 1 1 3 6 5 3 3
. . . . Rozhodné ano. SpiSe ano. Spis ne. Rozhodné ne.
?
4. ReSi vegetarian material obleCeni? 6 4 8 6 3 10 1 2
s e Jako uchylku. Jako zZivotni styl. Jako whbiravost. NefeSim je.
?
5. Jak wnimas vegetaridnstvi? 0 2 6 7 2 5 T 9
6.Vyber jednu moznost Lakto-ovo veg.: neji laktozu a ovoce. | neji mléko a wejce. | ji laktdzu a ovoce. ji mléko a vejce.
7 4 1 7 4 4 8 7
. . .| neji nic zivo€iSného Neni tam rozdil. ji tepelné neup.jidla jedii ryby
7. Vyber rozdil mezi veganem a veg.: 8 7 2 2 6 5 Z 8

ZS Tusarova- 4. tfida (vk: 9- 10)
Pocet respondentu: 22

Chlapci
1 Hranolky s keCupem 2,47
2  |Spagety s rajskou oméackou 2,95
3 |Cheeseburger 3,18
4  |Ovocny salat 3,59
5 |Smazeny syr s bramborowou kasi 3,64
6 |Toasty s rajCetem a syrem 4,86
7  |Cotkova poléwka 5,09
8 |Ryze s duSenou zeleninou 5,67
9 Grilovana zelenina 6,75
10 |Zeleninowy salat s fazolemi 7,59
ZS Tusarova- 4. tfida (vk: 9- 10)
Pocet respondentt: 19
Divky
1 |Owocny salat 1,37
2 |Hranolky s keCupem 1,42
3 |Toasty s rajCetem a syrem 2,68
4  |Smazeny syr s bramborovou kasi 2,89
5  |Spagety s rajskou omagkou 3,05
6 |Cheeseburger 3,26
7 Grilovana zelenina 4,17
8 |Ryze s duSenou zeleninou 5,32
9 |Cotkova poléwka 6,37
10 |Zeleninowy salat s fazolemi 7,79
Z8 Tusarova- 4. tfida (v&k: 9- 10)
Pocet respondentt: 41
Souhmn
1 Hranolky s keCupem 1,95
2 Owocny salat 2,48
3 |Spagety s rajskou omackou 3
4 Cheeseburger 3,22
5 |Smazeny syr s bramborowou kasi 3,26
6 |Toasty s rajCetem a syrem 3,77
7 |Grilovana zelenina 5,46
8 |Ryze s duSenou zeleninou 5,49
9 |Coctkova polévka 5,73
10 |Zeleninowy salat s fazolemi 7,69
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D)
Z5 Bratrska- 5. tfida (vék: 9- 11)
PoCet respondent: 9 (divky: 4, chlapci: 5)

—_ . - Vajicka Ryba Sadlo Med Gumowy medvidci
1. Za$krtni, co z nabidky vegetarian ji: 3 4 0 1 ] ] 2 7] 1 3
, - x o Ano, urcité. Ano, ale jen néktefi. Spis ne. Rozhodné ne.
" )
2. Ji vegetarian miééné wrobky? 0 3 2 1 1 ] 0 0
3. Dinody k rozhodnuti byt vegetarian: Zdravotni divody | Chréni Ziv. Prostfedi | Nabozenské dlivody Ucta k Zivotu Chce byt ,,in"
2 3 2 1 1 1 3 0 0 1
—_ ., . . Rozhodné ano. Spise ano. Spi$ ne. Rozhodné ne.
?
4. ReSi vegetarian materidl obleeni? 0 0 3 2 0 2 1 1
i L Jako Uchylku. Jako Zivotni styl. Jako wbiravost. NefeSim je.
?
5. Jak wnimas vegetarianstvi? 0 0 1 2 0 0 3 1
6.Vyber jednu moznost Lakto-ovo veg.: neji laktozu a ovoce. | neji mliéko a vejce. | ji laktdzu a ovoce. ji miéko a wejce.
0 1 0 0 3 3 1 1
ji nic ZivoCiSné Neni t dil. ji tepelné Jjidl jediiryb
7. Viyber rozdil mezi veganem a veg. neJ|1n|c zmmsqeho gnl am rozol ji e(;))e né neup 4| a 3Je iiryby 5

ZS Bratrska- 5. tfida (vk:9- 11)
Pocet respondentu: 4

Divky
1 Owocny salat 1,5
2  |Spagety s rajskou omackou 1,75
3 [Smazeny syr s bramborowou kasi 2,5
4  |Hranolky s keCupem 5,75
5 |Toasty s rajCetem a syrem 6,5
6  |Cheeseburger 6,67
7 |Ryze s dusenou zeleninou 7,25
8  |Grilovana zelenina 8
9 |Co&kova polévka 9,25
10 |Zeleninowy salat s fazolemi 9,5

ZS Bratrska- 5. tfida (vk: 9- 11)
Pocet respondentu: 9

Souhrn
1 |Spagety s rajskou oméackou 2,875
2 |Smazeny syr s bramborowou kasi 3,25
3 |Owocny salat 3,45
4  |Toasty s rajCetem a syrem 4,55
5 |Hranolky s ke€upem 5,175
6 Ryze s dusenou zeleninou 6,425
7  |Cheeseburger 6,43
8 |Grilovana zelenina 6,8
9 |Cogkova poléwka 7,725
10 |Zeleninowy salat s fazolemi 8,55

ZS Bratrska- 5. tfida (v&k: 9- 11)
Pocet respondentt: 5

Chlapci
1 [Toasty s rajcetem a syrem 2,6
2 |Smazeny syr s bramborowou kasi 4
3 |Spagety s rajskou oméackou 4
4 |Hranolky s keCupem 4,6
5 |Owocny salat 54
6  |Grilovana zelenina 5,6
7 |Ryze s duSenou zeleninou 5,6
8 |Coc&kova poléwka 6,2
9 |Cheeseburger 6,2
10 |Zeleninowy salat s fazolemi 7,6
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E)
ZS Strossmayerova- 6. tfida (vék: 11- 12)

Pocet respondentt: 22 (divky: 11, chlapci: 11)

—_ . - Vajicka Ryba Sadlo Med Gumowy medvidci
1. Zaskrtni, co z nabidky vegetarian ji: 8 ! 5 1 4 3 1 8 6 7 4
. . e o Ano, urcité. Ano, ale jen néktefi. Spi$ ne. Rozhodné ne.
2. Ji vegetarian mlécné wrobky? n 5 7 1 0 2 0 2
. o . Zdrawotni divody | Chréni Ziv. Prostfedi | NaboZenské divody Ucta k Zivotu Chce byt ,,in"
3. Dlvody k rozhodnuti byt vegetarién: 4 4 4 5 3 4 2 0 0 4
I ., ., . Rozhodné ano. Spise ano. Spi$ ne. Rozhodné ne.
4. ReSi vegetarian material obleceni? 0 1 4 3 6 4 1 3
5. Jak nimaS vegetaridnst? Jgko UChy|kl6. Jal;o zivotni st2yl. Ja1ko vyblravo;t. 7Neres,lm Je.6
6.Vyber jednu moznost Lakio-ovo 6. neji(l)aktézu a O\fce. nej|'1m|éko a veice. ji Ia:tktézu a ovc;ce. ji gﬂéko a vejc;e.
7. Viyber rozdil mezi veganem a veg. neJ|2n|c 2|v00|sr(1)eho N(1an| tam rozcéll. ji tegelne neup.ildla 7jedl i ryby2
ZS Strossmayerova- 6. tfida (v&k: 11- 12)
Pocet respondentu: 11
Divky
1 |Spagety s rajskou oméagkou 1,82
2  |Owocny salat 1,82
3 |Toasty s rajCetem a syrem 2,82
4 |Hranolky s keCupem 2,82
5 [Smazeny syr s bramborowou kasi 3,27
6 |Cheeseburger 3,6
7  |Zeleninowy salat s fazolemi 5,45
8 RyzZe s duSenou zeleninou 6,09
9  |Grilovana zelenina 6,73
10 |CoBkova polévka 7,09
78 Strossmayerova- 6. tfida (v&k: 11- 12)
Pocet respondentu: 11
Chlapci
1  |Cheeseburger 1,27
2 |Smazeny syr s bramborovou kasi 1,45
3  |Hranolky s ke€upem 1,82
4  |Owvocny salat 2,45
5 |Toasty s rajéetem a syrem 2,82
6 |Spagety s rajskou omackou 3,27
7 |Cockova polévka 3,82
8 |Ryze s dusenou zeleninou 5,27
9  |Grilovana zelenina 5,36
10 |Zeleninowy salat s fazolemi 7,91
ZS Strossmayerova- 6. tfida (v8k: 11- 12)
Pocet respondentu: 22
Souhrn
1 Owocny salat 1,82
2 Hranolky s ke€upem 2,32
3  |Smazeny syr s bramborowou kasi 2,36
4 |Cheeseburger 2,44
5 |Spagety s rajskou omackou 2,55
6 |Toasty s rajCetem a syrem 2,82
7  |Cogkova poléwka 5,45
8 |Ryze s dusenou zeleninou 5,68
9 |Grilovana zelenina 6,05
10 |Zeleninow salat s fazolemi 6,68
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F)
ZS T. G. Masaryka- 7. tfida (vk: 12- 13)
Pocet respondentu: 18 (divky: 8, chlapci: 10)

R . - Vajicka Ryba Séadlo Med Gumowy medvidci
1. Zaskrtni, co z nabidky vegetarian ji: 3 I 3 1 3 2 2 5 6 n Z
2. Ji vegetaridn miétné wrobky? (SAno, urC|te_2 Anoé ale jen nel;ten. ; Spis ne. ; I(?)ozhodne n(;.
3. Divody k rozhodnuti byt vegetarién: Zd4ravotn| duvczdy Chra;m Ziv. Pros1tred| Nab;zenske du:ody ;Jcta k zwot: C1)hce byt ,,wg
I ., ., . Rozhodné ano. Spise ano. Spis ne. Rozhodné ne.
4. ReSi vegetarian material obleceni? 2 3 3 1 1 7 2 0
5. Jak nimaS vegetaridnsti? J;ko UChy|kL3j. JaZo Zivotni s;yl. Ja;o vyblravo;t. 1NereS|m Je.2
6.Vyber jednu moznost Lakto-ovo veg.: neji;aktézu a o\éoce_ nej|'5mléko a veé'ce. ji Iazktézu a ovc;ce. ji 81Iéko a vej(;e.
7. Viyber rozdl mezi veganem a veg.: neji3 nic 2iwéi§r:1ého Ngm’ tam rozc:j;'l. ji teg;elné neup.é'idla 1jedi i ryby 1
ZS T. G. Masaryka- 7. tfida (vk: 12- 13)
Pocet respondent(i: 8
Divky
1 |Toasty s rajcetem a syrem 2,875
2 |Cheeseburger 3
3 |Owocny salat 3
4 Hranolky s keCupem 3,125
5 |Smazeny syr s bramborowou kasi 3,25
6 |Zeleninowy salat s fazolemi 3,375
7 Grilovana zelenina 3,625
8 |Co&kova polévka 4
9 |Ryze s duSenou zeleninou 4,75
10 |Spagety s rajskou omadkou 7,125
Z8 T. G. Masaryka- 7. tfida (v&k: 12- 13)
Pocet respondentd: 10
Chlapci
1 Owocny salat 2,5
2 |Smazeny syr s bramborowou kaSi 3,3
3  |Cheeseburger 3,7
4  |Spagety s rajskou omackou 4
5 |Toasty s rajCetem a syrem 4,2
6  |Hranolky s keCupem 4,5
7  |Zeleninowy salat s fazolemi 52
8 |CoBkova polévka 55
9 Ryze s duSenou zeleninou 55
10 |Grilovana zelenina 5,889
ZS T. G. Masaryka- 7. tfida (wk: 12- 13)
Pocet respondentt: 18
Souhrn
1 |Owocny salat 2,75
2 |Smazeny syr s bramborovou kasi 3,275
3 |Cheeseburger 3,35
4  |Toasty s rajéetem a syrem 3,538
5 Hranolky s ke€upem 3,81
6 |Zeleninow salat s fazolemi 4,288
7 |Co8kova polévka 4,75
8 |Grilovana zelenina 4,7569
9 Ryze s duSenou zeleninou 5,125
10 |Spagety s rajskou oméackou 5,56
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G)
S.r.g. Piirodni Skola- 7. tfida (v&k: 12- 13)
Pocet respondent: 3 (divky: 3, chlapci: 0)

— . o Vajicka Ryba Séadlo Med Gumowy medvidci
1. Zaskrtni, co z nabidky vegetarian ji: 2 0 7 0 0 0 5 0 0 0
. . iy Ano, urcité. Ano, ale jen nektefi. Spi$ ne. Rozhodné ne.
" ,
2. Ji vegetarian mlécné vyrobky 1 0 2 0 0 0 0 0
3. Divody k rozhodnuti byt vegetarian: Zdravotni divody | Chrani Ziv. Prostfedi | NaboZenské divody Ucta k Zivotu Chce byt ,,in"
1 0 2 0 1 0 2 0 1 0
" . - . Rozhodné ano. SpiSe ano. Spis ne. Rozhodné ne.
?
4. ReSi vegetarian material obleCeni? 0 0 1 0 3 0 0 0
i L Jako Uchylku. Jako Zivotni styl. Jako wbiravost. NefeSim je.
?
5. Jak wnimas vegetarianstwi? 0 0 ] 0 0 0 i 0
6.Vyber jednu moznost Lakto-ovo veg.: neji laktozu a ovoce. | neji mliéko a vejce. | ji laktézu a ovoce. ji mléko a wejce.
0 0 1 0 0 0 1 0
ji nic ZivoGi§né Neni t dil. ji tepelné Jjidl jediiryb
7. Vyber rozdil mezi veganem a veg. ne]|2n|c zwomsr(\)eho gnl am rozol ji ege né neup (j)l a . jedi i ryby 5

S.r.g. Pfirodni $kola- 7. tfida (v&k: 12- 13)

Pocet respondentu: 3

Divky
1 Grilovana zelenina 1
2 |Owvocny salat 2
3 |Ryze s duSenou zeleninou 3
4  |Toasty s rajcetem a syrem 3,5
5 |Spagety s rajskou omackou 5
6  |Zeleninowy salat s fazolemi 6,5
7 |Co&kova polévka 7.5
8 |Hranolky s keCupem 8,5
9 |Smazeny syr s bramborovou kasi 8,5
10 |Cheeseburger 10
S.r.g. Pfirodni $kola- 7. tfida (v&k: 12- 13)
Pocet respondentu: 3
Souhrn
1 Grilovana zelenina 1
2 |Owvocny salat 2
3 |Ryze s duSenou zeleninou 3
4  [Toasty s rajCetem a syrem 3,5
5 |Spagety s rajskou omackou 5
6 |Zeleninow salat s fazolemi 6,5
7 |Cogkova polévka 7,5
8 |Hranolky s keCupem 8,5
9 |Smazeny syr s bramborowu kasi 8,5
10 |Cheeseburger 10
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H)
ZS Strossmayerova- 8. tfida (v&k: 13- 14)
Pocet respondentt: 34 (divky: 16, chlapci: 18)

Lot . I Vajicka Ryba Sadlo Med Gumowy medvidci
1. Zaskrtni, co z nabidky vegetarian ji: % I 1 3 0 2 8 % 15 15 17
. e e Ano, urcité. Ano, ale jen nektefi. Spis ne. Rozhodné ne.
2. Ji vegetarian mlécné vyrobky? 8 8 7 9 0 0 0 0
X S . Zdravotni divody | Chrani Ziv. Prostfedi | NaboZenské divody Ucta k Zivotu Chce byt ,,in"
3. Divody k rozhodnuti byt vegetarian: 9 9 9 7 7 4 7 3 3 4
4. Resi vegetarian material oblegeni? Rgzhodne an;. 4Splse an0'4 1OSpIS ne. 7 F;OZhOdne ne4'
i L Jako Uchylku. Jako Zivotni styl. Jako wbiravost. NefeSim je.
5. Jak \nimas vegetarianstvi? 2 0 8 10 2 1 6 8
6.Vyber jednu moznost Lakto-ovo veg.: neji:laaktézu a O\éoce. nej;mléko a veéce. ji Ia1ktc’>zu a ovr;ce. ji gﬂéko a vejc;e.
7. Vyber rozdil mezi veganem a veg. nej |'8nic Zivoéiéréého Ngni tam rozc1i|'|. ji tegelné neup.il'dla 3jed|' i ryby .
ZS Strossmayerova- 8. tfida (v&k: 13- 14)
Pocet respondentu: 16
Divky
1 Cheeseburger 3,0625
2  |Hranolky s keCupem 3,063
3 |Toasty s rajcetem a syrem 3,125
4  |Owocny salat 3,25
5 |Smazeny syr s bramborovou kasi 3,9375
6 |Grilovana zelenina 55
7 |Ryze s duSenou zeleninou 5,875
8 |Zeleninowy salat s fazolemi 7,125
9 |Spagety s rajskou omackou 7,125
10 |CoBkova polévka 7,4375
ZS Strossmayerova- 8. tfida (v&k: 13- 14)
Pocet respondentu: 18
Chlapci
1 |Cheeseburger 2,67
2 |Hranolky s keCupem 2,83
3 |Owvocny salat 3
4 |Spagety s rajskou omackou 3,39
5 |Toasty s rajCetem a syrem 3,56
6 [Smazeny syr s bramborovou kasi 4
7  |Cotkova poléwka 5,28
8 Ryze s duSenou zeleninou 6,17
9 Grilovana zelenina 6,67
10 |Zeleninowy salat s fazolemi 7,23
ZS Strossmayerova- 8. tfida (v&k: 13- 14)
Pocet respondentu: 34
Souhrn
1 Cheeseburger 2,86
2 Hranolky s keCupem 2,95
3 |Owocny salat 3,125
4  |Toasty s rajCetem a syrem 3,34
5 [Smazeny syr s bramborowou kasi 3,97
6 |Spagety s rajskou omackou 5,26
7 |Ryze s duSenou zeleninou 6,02
8 |Grilovana zelenina 6,08
9 |Co&kova polévka 6,36
10 |Zeleninowy salét s fazolemi 7,17
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1)

ZS Strossmayerova- 9. tfida (vék: 14- 15)
Pocet respondentl: 8 (divky: 4, chlapci: 4)

o , I Vajicka Ryba Sadlo Med Gumowy medvidci
1. ZaSkrtni, co z nabidky vegetarian ji: 7 7 7 0 3 1 2 2 4 2
. ” e Ano, urcité. Ano, ale jen néktefi. Spi$ ne. Rozhodné ne.
” \
2. Ji vegetarian mlécné wrobky? 2 0 0 3 ] 0 1 1
o S . Zdravotni divody | Chrani Ziv. Prostfedi | Nabozenské diivody Ucta k Zivotu Chce byt ,,in
3. Divody k rozhodnuti byt vegetarian: 3 3 5 4 5 1 ] 3 3 7
o 9 - _ Rozhodné ano. SpiSe ano. Spis ne. Rozhodné ne.
?
4. ReSi vegetarian material obleCeni? 1 0 0 1 1 0 5 3
. e Jako uchylku. Jako Zivotni styl. Jako whbiravost. NefeSim je.
?
5. Jak \nima$ vegetarianstwi? 2 0 0 1 1 1 i 2
6.Vyber jednu moznost Lakto-ovo veg.: neji :aktézu a o:oce. nej;)mléko a veé'ce. ji Ia;ktc')zu a ov%ce. ji (r)nléko a vejc;e.
ji nic ZivoGisné Neni t dil. ji tepelné Jidl jediiryb
7. Vyber rozdil mezi veganem a veg.: nej|0n|c zwomsr;)eho :e;nl am ron| ji e$e né neup. g a 5 jediiry y2

ZS Strossmayerova- 9. tfida (v8k: 14- 15)
Pocet respondentu: 4

Divky
1 Cheeseburger 4
2 Owocny salat 4,5
3 Spagety s rajskou omackou 4,75
4 Toasty s rajCetem a syrem 5,25
5 Grilovana zelenina 55
6 Hranolky s keCupem 5,75
7 Ryze s duSenou zeleninou 5,75
8 Smazeny syr s bramborovou kasi 6
9 Cockova poléwka 9
10 Zeleninowy salat s fazolemi 10

ZS Strossmayerova- 9. tfida (v&k: 14- 15)
Pocet respondentud: 4

Chlapci
1 Spagety s rajskou omackou 1,75
2 Hranolky s keCupem 2,25
3 Smazeny syr s bramborovou kasi 2,75
4 Toasty s rajcetem a syrem 3
5 Owocny salat 475
6 Ryze s dusenou zeleninou 6,25
7 Cheeseburger 6,5
8 Grilovana zelenina 6,5
9 CoBkova polévka 7,75
10 Zeleninowy salat s fazolemi 9

ZS Strossmayerova- 9. tfida (v8k: 14- 15)
Pocet respondentu: 8

Souhrn
1 Spagety s rajskou oméackou 3,25
2 Hranolky s keCupem 4
3 Toasty s rajcetem a syrem 4,125
4 Smazeny syr s bramborovou kasi 4,375
5 Owocny salat 4,625
6 Cheeseburger 5,25
7 RyZe s duSenou zeleninou 6
8 Grilovana zelenina 6
9 Cotkova poléwka 8,375
10 Zeleninowy salat s fazolemi 9,5
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J)

S.r.g. PHirodni Skola- 9. tfida (v8k:14- 15)
Pocet respondentt: 15 (divky: 9, chlapci: 6

I . — Vajicka Ryba Séadlo Med Gumowy medvidci
1. ZaSkrtni, co z nabidky vegetarian ji: 9 J 6 2 y 7 0 8 6 3 0
. 9 o Ano, urcité. Ano, ale jen néktefi. Spi$ ne. Rozhodné ne.
2. Ji vegetarian mlécné wrobky? 5 5 Z 1 0 0 0 0
o S . Zdravotni divod Chrani Ziv. Prostiedi | Nabozenské divody Ucta k Zivotu Chce byt ,,in*
3. Dlvody k rozhodnuti byt vegetarian: 5 2 y 8 2 7 3 6 3 1 3
. . - ., Rozhodné ano. SpiSe ano. Spi$ ne. Rozhodné ne.
4. Resi vegetarian materidl oble¢eni? 1 0 1 1 5 3 2 2
. e Jako uchylku. Jako Zivotni styl. Jako wbiravost. NefeSim je.
5. Jak wnima$ vegetarianstvi? 1 y 0 8 3 0 2 0 1
6.Vyber jednu moznost Lakto-ovo veg.: nejf;aktézu a o:oce. neji)mléko a veé'ce. ji Iathc')zu a ovozce. ji :nléko a vejie.
. ) neji nic Zivogisného Neni tam rozdil. ji tepelné neup.jidia jedii ryby
7. Vyber rozdil mezi veganem a \eg.: J8 6 1 0 0 0 0 0
S.r.g. Pfirodni Skola- 9. tfida (vk: 14- 15)
Pocet respondentd: 9
Divky
1 Owocny salat 2,78
2 Spagety s rajskou omackou 3,67
3 Toasty s rajCetem a syrem 3,89
4 Grilovana zelenina 4,44
5 Hranolky s keCupem 4,67
6 Cogkova polévka 4,67
7 Smazeny syr s bramborovou kasi 5
8 RyZe s duSenou zeleninou 5,12
9 Zeleninowy salat s fazolemi 5,67
10 Cheeseburger 6,45
S.r.g. Pfirodni Skola- 9. tfida (vk: 14- 15)
Pocet respondentu: 6
Chlapci
1 [Toasty s rajcetem a syrem 2,34
2 |Spagety s rajskou omackou 3,34
3 [Smazeny syr s bramborovou kasi 3,34
4 |Cheeseburger 4,34
5 Hranolky s ke€upem 4,34
6 |Owocny salat 4,34
7 |CoBkova polévka 5,17
8 |Grilovana zelenina 517
9 |Zeleninowy salat s fazolemi 6,17
10 |RyZe s duSenou zeleninou 6,5
S.r.g. Pfirodni Skola- 9. tfida (v&k: 14- 15)
Pocet respondentd: 15
Souhrn
1 [Toasty s rajcetem a syrem 3,12
2 |Spagety s rajskou omackou 35
3 |Owocny salat 3,56
4  |Smazeny syr s bramborovou kasi 4,17
5 |Hranolky s keCupem 4,5
6  |Grilovana zelenina 4,81
7 |Co8kova polévka 4,92
8 |Cheeseburger 5,39
9 |Ryze s duSenou zeleninou 5,81
10 |Zeleninowy salét s fazolemi 5,92 46




Priloha ¢.4

A)

Dotaznik
Tento dotaznik je soucasti ro¢nikové préace na téma vegetaridnstvi.
i.

Dékuji za vyplnén
Kolik je ti let: 74
holka /kluk

b) ryby
¢} sadlo
d)'med
e) gumové medvidky

2. )i vegetariani mlécné vyrobky?
a) ano, urcité
b)ano, ale jen nékteri
¢)-spis ne
d) rozhodné ne

3. Vyber dlivody, které podle Tebe vedou k rozhodnuti stét se vegetaridnem:
a) zdravotni dGvody
b) chce ochranit Zivotniho prostredi
c) ndbozenské davody
d). prosazuje uctu k Zivotu
e).chce byt ,,in"

4. Myslis, ze vegetarian resi, z ceho ma obleceni?
a) rozhodné ano
b) spise ano
c)spis ne
d) rozhodné ne

5. Jak vnimas vegetaridnstvi?
a) jako Uchylku
b) jako Zivotni styl
c) jako vybiravost, ji se prece véechno
d) nefesim je, takze nevim

6. Vyber jednu moznost:
a) lakto- ovo vegetarian neji véci s laktézou a ovoce
b)-lakto- ovo vegetarian neji mlé¢né vyrobky a vajicka
¢)-lakto- ovo vegetarian ji véci s laktézou a ovoce
d) lakto- ovo vegetarian ji mlé¢né vyrobky a vajicka

7. Vyber jeden rozdil, ktery je podle tebe mezi veganem a vegetaridnem?
a) vegani vylucuji veskeré zivocisné produkty
b), myslim, Ze tam rozdil nenf
c)'vegani ji pouze tepelné neupravované jidla
d) vegani jedi i ryby

8. Pripi$ ¢isla podle toho, jak je mas rad/a (1= @ , 10= ®v.

L s g &5
-7 Spagety s rajskou omackou

zeleninovy salat s fazolemi « Ny
P cheeseburger

toasty s rajcetem a syrem _.

hranolky s kecupem

¢ockova polévka

& grilovana zelenina

e

ryze s dusenou zeleninou

smazeny syr s bramborovou kasi

5 _ovocny salat

‘
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B)

Dotaznik
Tento dotaznik je soucasti roénikové prace na téma vegetaridnstvi.

Dékuji za vypInén.
Kolik je ti let: \W\m\\
holka /(luk - .

1. Zaskrtni, co v3echno z nabidky vegetarian j
a) vajicka
b) ryby
c) sédlo
d) med
(€)gumové medvidky

2. )i vegetariani mlé¢né vyrobky?
a) ano, urcité
b) ano, ale jen néktefi
) spi§ ne
) rozhodné ne

3. Vyber dlivody, které podle Tebe vedou k rozhodnutf stat se vegetarianem:
a) zdravotni dGvody
(b) kchce ochrénit Zivotniho prostred
¢) nédbozenské dlvody
d) prosazuje Uctu k Zivotu
e) chce byt ,,in"

4. Myslis, Ze vegetarian Fedi, z ¢eho mé obleceni?
a) rozhodné ano
b) spise ano
(£))spis ne .
d) rozhodné ne

5. Jak vnimas vegetarianstvi?
a) jako Uchylku
(b) jako Zivotni styl
c) jako vybiravost, ji se pfece viechno
d) nefesim je, takze nevim

6. Vyber jednu moznost:
) lakto- ovo vegetarian neji véci s lakt6zou a ovoce
nct.mxﬁo. ovo vegetarian neji mlé¢né vyrobky a vajicka

c) lakto- ovo vegetarian ji véci s laktézou a ovoce
d) lakto- ovo vegetarian ji mlééné vyrobky a vajicka

7. Vyber jeden rozdil, ktery je podle tebe mezi veganem a vegetaridanem?
a) vegani vylucuji veskeré zivocisné produkty
b) myslim, Ze tam rozdil neni
{c)vegani ji pouze tepelné neupravované jidla
d) vegani jedi i ryby

8. Oznamkuj jdla podie toho, jak je ms réd/a (1= (Z) . 10= (B)):

wowl s . A
/- Spagety s rajskou omackou

Wi il
. , , P TR .
zeleninovy salat s fazolemi 7 :

cheeseburger ru\
4

toasty s rajéetem a syrem .5-

) hranolky s keCupem

—_

otkova polévka 4

= /O grilované zelenina
\

el ;@ . B )
ryze s duSenou zeleninou

/ N
smazeny syr s bramborovou kasi

N ovocny salat

)
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Dotaznik

Tento dotaznik je soucésti ro¢nikové prace na téma vegetarianstvi,
Dékuji za vyplnéni.

Kolik je ti let: 2.
Gm_x\m\ kluk
1. Zaskrtni, co vechno z nabidky vegetarian ji:
@) vajicka
(Byryby
() sédlo
(d) med

le) gumové medvidky

2. Ji vegetariani mléfné vyrobky?
@) ano, urcité
b) ano, ale jen néktefi
¢) spi$ ne
d) rozhodné ne

3. Vyber dlivody, které podle Tebe vedou k rozhodnuti stét se vegetarianem:
a) zdravotni davody
() chce ochrénit Zivotniho prostfedi
(c) ndboZenské divody
@) prosazuje Uctu k Zivotu
(e} chee byt ,,in"

4, Myslis, ze vegetarian resi, z ceho mé obleceni?
a) rozhodné ano

b) spise ano

‘c) spis ne

d) rozhodné ne

5. Jak vnimas vegetarianstvi?
() jako uchylku
b) jako Zivotni styl
c) jako vybiravost, jf se pfece viechno
d) nefesim je, takze nevim

6. Vyber jednu moznost:
a) lakto- ovo vegetarian neji véci s laktézou a ovoce
b) lakto- ovo vegetarian neji mlécné vyrobky a vajicka
c) lakto- ovo vegetarién ji véci s laktézou a ovoce

(d) lakto- ovo vegetarian ji mlé¢né vyrobky a vajicka

7. Vyber jeden rozdil, ktery je podle tebe mezi veganem a vegetarianem?
(a) vegani vylucuji veskeré Zivotisné produkty
mg myslim, ze tam rozdil neni

() vegani j pouze tepelné neupravované jidla
d) vegani jedi i ryby

C)

8. Oznamkuj jidla podie toho, jak je mé rad/a (1= @  10= )

$pagety s rajskou omackou

/

cheeseburger

" hranolky s kedupem

Cockové polévka _ |
| n ; ’
1/]
/_/ grilovana zelenina

ryze s dusenou zeleninou

smazeny syr s bramborovou kasi,

/ A
ovocny salat

49




