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1. UVOD

Diivodem, pro¢ jsem se rozhodl psat o Aspergerové syndromu, byly ptfibéhy, které vypravéli
moji rodice, ktefi oba s takto postizenymi détmi pracuji. Uvédomil jsem si, jak strastiplnou
cestu musi rodice pfi integraci déti s Aspergerovym syndromem do bézné zakladni skoly pod-
stoupit. Dalsim diivodem bylo to, ze jsem si uvédomil, ze se s témito lidmi setkaivaime mozna
Castéji, nez si uvédomujeme a méli bychom jim alespon trochu rozumét. Na zaklad¢ toho
jsem se rozhodl, ze bych témto détem mohl pomoci s integraci (zapojenim) do spole¢nosti,
jak ve Skole, tak i v budoucnu. Na zacatku své prace se hlavné soustfedim na literaturu a
teoretické znalosti autistického spektra. Dale se pak soustfedim na specificky typ autismu
Aspergriv syndrom. V praktické ¢asti popisuji konkrétni praci s ur€itym ditétem ze Skolky
Stibrova, které ma AS a sleduji jeho chovani v daném prostiedi. Tim sleduji, jak moc se lii

teorie od praxe, abych na zakladé toho dokazal témto lidem pomoci v budoucnu.



2. CiLE

Cilem prace je pfiblizit zvlastnosti déti s poruchou autistického spektra (dale jen PAS), na-
hlédnout do jejich vnimani svéta a snazit se je pochopit. Prace by mohla slouzit jako prvni
zdroj informaci pro ucitele, kteti se chystaji takového zdka ve své tiid¢ integrovat a dosud se

touto problematikou nezabywvali.
3. POSTUP PRACE

Nejprve jsem se snazil proniknout do problému trochu popularni a oddechovou formou — pte-

¢tenim beletristické knihy Podivny ptipad se psem od Marka Haddona

A shlédnutim filmu, které se problému autismu vénuji. ( Rain Man a Dum z karet ). To mi

pomohlo ziskat prvni letmy néhled na problematiku.

Jako dalsi metodu jsem zvolil ¢etbu odborné literatury a vyuziti webovych stranek, které se

autismu vénuji.

Nasledné jsem délal piima pozorovani a vedl si denik, ktery pojednaval o chovani a specific-
kych vlastnosti vybraného ditéte. Dale jsem se zapojil do chodu $kolky a nabidnul jsem po-
moc jako pomocny uditel. A nakonec jsem zdokumentoval zajimavé objekty v MS Stibrova

za pomoci fotografii.



4. TEORETICKA CAST

4.1 Poruchy autistického spektra

Poruchy autistického spektra se déli do nékolika skupin:

1. Détsky autismus

2. Atypicky autismus

3. Rettliv syndrom

4. Jina desintegracni porucha v détstvi

5. Hyperaktivni porucha sdruzené s mentélni retardaci a
stereotypnimi pohyby

6. Aspergeriv syndrom

7. Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Poruchy autistického spektra (PAS), jsou zastfeSujicim oznacenim pro skupinu poruch, které
zpusobuji obrovské potiZze v celém mentdlnim vyvoji ditéte, nedovoli mu plné porozumét to-
mu, co vidi, sly$i nebo proziva. Dusevni vyvoj je diky tomuto nedostatku narusen predevsim
v oblastech komunikace, socialniho chovani, pfedstavivosti a vnimani. Objevuje se stereotyp-

ni, strnulé chovani spolu s neobvyklymi zajmy

V pribéhu zivota se setkavame s mnoha lidmi. Kdykoliv potkame né&jakého ¢lovéka, vytvo-
fime si 0 ném hned hromadu tsudkt. Sta¢i pohled a mizeme ¢asto odhadnout vék nebo spo-
lecenské postaveni, z vyrazu tvaie nebo tonu hlasu miZzeme okamzité fici, je-li Stastny, roz-
hnévany nebo smutny, a podle toho reagovat. Toto je ale pravé to, co lidé s PAS nedokazi a
musi se to dlouhou a slozitou cestou ucit. Kazdému je ale jasné, ze se takova, pro bézného

¢lovéka samoziejma schopnost, tuplné naucit neda.



4.2 Aspergeriv syndrom

Podivejme se na nékteré rozdily v chovani lidi s Aspergerovym syndromem od lidi s jinou

poruchou PAS:
Potize ve spolecenskych vztazich

Na rozdil od osob s ,,klasickym* autismem, které Casto vypadaji do sebe uzaviené a bez za-
jmu o okolni svét, mnoho osob s Aspergerovym syndromem velmi touzi byt ve spole¢nosti a
nemaji odpor ke styku s lidmi. Avsak stale je pro né tézké porozumét mimoverbalni komuni-

kaci, v€etné vyrazu tvare.
Potize v komunikaci

Osoby s Aspergerovym syndromem mohou mluvit velmi plynule, ale nev§imat si pfitom re-
akci lidi, ktefi je poslouchaji. Muze se stat, ze stale mluvi a mluvi, bez ohledu na zajem poslu-

chacti, nebo mohou vypadat necitlivi k jejich citim.

PtestoZze maji dobré jazykové schopnosti, mohou osoby s Aspergerovym syndromem znit
prilis punti¢karsky nebo brat vse pfili§ doslovné — problémy mohou ptisobit vtipy, stejné jako
nadsazka nebo metafory. Napiiklad ¢lovék s Aspergerovym syndromem muze byt zmaten

nebo 1 vystrasen prohldSenim: ,,Utrhne mi za to hlavu.*

Nedostatek predstavivosti

Zatimco osoby majici Aspergertiv syndrom casto vynikaji v uceni se faktlim, vzorcim a
schématiim, je pro né té¢Zké premyslet abstraktng. Détem to mize pisobit problémy ve Skole,

kde mohou mit obtize s nékterymi predméty, jako je literatura nebo nabozenstvi.

Zvlastni zajmy

U osob s Aspergerovym syndromem se ¢asto vyvine téméf posedlost ve vztahu k jejich ko-
nicku nebo sbirce. Jejich zajmy obvykle zahrnuji uspofaddavani véci nebo memorovani udajt z
oboru, na ktery se sousttedily, jako jsou naptiklad vlakové jizdni fady, vysledky dostihli nebo

1 rozméry katedral.



Nicméné, s povzbuzovanim se jejich zajmy se mohou rozvijet takovym zptisobem, ze lid¢ s

Aspergerovym syndromem zacnou sviij oblibeny obor studovat nebo v ném také najdou praci.
Obliba rutinni ¢innosti

Jakakoli neocekdvand zména obvyklé rutiny mize u osoby s Aspergerovym syndromem vy-
volat rozcileni. Malé déti si mohou vytvaret své vlastni ritudly, naptiklad do Skoly musi jit
pokazdé stejnou cestou. Ve Skole je mohou roz¢ilit nahlé zmény, jako je tfeba zména rozvrhu.
Lidé s Aspergerovym syndromem Casto upfednostiiuji rozvrh denni ¢innosti podle urcitého
daného vzoru. Jestlize jejich ¢innost vyzaduje asovy plan, pak jakékoliv neocekavané zpoz-

déni (napf. dopravni zacpa) muze vyvolat uzkost nebo rozéileni.

4.3 Prace s détmi s poruchou autistického spektra v materské §kole - teorie

Ke vzdélavani je vyuzivana metodika strukturovaného uceni, velky duraz je kladen na indi-
vidudlni pfistup. Pro rozvoj komunikace se vyuziva metodika komunikace s vizualni podpo-
rou. Nezbytné pro préci s autistickymi détmi je pouzivani specidlnich pomicek a vybaveni
tiid. Pfi praci s dité¢tem, které ma autismus, je velmi dilezité mit neustale na zreteli fakt, ze
kazdy ¢lovek potiebuje ve svém zivoté ur€itou miru predvidatelnosti, kazdy dodrzuje urcity
fad. Prave lidé s autismem maji schopnost piedvidat a planovat udélosti velmi malou nebo
témet Zadnou. Dité tedy bez naSi pomoci Zije v Castém stresu, neni schopné se ucit a rozvijet
své schopnosti. U ditéte se rozviji deprivace a nasleduje opozd’ovani ve vyvoji. Pokud tedy
chceme, aby od nds tyto déti pfijimaly nové informace a védomosti a byly schopné se ucit,
musime jim nejprve upravit prostiedi tak, aby détem dodavalo jistotu a poskytovalo jiz zmi-
novanou vysokou miru pfedvidatelnosti. Ve svét€ je znama fada metod a programd, které se
zamétuji na pomoc lidem s autismem. Kolébkou programu s védecky ovétenou efektivitou,
ktery se Siroce pouziva 1 v Evropg, je statni modelovy program Severni Karoliny TEACCH.
Program jiz funguje tficet let. Vznikl spolupraci rodi¢i a profesionald jako reakce na tvrzeni,
ze déti s autismem jsou nevzdélavatelné. TEACCH program (Treatment and Education of
Autistic and Communication Handicapped Children - péce a vzdélavani déti s autismem a déti
s problémy v komunikaci /volné ptelozeno/) je modelovym programem péce o lidi s autismem
v kazdém véku. Zahrnuje mimo jiné i specialni vychovné vzdélavaci program, ktery vychazi z

potieb téchto lidi a specifik autistické poruchy. V Ceské republice se vyuziva metodika tohoto



programu a mluvime o tzv. strukturovaném uceni. Tuto metodu vyuzivaji 1 v matetské skole,

kterou jsem navstévoval.

Jak spravné vytvorit strukturované prostiedi (v domacim prostiedi, ve Skole)

vytycit si mista pro jednotlivé dulezité ¢innosti béhem dne (stil pro individudlni praci
s ditétem, jidelni stiil, prostor pro volnou hru, prostor pro odpocinek apod.)

e vyclenénd mista pro konkrétni ¢innosti pokud mozno nepfemist’ovat

e pokud mozno neprovadét jinou Cinnost na misté, které pro ni neni vyclenéno (napf.

nechtit po ditéti splnit néjaky kol u jidelniho stolu apod.)

o pokusit se jasn¢ vymezit hranice mezi jednotlivymi misty (paravany, barevné koberce,
barevné pasky na zemi, dievéné ,,ohradky* apod.) (obr.1, obr.2) - napadné a jasné vy-
mezené hranice pomdhaji détem s autismem rozpoznat, kde misto uréené k jednomu

konkrétnimu Gkolu za¢ina a kde kond¢i.

VétSina lidi pouziva diaf, kalendaf a hodinky, aby se nam abstraktni pojem ¢asu zviditelnil.
Stejné tak lidé s autismem potiebuji "vidét" ¢as. Pokud jim tuto vizualizaci ¢asu neposkytne-
me z venku, pomohou si sami. Musi si vytvofit svoji vlastni pfedvidatelnost, coz délaji skrze
nefunkéni ritualy a stereotypy. JestliZe se pak sled ¢innosti néktery den zmeéni, nastavaji ob-
vykle velké "problémy s chovanim". Existuje velka pravdépodobnost, Ze pokud bude tato
zmeéna zaznamenana ve "vizualizovaném dennim programu" a tudiZ na ni bude dité pfiprave-

no, k Zadnym problémiim nemusi dojit.

K ¢emu slouZi vizualizovany denni program?

e dava odpovéd na otazku "kdy "
e pomaha v ¢asové orientaci
e pomaha odliSovat jednotlivé aktivity od sebe

o vede k vEtsi samostatnosti
Jak uplatnit vizualizovany denni program v praxi?

e zjistit uroven schopnosti abstraktniho mysleni u ditéte s autismem



na zaklad¢ tohoto zjisténi stanovit vhodny typ vizualni podpory ( nékdo zacne

s pfedméty, jakozto vizualni podporou pro zviditelnéni ¢asu, pozdéji miize zacit pou-

zivat obrazky a mozna i psané "urceni casu".)

o

o

o

vvvvvv

konkrétni predmét ( 1zicka — symbol jidla)

fotografie (1zicka na fotografii)

piktogramy ( nakresleny obrazek 1zi¢ky)

piktogramy s napisem (nakresleny obrazek 1zi¢ky + napis JIDLO )
napis ( karticka s napisem JIDLO )

psany rozvrh

diar



5. PRAKTICKA CAST
5.1 CHARAKTERISTIKA TOMASE VESELEHO ( jméno bylo zménéno )

V této ¢asti se budu zabyvat praxi v Mateiské $kole ve Stibrové ulici v Praze 8, kterou jsem
opakované navstivil. Popisovat zde budu celkovou praci s détmi s autismem. Blize se budu
vénovat Sestiletému Tomasi Veselém, kterému byl v 5 letech diagnostikovan Aspergeruv
syndrom. Ve Skolnim roce 2011 /2012 navstévoval jeden den v tydnu skupinku déti ve Spe-
cialné pedagogickém centru pii MS Stibrova. Chovani Tomase Veselého z tohoto $kolniho
roku mi zprostiedkovali zaméstnanci SPC. Ve skupince se schazelo 4-5 déti podobného vé-
ku a vénovali se jim 2 specialni pedagogové. Zpocatku byval na skupince pfitomen i rodié, u
Tomase ale po dvou setkdnich pfitomnost rodice nebyla nutnd. S novym prostfedim, détmi
ani pedagogy nemél Tomas sebemensi problém. V herné se choval suverénné, pokud mél
moznost si volné hrat, byl velmi spokojeny. Pokud mu hru n¢kdo prerusil a pozadoval zmé-
nu ¢innosti, reagoval kiikem, hazenim véci, vélel se po zemi. Vici dospélym ani ostatnim

détem ale agresivni nebyl.

V tomto Skolnim roce jsem mél moznost pozorovat Tomase Veselého celkem pfi tfech se-
tkanich v mateiské Skole. Je to mily chlapec s béZnym intelektem, velmi rad kresli, je
schopny sestavit pomérné slozité puzzle (24 i vice dilkt), stavi stavby z lega, rad doprovazi
pisné na rytmické nastroje. Pokud se nékdo snazi, aby zanechal jeho oblibené ¢innosti, ddva
velmi siln€ najevo nelibost. Mluvi svoji zvlastni feci, obc¢as je v ni ale obsazené slovo, kte-
rému je rozumét, a je pouZzito smysluplné. Doma casto sleduje pohadky a hraje hry na poci-
taci. Opakuje si pro sebe naposlouchané dialogy (nejen v ¢esting, ale i v anglicting, Span¢l-
Sting, italSting). Reprodukuje je ale natolik zkomolen€, Ze mu neni rozumét. Mluvené feci a

pokyniim ucitelek rozumi vétSinou velmi dobfe.

Pii popisu jednotlivych navitév v MS se budu vénovat vieobecné chodu tiidy, ktery je pro
autistické déti prizpisoben. Pouze pokud by u Tomase nastaly néjaké zvlastnosti, budu se
vénovat konkrétné jemu. Myslim, Ze pokud bych popisoval jen praci s nim, byly by zavéry

tézko pouzitelné vSeobecné.



5.2 JEDNOTLIVA SETKANI V MATERSKE SKOLE

5.2.1. SETKANI PRVNI - ZACATEK ZARI

Pii prvnim setkani jsem se seznamoval v praxi S metodou strukturovaného uceni, kterou
jsem zatim znal jen teoreticky. Dé&ti S poruchou autistického spektra potiebuji jednotlivé Cin-
nosti, které v pribéhu dne ve $kolce nasleduji, rozfazovat a piehledné oznacit, aby se v nich
mohly orientovat. Aby védé€ly, co je kdy ¢eka. Proto kazdé dité, které tuto podporu potiebu-
je, ma na velké svislé desce barevny pruh samolepici tapety ve své barvé, na kterém je pfile-
peny suchy zip. Tam je zaznamenana struktura dne pomoci piktogramii ( zalaminovanych
obrazka se suchymi zipy na zadni stran¢ ( obr.3). Je to sloupec obrazku, ptedstavujici jed-
notlivé ¢innosti, ze kterych je pobyt ve Skolce slozeny. Rozvrhu je vedle sebe 9, ve tfidé je
11 déti, jsou tam jesté 2 déti s Downovym syndromem, ty rozvrh nemaji. ( obr.4 ) Tomas
Vesely ma rozvrh ve svétle zelené barveé. Aby si zvykl, ke svému rozvrhu chodit, jsou po
tiid¢ ( ale tfeba i na zachod¢ apod.) rozmisténé krabicky s tzv. tranzitnimi kartami opét
Vv barvé rozvrhu ditéte. Ty slouZzi k tomu, aby ve chvili, kdy dité jednu ¢innost dokon¢i, do-
stalo do ruky tuto tranzitni kartu a bylo zpocatku odvedeno ke svému rozvrhu. Po né&jaké
dobg¢ si dité tranzitni kartu samo spoji s tim, Ze se ma jit podivat k rozvrhu. Pod rozvrhem je
krabic¢ka, do které tranzitni kartu polozi ( obr. 5), podiva se na sviij rozvrh a vezme obra-
zek, ktery oznacuje dalsi ¢innost, kterou pijde délat (obr. 6, obr .7 ). Cely tento proces slou-
zi k tomu, aby dité s PAS mélo jasny prehled o tom, jakou ¢innost bude délat ted’, jakou ¢in-
nost bude d¢lat potom a tim se alespon ¢astecné zbavilo pocitu ztracenosti ve svété, kterému
tak apln€ nerozumi. Tomas Vesely, pfestoze se s timto systémem seznamil teprve v zafi to-
hoto roku, kdy do Skolky nastoupil, brzy systém pochopil. Pochopil ho dokonce tak dobfe,
ze pokud ho nikdo nesleduje, vybira si karticku se svoji oblibenou ¢innosti a rozvrh si upra-
vuje. To mu sice ucitelkami neni tolerovano, ale je z toho vidét, Ze vi, jak s rozvrhem praco-
vat.

Déti s PAS nejsou Casto schopny se samy zabavit a volny ¢as pro hru je pro né¢ casem zmat-
ku a nejistoty a neumi si s Nim poradit. Proto je potfeba tyto déti zaméstnavat vic, nez bézné
déti nebo déti s jinym postizenim. Naopak pro Toméase je volnéd hra s hratkami velmi obli-
bena, jen mu do ni nikdo nesmi zasahovat, ostatni déti pii hie nevyhledava. Pii pfechodu
k jiné ¢innosti je opét velmi rozéileny, béha po t¥ide, kiici a odmita uklizet hracky. S pomoci

a mirnym natlakem nakonec v$e uklidi a pfechazi k dalsi ¢innosti.



5.2.2. SETKANI DRUHE - KONEC ZARIi

Pti druhém setkani jsem se vénoval individudlni praci s Tomasem, nejprve pod vedenim uci-
telky, pozdé&ji i sdm. V jedné Casti tiidy jsou stolky pro individudlni préci, tady déti pracuji.
Z obou stran pracovniho stolku jsou police, v levé polici jsou ptipravené ukoly, které bude
dité plnit. Vynda si prvni tkol, vypracuje ho a splnény tkol odlozi do police vpravo ( obr.8,
obr.9 ).. Timto zptisobem vypracuje vSechny dalsi ukoly. Tomas ma tendenci si tkoly pie-
hazovat, vybirat si je sam ze skiin€, odkladat ukoly jesté pted dokoncenim. Je vidét, ze je
natolik inteligentni, Ze je schopen podvadeét, coz ostatni déti ve tiide témer nedélaji. Aby di-
té védélo, Ze mu prace ubyva, ma na stolku suchy zip s Zetony — zalaminovana papirova ko-
lecka. Pocet Zetont se rovna poctu ukold + 1, posledni = jiny Zeton je se symbolem odmény
(obr.10). S kazdym splnénym tkolem dité odebere jeden Zeton, Zetony ubyvaji spolu se spl-
nénymi ukoly. Za posledni = jiny Zeton dité dostane odménu. I ve spektru odmeén je vidét,
jak jsou déti s PAS rizné. Nekteré si vybere bez problému z krabicky odmén — krabicka,
ktera se bézné pouziva na Sroubky nebo hiebiky. Jsou Vv ni lentilky, gumové bonbony, lipa,
kousky ¢okolady, kiupky, slané krekry. Nekteré dité si vybere jen zlutou lentilku, nékteré
jeding hrozinku, pro nékoho je odménou prohlizeni jeho oblibené knihy a jidlo ho nechava
uplné chladnym. Tomas$ nemé s vybérem odmény problém, jen se zase nenapadné snazi zis-

kat vic odmén nez jen jednu.

Tomasovou velmi oblibenou zabavou je kresleni, obzvlast’ kdyZz dostane fixy. Kresli krasné
obrazky zvitat, aut, domu. Pfi blizSim sezndmeni ale vychazi najevo, Ze kresli pouze obraz-
ky, kter¢ ma naucené z pocitaového programu malovani. Neni schopny nakreslit to, co se
po ném zada. Rekl jsem mu, aby nakreslil auto, nakreslil medvéda. Sice byl moc hezky, ale
auto to nebylo. Jesté jsem to nékolikrat zkusil, vzdycky ale nakreslil néco jiného, nez jsem

chtel.

Pti volné hie s hratkami déti Casto nevi, jak si vlastné hrat. Nékteré déti hracky stale pre-
skladiuji, rovnaji a tiidi. Ze se da s auti¢kem taky jezdit, je mnohdy velky objev a dlouho
trva, nez si jsou schopné napt. auto s kamaradem posilat. Rad¢ji si auta rovnaji do dokonalé
fady a kazdé naruSeni je problém. Tomas je pti hie spokojeny, ma star§iho bratra a je vidéet, ze
V této oblasti problém nema. Je schopny si hrat i spole¢n¢ s ostatnimi détmi, ale jen za pied-

pokladu, Ze dodrzuji jeho pravidla.



5.2.3. SETKANI TRETIi - KONEC RiJNA

P1i tfetim setkani jsem se zaméfil na sebeobsluhu a jidlo a Sel jsem se tfidou na prochazku.
Uz doptedu jsem veédel, ze s jidlem mivaji déti s PAS velké problémy. Byvaji velmi vybiravé,
Zasto jsou zvyklé jist jen dvé aZ tii oblibena jidla. Casto to byva suchy rohlik, suché téstoviny,
sucha ryze, Cisty polévkovy vyvar apod. Témto détem ptipada, ze omacka jim téstoviny za-
$pini, nechapou, pro¢ by méla na té€stovinach byt. Pti nacviku konzumace dal$ich jidel, je ¢as-
to nutné zacit s délenym talifem, na kterém se potraviny sebe vzajemné nedotykaji. To je pfii-
pad 1 Tomase. Po dvou mésicich ve Skolce je uz schopen téstovinu na vidli¢ce lehce namocit
do oméacky a snist. Podobné to probihd i u jinych druht jidla. Chleba nebo rohlik ke svaciné ji
jediné suchy, s ovocem a zeleninou ma velky problém, ji jen nakrdjend a oloupana jablka.
Pokud nastane velky problém, ma Tomas na stole opét barevné papirové Zetony ( obr.11) a za
kazdé snézené sousto hodi jeden Zeton do kelimku uprostied stolu ( obr.12 ). Pokud zvladne
snist pfedem domluveny pocet soust, dostane odménu. Pii mé navstévé byla ryba

S bramborami, Tomas snédl s pomoci Zetond 5 soust suchych brambor.

V sebeobsluze jsou u déti s PAS velké rozdily. Tomas je v této oblasti velmi Sikovny, pie-
vlékne se na prochazku Uplné sdm, jen neni zvykly si véci po sobé uklizet. VSe co svlékne,
hodi naruby na zem, po napomenuti, aby si véci uklidil, se velmi roz€iluje, vali se po zemi a

kti¢i. S pomoci ucitelky nakonec vSe uklidi a postupné se uklidni.

Na prochazce je nutné kviili bezpecnosti a blizkosti aut, aby Sly v§echny déti za ruku s ucitel-
kou nebo asistentkou ( obr.13, obr.14 ). Vétsina déti to pfijima bez problému, Tomas se bé-
hem prochazky snazi vySkubnout, kiici, vali se po zemi. Na oploceném hftisti je St'astny, pro-
toze si mize volné b&hat, obcas strkd pomalejsi déti a méa radost, pokud se jim to nelibi.
Omluvit se jim nechce, opét udela scénu. Pii odchodu je znovu rozéileny, ale celkem rychle

se uklidni a v klidu odchézi do Skolky na obé&d.



5.3 OSVEDCENE METODY PRACE S TOMASEM VESELYM

Tomas musi mit na zacatku dne jasny rozvrh, ktery on sam uvidi a uvédomid si, co bu-
de ten den délat.

Daéle je nutné, byt na Tomase disledny a vyzadovat splnéni daného tkolu bez ohledu
na jeho reakce (samoziejm¢ v tinosné mite).

Pii nezvladatelnych reakcich je nutné mit moznost odejit spolu s asistentem do samo-
statné mistnosti a tam situaci dofesit.

Pii odmitani ¢innosti je dobré slovné podpotit Tomase k vykonu (pfi praci u stolu,
chozeni pii prochazce, pijcovani hracek).

Jako na kazdé dit¢ i na Tomase plati odména za vykonanou praci (sladkost, jidlo, kres-
leni fixami ).

Postupné se snazit, aby si Tomas sam vedl didf, zpoc¢atku v kreslené podobé, pozdéji

psany.



6. ZAVER

Pii integraci déti do béznych zakladnich $kol, byva v praxi nejvetsi problém pravé s integraci
déti s PAS. Mnohem snazsi byva zaclenéni déti napi. s Downovym syndromem, piestoze
inteligenci je déti s PAS ¢asto prevySuji. DEti s Downovym syndromem jsou milé, velmi pozi-
tivné vnimaji vlidny a laskavy ptistup, veelku predvidatelné reaguji, jsou schopné sndze nava-
zat vztah, a citi-li se v bezpeci, nemivaji velky problém s pfizptisobivosti. Reakce déti

s poruchou autistického spektra ale byvaji odlisné, kazd¢ dité s touto poruchou je jiné a pro
nezasveéceného Cloveéka tézko vysvétlitelné. Tyto déti na prvni pohled plisobi nevychovang,

drze, Casto az hrube.

Vzhledem k tomu, ze déti s AS maji problémy piedev§im v komunikaci a socialnich vztazich,
je nutné informovat i spoluzéky, samoziejmé¢ na urovni jejich v€ku. Na prvni pohled se dité
s PAS jevi ,,normaln¢". Jeho projevy jsou ale casto velmi necekané, vyktikuje pti hodin¢, ma
nepiiméiené reakce pii horsi znamce - kiici, place, béha po tfidé, ale i odmitd komunikovat
S vyucujicim, utikd ze tfidy. Pokud jeho spoluZaci nejsou sezndmeni se specifiky AS, zékonité

berou vSechny projevy ditéte jako nespravedlnost, protoze jim by takové chovani neproslo.

Zkusenosti s tim maji v ZS a Gymnaziu J. Gutha-Jarkovského v Praze 1, kde funguje druhym
rokem Centrum pro podporu integrace déti s PAS. Pomaha jak zakim, tak jejich rodi¢tm i
ostatnim, kdo se o radu piihlasi. Pro snazs§i komunikaci mezi Zakem, ucitelem, asistentem a
rodici, je nutné najit systém, ktery bude ditéti nejlépe vyhovovat. Nékteré dité preferuje ob-
razky, nékteré uz pied nastupem do $koly ¢te a je zvyklé si vést diar. Osvédcenou metodou-
jsou desky s krouzkovou vazbou. Do ni se vkladaji jednotlivé listy. To umoziuje uz neaktual-
ni listy odebirat. Kazdy Skolni den mé svou samostatnou stranku. V zahlavi je prostor pro
datum a motivacni obrazek. Zaznamovy list je rozdélen podle jednotlivych vyucovacich ho-
din. Do nich se zaznamenava ptedmét, dale u¢ivo (co bylo probirano, procvi¢ovano, testova-
no, z jaké ucebnice, pracovniho listu), pribéh hodiny (zvlasté Zaci s PAS potiebuji ¢astéjsi
hodnocenti, a to 1 v pribéhu hodiny), celkové hodnoceni hodiny. Na konci listu je prostor pro

zaznamenani hodnoceni za cely den a domacich ukold.

Vérim a doufam, ze moje prace alespon trosku prispéje ke snazsimu zaclenéni déti s poruchou
autistického spektra mezi ostatni déti a objasni jejich zvlastnosti, kterymi nas mohou ale i

obohatit.
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PRILOHA ¢&. 1
Zamér praktické maturity

Dité z MS Stibrova do ZS
Cile:

Usnadnit integraci ditéte z MS Stibrova do ZS

Postup prace:
- Pozorovani a studium informaci
- Vybér zdka z MS
- Kontakt

- Prakticky vyzkum
- Zpracovani

Vysledek:

- Zprava pro ZS o zakovi MS



Piiloha &.2 Fotografie z MS Stibrova

Obr.1 Clenéni t¥idy




Obr.2 Stolecek na prohliZzeni knih

Obr. 3 Ukazka pouziti struktury




Obr. 4 Denni rozvrhy déti

Poznamka : fotografie byla zameérné rozostrena kviili fotografiim deti, které nemohou byt publikovany

Obr. 5 Krabicka na tranzitni karty pod dennim rozvrhem




Obr. 6 Ukazky obrazku ¢innosti

Obr. 7 Ukazky obrazki ¢innosti




Obr. 8 Schéma pracovniho stolu

Schéma pracovniho mista
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Obr. 9 Dv¢ pracovni mista pro samostatnou praci déti
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Obr. 10 Symbol odmény, ktery dit¢ vyméni za skute¢nou odménu

Obr. 11 Pocet soust = pocet zetonu ( tady vyjimecné papirkll — Zetony dosly )




Obr.12 Kelimek uprostied stolu na odkladani obrazka a zetonti

Obr. 13 Prochézka




Obr. 14 Ja jako asistent Lindy




