Co vite o prvni pomoci

Srovnani pohledu lIékaru a laikl na problematiku prvni pomoci

Zpracoval: Matyas Janik - Lambda

Vedouci prace a odborny konzultant: Mgr. Frantisek Tichy

Gymnazium Prirodni skola o.p.s.

% PRITOONS
SKoc



Obsah Prace

UVOO ..ttt e s s e e st Str. 3
CHlE e e e Str. 4
MELOIKA ...ttt e s Str. 5.
Vysledky CASt PIVNT ..o Str. 7.
Vysledky €ast druha otazky a odpovedi ......cceevevvevceeceiiiiieiececevenn, Str. 9.
Vysledky €ast druha volné otazky a odpoveédi ........ccoceceveceierenennnns Str. 12.
Vysledky ¢ast ¢tvrtd Srovnani Praha Hofice ....cooevveceeieicieiicecee, Str. 14.
ZAVEL vttt ettt s e e s e she st a e Str. 26
DOSIOV ettt e e s e e Str. 28



Uvod

Co ze to vlastné délam?

UZ nékolik let se zajimam o prvni pomoc a o zdravovédu. Mam Stésti a vyhodu, Ze na Skole,
kde studuji, se pravé prvni pomoci a zdravovédé velmi intenzivné vénujeme. Skola se
jmenuje Soukromé gymnazium PFirodni skola.

Kazdy rok Skola organizuje nékolik Kurzd prvni pomoci pro vefejnost. Které jsou urceny
détem a zajemclim, ktefi se chtéji vice dozvédét o tom, jak zareagovat v tézkych situacich,
napr. dopravni nehody nebo kolapsu nezndmé osoby v terénu. Kurzy se odehravaiji v arealu
Salesidnského centra v Praha 8, Kobylisy, a v prostorach prazskych zakladnich skol.

Po teoretickém vykladu na zacatku je vyhlasen simulaéni zadvod, kde hodné uvéfitelné
maskovani studenti simuluji konkrétni situace a Uc¢astnici kurzu maji za kol ve spravném
poradi a spravnymi ukony ,.zranénym“ poskytnout prvni pomoc. Pokud je mi zndmo, tato
akce je velmi popularni a hojné navstévovana.

Ja sam jsem od sekundy ve Skole zdravotnikem, coZ znamena, Ze spravuji a na Skolni vyjezdy
nosim Skolni |ékdrnu, odpovidam za jeji obsah, a jsem pfipraven poskytnout oSetfeni a prvni
pomoc jinym studentim.

| kdyZ si to asi moc neuvédomujeme. Zdravovéda a zvlasté prvni pomoc je jedna

z nejdUlezitéjsich véci, kterou by mél kazdy ¢lovék znat. Zdravovéda a prvni pomoc totiz dava
kazdému z nam moznost zachrdnit nékomu zdravi nebo i Zivot. (Nebo alespon usetfit
doktoriim ¢as a naladu, protoze viemocny acylpyrin ,,nékomu nepomohl od zvraceni a
bolesti hlavy” ©.) To je divod, pro¢ jsem si vybral toto téma praktické maturity.

Ve své prdci se zabyvam tim, jak lidé napti¢ vékem (6 let az vice jak 71 rok{) prvni pomoc
znaji, kdy a kde a jestli se prvni pomoc ucili a také. Coz v ni povazuji za nejdUlezitéjsi, jak
dobre jsou pfipraveni prvni pomoc poskytnout.

Chtél bych podékovat vedoucimu moji prace Mgr. Frantiskovi Tichému za ¢as, ktery mi
vénoval, pomoc a neuvéfitelnou trpélivost, viem dotazovanym, ktefi byli ochotni na moje
otazky odpovidat, a mym spoluzakim Romanovi Machackovi a Elené Prazakové za pomoc
s dotazniky.
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A co Ze chci zjistit?

Hlavnim cilem mé praktické maturity je zjistit, jak moc lidé napfi¢ vékem znaji prvni pomoc a
jak se oni sami citi v pfipadé, Ze ji musi poskytnout.

e Resp. absolvovali lidé kurzy prvni pomoci, umi prvni pomoc, dokazi si v tézké a
nepredvidatelné situaci poradit?

e Nebo obecné lidé toto téma nepovazuji za dulezité, protoze , jim se nic takového
nemuze stat“?

e Jaky je prevazujici vék téch, ktefi pripadné kurzem projdou — jsou to spise lidé starsi
nebo lidé mladsiho véku?

e Myslisilidé, védi, Ze jsou schopni poskytnout prvni pomoc?

Odpovédét na tyto otazky se stalo mym hlavnim cilem.

Mym dalsim cilem bylo porovnat nazory profesionall a laické verejnosti.

e Pokud laik = nestudovany zdravotnik uvidi ¢lovéka feknéme v bezvédomi, jak se
zachovd, jestli budou jeho Ukony v souladu s postupem, ktery profesional povazuje za
nejdUleZitéjsi.

e Pokud se postupy pristupu a oSetfeni rozchazi, tedy v jakém rozsahu, v jakém poradi?

e M4 zavaznost situace (kolaps na ulici/autohavarie) vliv na chovani laika?

| na tyto otazky jsem se pokousel odpovédét.

A za treti jsem zkusil porovnat odpovédi respondentl z Prahy a z mensiho mésta, konkrétné
Hofic v Podkrkonosi.

e Jsou lidé v menSich méstech pfipravené;jsi na poskytnuti prvni pomoci?

e Nebo lidé z Prahy vyuZivaji potencialu, ktery Praha nabizi v Siroké nabidce kurzi a
Skoleni a absolvuji kurzy prvni pomoci ve vétsi mire, vétsim rozsahu?

e Véfisi osobné vic v pfipadé poskytnuti prvni pomoci lidé z mensich mést nebo lidé
z Prahy.



Metodika

Jak to vlastné délam?

Prvnim krokem bylo vytycit si cile, kterych chci dosdhnout. Pod dohledem mého vedouciho
prace jsem vytvofril dotaznik a s nim jsem spolu s mym kamaradem a kamaradkou zacal
praktickou praci v terénu, kterd spocivala v obchazeni lidi a dotazovani: ,Dobry den, ja jsem
student (studentka) Soukromého gymnazia Prirodni Skola (Praha). Provadime studentsky
prazkum, ktery se tyka prvni pomoci. Prosim mohu vam polozit néjaké otdzky?“ Na dotazy,
kolik je otazek, jsme odpovédéli, Ze dvanact. Po vétSinovém souhlasu oslovenych jsme kladli
otazky, zaznamendvali odpovédi a s podékovani za ¢as a ochotu jsme se rozloucili. Celkové
bylo dotazanych, ktefi byli ochotni odpovidat, 57. Dotaznik byl samozifejmé anonymni.

Po této praci v terénu jsem odpovédi na otazky rozttidil a zpracoval. To jsem provadél
s pomoci papiru, tuzky a pocitace. Tato ¢ast se odehrdvala ve Skole ve sborovné za ticha.
Castecné také doma za zvukd hudby. Tato &ast byla asi nejzabavnéjsi.

Po &asti zpracovavaci jsem se s Uplnymi daty pustil do psani sborniku.

Na dalsi strance najdete prazdny dotaznik, tak jak jsem ho predcital respondentim. (Pokud
se rozhodnete spocitat volné odpovédi s poctem, jenz tam mél byt Tak vdm nevyjde pocet,
ktery by vyjit mél. Nevyjde z toho divodu, Ze ne vsichni jsou schopni fici alespon tfi
odpovédi. Proto je odpovédi méné, nez by mélo byt.



tazatel:

5)
6)

7)

8)

9)

10)

11)

12)

datum: misto:
Vék (odhad): 2) muZz  x Zena
6—-18
19-30
31-50
51-70
71 avice
Byl(-a) jste svédkem néjaké nehody nebo jiné situace, kterd vyZzadovala prvni pomoc?

a) ano b) ne

Pokud ano, tak jste se zapojil(-a):

a) jako hlavni zachranujici

b) jako pomocnik

c) zavolal jsem pouze zachranku

d) pouze jsem sledoval, protoze zachranu provadéli druzi
e) jiné (vypsat)

Absolvoval(-a) jste nékdy kurz prvni pomoci? a) ano b) ne
Pokud ano, tak jsem ho absolvoval:

a) ve skole

b) vzaméstnani

c) jinde (kde?)

vvvvvv

na podnéty (alespon 3 véci)?

Co povaZujete za nejdllezitéjsi udélat, kdyz clovék silné krvaci (alespon 3 véci)?

Co povaZujete za nejdllezitéjsi udélat, kdyz jste svédky autohavarie, pfi které byli zranéni lidé
(alespon 3 véci)?

Jak zabranite tomu, aby ¢lovéku v bezvédomi nezapadl jazyk a neudusil se?

Jste podle Vas dobfe pfipraven (-a) poskytnout prvni pomoc?
a) ano b) spise ano c) spise ne d) ne e) nevim

Pokud ne, tak, co by Vam pomohlo?



VYSLEDKY, CAST PRVNI

Co jsem vyzkoumal?

Jak jsem zminil vySe, zabyval jsem se tim, jak lidé obecné znaji, a nebo si mysli, Ze znaji, prvni
pomoc. Metodika byla popsdna, zde predkladam vysledky.

1) Vék respondentt: nejvice respondent( (asi dvé tretiny) byla ve véku od 19 do 30 let nebo
od 51 do 70 let. Myslim si, Ze toto je vhodny vzorek.

a) 6-18 let: 5 respondentd, tj. 9%

b) 19-30 let: 18 respondentd, tj. 32%
c) 31-50 let: 15 respondentd, tj. 26%
d) 51-70 let: 17 respondentd, tj. 30%
e) 71 avice let: 2 respondentd, tj. 3%

Vékova struktura respondentt

e
3%




2) Pohlavi respondentii: asi dvé tretiny tazanych byli Zeny. Je to sice prevaha, ale to diky
tomu, Ze mnoho muzl odpovidat na otazky odmitala. (Podle teorie pana reditele jesté porad
vypaddm nevinné a roztomile a to je divod, proc byly Zeny stfedniho a vyssiho véku ochotné
si se mnou popovidat. ©)

a) Muii: 19 respondent tj. 33%
b) Zeny: 38 respondentd tj. 67%

Pohlavi




VYSLEDKY, CAST DRUHA OTAZKY A ODPOVEDI

Jak lidé odpovidaji na otazky?

Otazka ¢. 1:

Byl(-a) jste nékdy svédkem néjaké nehody, nebo jiné situace, ktera

vyzadovala prvni pomoc? Vice lidi se nastésti Zddné takovéto situaci net&astnilo.

o ANO: 20 respondentd, tj. 37%
o NE: 34 respondentd, tj. 63%

Otazka 1.

Otazka €. 2:

Jak jste se zapojil(-a)? Respondenti byli bud hlavnimi zachrafujicimi, nebo jenom

sledovali zachranné ukony, coz dokazuje rozmanitost tazanych.

o O O O O

JAKO HLAVNIi ZACHRANUIJICI: 7 respondent(, tj. 35%
JAKO POMOCNIK: 2 respondenti, tj. 10%

POUZE JSEM ZAVOLAL ZACHRANKU: 2 respondenti, tj. 10%
JENOM JSEM SLEDOVAL DENI: 7 respondentd, tj. 35%

JINE (SAMI BYLI ZRANENI): 2 respondenti, tj. 10%



e Otazka 2.

10%

10%

Otazka 3.

Otazka ¢. 4:

Otazka c¢. 3:

Absolvovaly jste nékdy kurz prvni
pomoci? Zde se ukazalo, 7e vétsina lidi (cca
dvé tretiny) nékdy kurz prvni pomoci
absolvovali. Ale neplati, Ze starsi lidé kurzy
vzdy absolvovali.

o ANO: 33 respondentd, tj. 63%
o NE: 19 respondentd, tj. 37%

Pokud ano, tak kde? Mnoho lidi absolvovalo kurz prvni pomoci ve $kole. Dost lidi

absolvovalo i dva nebo tti kurzy prvni pomoci.

@)

ABSOLVOVAL JSEM KURZ PRVNi POMOCI VE SKOLE: 24 respondentd, tj. 56%
ABSOLVOVAL JSEM KURZ PRVNi POMOCI V ZAMESTNANI: 10 respondent, tj. 23%
ABSOLVOVAL JSMEM KURZ PRVNi PMOCI JINDE (vétsinou na skautu): 9

respondentq, tj. 21%
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Pokud ano, tak kde?

Otazka ¢. 5:

Cite se byt pripraven poskytnout
prvni pomoc?

M ano

M spiSe ano
I spise ne
Hne

M nevim

Citi se lidé pripraveni poskytnout prvni pomoc? Bylo zajimavé, Ze nékolik lidi, ktefi
kurz nikdy neabsolvovali a vétSinou ani moc o prvni pomoci nevédéli, si byli jisti, Ze jsou
pfipraveni prvni pomoc poskytnout. Naopak nékolik lidi, kteti védéli, o ¢em je fe¢, a kurz
absolvovali, si nebyli tak jisti, Ze by prvni pomoc poskytnout dokazali.

ANO: 11 respondentd, tj. 19%

SPISE ANO: 18 respondentd, tj. 32%
SPIiSE NE: 7 respondentd, tj. 12%
NE: 16 respondentd, tj. 28%

NEVi: 5 respondentd, tj. 9%

O O O O O
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VYSLEDKY, CAST TRETI, VOLNE OTAZKY A ODPOVEDI

Co by lidé udélaly v jakych situacich?

Co by jste délal s ¢clovekem, ktery lezi
a nereaguje na podméty?

Hano

Hne

Nejvice lidi napadala masaz srdce, zavolani zachranky (155), zkontrolovat dech, sem tam se
objevilo i par dalSich napadu (zaklonit hlavu, oslovi ale i tfeba ¢lovéka proplesknout ¢i od
¢lovéka utéct)

12



JAk by ste pomohli clovéku, ktery
silné krvaci?

B Dobre

M Spatné

VSechny respondenty napadlo ranu néjak stlacit zavazat ¢i rovnou ranu zaskrtit. Malo lidi
napadlo zavolt zachranku ¢i protiSokova poloha (koncetiny nad Uroven téla).

Jak by ste postupoval pri
autonehodé, pri niz byli zranéni lidé

MW ano

Hne

Zde by mnoho lidi volalo zdravotniky/zachranare NEBO hasi¢e NEBO policii (jen malo lidi
napadla ,stodvanactka®). Vétsina lidi by nejprve volala, teprve potom by se rozhlidla, co se

ve skute&nosti stalo. (1) Néktefi lidé by zran&né vyprostila, ale vétsina by je spise i o3etfila.
Madlokoho napadlo zamezit pfijezdu (jinych) aut.

13



Jak by ste zabranili tomu aby clovéku
zapadl jazyk a on se udusil?

B Dobre

M Spatné

Vétsina lidi by jazyk vyndala. Ti, ktefi znaji stabilizovanou polohu, by ji i pouZili. Nékolik lidi
odpovédélo, Ze by ¢lovéka polozili na bok ¢i na bricho. Nékolik starSich lidi by jazyk
prisSpendlilo nebo vykloubilo celist.

VYSLEDKY, CAST CTVRTA, POROVNAN{ PRAHA/HORICE

Jaké mésto je nakonec lepsi?

Pohlavi respondentﬁ: | v Praze i v Hoficich mélo vice respondent(i Zenské pohlavi.
Praha: muzi: 12 x Zeny: 20

Hofice: muzi: 7 x Zeny: 18

Pohlavi respondentt Pohlavi respondentu
Horice Praha

0%

| ]
B muzi

H muzi
H Zeny 5

W Zeny

14



Vék respondentﬁ: V Praze byl vék respondent0 spiSe vyssi (31 - 70 let), v Hoficich

naopak spise nizsi.

Vék respondentt
Hokcice

71-vice let
0%

Vék respondentt
Praha

71-vice 6-18 let

';/t 0% 19-30 let
° 27%

15



Otazka cislo 1:

Byl(-a) jste nékdy svédkem nehody, nebo jiné situace ktera vyZzadovala prvni
pomoc? U této otdzky se procentudlni pocet lidi shoduje.

Praha

H Dobre

M Spatné

16



M Dobre

H Spatné

Otazka cislo 2:
Jak jste se v zachranovani zapojili?

Zatimco v Hoficich se lidé spise ,,divali“, v Praze lidé prevazné zachranovali.

Jak se kdo zapojil:
Hofice

M jako hlavni zachrance
B pomahal jse
1 jen jsem volal zachranku

M jen jsem se dival

17



Jak se kdo zapoijil:
Praha

M jako hlavni zachrance
B pomahal jse
i jen jsem volal zachranku

H jen jsem se dival

Otazka cislo 3:

Absolvovali jste nékdy kurz prvni pomoci? Lidé v Praze vyrazné vice absolvuji Kurz/y
prvni pomoci.

18



Absolvovani kurzu:
Hofrice

M ano
M ne
Absolvovani kurzu:
Praha
M ano
M ne

Otazka cislo 4:

Pokud ano, kde jste kurz absolvovali? vétsina lidi v Hoficich absolvovala kurz ve 3kole.
V Praze to bylo méné (zde zase vice lidi absolvovalo kurz v zaméstnani, pravdépodobné
proto, Ze lidé v Praze vice pracuji ve vétsich firmach, které vice zajistuji, aby zaméstnanci
méli prabézna skoleni o prvni pomoci.

19



Kde jste kurz absolvoval?
Horice

Hm Ve skole
B v zaméstnani

M jinde

Kde jste kurz absolvoval? Praha

H Ve skole
B v zaméstnani

M jinde

Otazka cislo 5:
Citite se byt pripraveni poskytnout prvni pomoc? Lidé v Hoficich se citi o néco

méneé byt pfipraveni prvni pomoc poskytnout, ale maji oproti lidi v Praze vice jasno, jestli
ano, ¢i ne.

20



Citite se byt pfipraven prvni
pomoc? Horice

4%

M ano
M spiSe ano
1 spiSe ne

M ne

M nevim

Citite se byt pripraven prvni
pomoc? Praha

Hano
M spiSe ano
i spiSe ne

M ne

M nevim

10%

Otazka cislo 6:

Jakym zplGsobem byste resil/a stav bezvédomi? Pii otazce provéfujici schopnost
respondentl poskytnout prvni pomoci ¢lovéku v bezvédomi, se ukazalo, Ze lidé v Praze
dokazou lépe poskytnout prvni pomoc bezvédomému nestastnikovi, nez lidé v Hoficich.

21



Bezvédomi Horice

B dobre
M Spatné

Bezvédomi Praha
7%

H dobre
M Spatné

Otazka cislo 7:

Jak byste fesil/a krvaceni? zde zase vyrazné vedou lidé z Hofic. Ze viech odpovédi
tdzanych z Hofic na toto téma, témér tfi ze Ctyf odpovédi byli spravné. Proti tomu zobrazuji
vysledky tazanych z Prahy, kde byla vice jak polovina odpovédi neutrdlnich (nepomze a

neuskodi + neuskodi, laenepomize).

22



Stav krvaceni: Horice

H dobre

H Spatné

Krvaceni Praha

W ano

Hne

23



Otazka cislo 8:

Jak se zachovate, kdyz se stanete svédky autonehody a nebo autohavarie, pri
které byli zranéni lidé? zde je poet spravnych odpovédi mezi Prahou a Hoficemi
vyrovnany. V Praze je sice vysledek spravného postupu o néco nizsi, ale myslim si, Ze mohu
fici, Ze v této otazce jsou si obé mésta vcelku vyrovnana.

Autonehoda: Horice

H dobre

H neutralné

Autonehoda Praha

H dobre

H Sptné

24



Otazka cislo 9:

Jak zabranite zapadnuti jazyka? v této otazce opét vyhravaji Hofice. V Praze je

viditelné nizsi pocet dobrych opovédi, nez v Hoficich. Dale je zajimavé, Ze pfi této otazce jsou

evvs

Zapadnuti jazyka Horice

H dobre

H Sptné

Zapadnuti jazyka Praha

H dobre

M Sptné

25



Zaver

Co jsem vyvodil z vysledkl?

Cast prvni:

Z otazek s volnou odpovédi se mi podafilo vycist, Ze vice odpovédi by ¢lovéku/zranénému
zachranila Zivot. Z toho usuzuiji, Ze vétsina respondentll je schopna spravnou prvni pomoc
poskytnout. Nicméné vétsina lidi, i kdyZ si vzpominala na sprdvné postupy, zapominala na

takové dulzité zaklady, jako je volani zachranky (!) nebo zaklonéni hlavy.

Dale jsem zjistil, Ze nejvic se obecné nevi, jak zabranit zapadnuti jazyka; naopak nejlépe lidé
ovladaiji, alespon teoreticky, pomoc pfi autonehodach: ve vétsiné pripadd to znamena, zZe
lidé zavolaji policii (158) a ti je navedou na spravnou cestu ©

Mnoho mnou tdzanych ma také velmi dobré vysledky, co se problematiky masivniho
krvaceni tyce. V priiméru tam lidé odpovidaji primarné dobre (ranu ucpat, pouzit tlakovy
obvaz, volat 155). Tyto vysledky ale kazi celkem vysoké procento odpovédi, které by ani
neublizili, ani nepomohli (neutralni odpovédi).

Graf pro celkové vysledky volnych odpovédi: jak je vidét, odpovédi byli opravdu dobré:

Otovrené otazky celkove

MW ano

Hne
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Cast druha:

Druha ¢ast mé prace bylo porovnani velkého mésta (Praha) a malého mésta (Hofice v
Podkrkonosi). Pfi psani tohoto sborniku jsem zjistil, Ze mUj pred¢asny ndazor (,,Praha bude
lepsi nez Hofice”) je Spatné - i kdyZ v lidé v Praze v praméru vice absolvuji kurzy prvni pomoci
a v pradmeéru se vice zapojuji do zachranovani, maji horsi vysledky nezZ lidé z Hofic. (!)

Dotazovani lidé z mésta Hofic sice nejsou tak dobfi v poskytovani prvni pomoci ¢lovéku v
bezvédomi, ale ve vSech ostatnich otazkach Prazany prevysuji a v nékterych dost vyrazné
(otdzka na zastaveni krvaceni), v nékterych zase tak moc ne (otdzka s autonehodou).
Nicméné je nutné dodat, Ze vysledky nebyli Spatné ani v Praze. Ocekaval jsem je horsi.

Srovnani celkovych vysledk( Prahy a Hofic:

Otovrené otazky celkove
Horice

Hano

Hne

27



Otovrené otazky celkovée

Hano

H ne
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Doslov

Par vét na zavér.......

Celkem jsem obesel 57 respondentll ze dvou mést (Praha, Hofice v Podkrkonosi). Zpracoval
jsem 405 volnych odpovédi a tim jsem splnil svUj hlavni cil: zjistit, jak lidé znaji prvni pomoc,
a jeden vedlejsi cil: srovnani spravnych odpovédi na dané otazky ve velkém a malém mésteé.

Vypracoval a okomentoval jsem celkem 34 grafl v 25 strankovém sborniku. Pfi trose Stésti se
,mMoji“ respondenti alesponi zamysleli nad tim, jestli prvni pomoc opravdu znaji dobfe a jestli
by se nevyplatilo si na néjaky kurz zajit.

Ve Zdibech dne 14. Unora 2015, Matyas Janik

PouZita literatura: Sbornik studenta romana Machacka: Jak lidé znaji (jak md vypadat
zpracovani grafa), Jan Lejsek a kolektiv: Prvni pomoc, Eva Bernatova: Prirucka prvni pomoci
pro celou rodinu (Odborna literatura)

29



Prilohy

Otazky 1-6,11
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9
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1) 2) 3) 4) 5) 6) 11)

Otazka ¢.

Ha)
Hb)
mc)
md)

me)

Graf celkovych odpovédi pro otazky typu a) b) c) d) e).
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