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Abstrakt

Profilova prace se zabyvala objasnénim historie, soucasné situace, vyvoje, problematiky a
filosofie pohybovych disciplin parkouru a freeruningu laické vetejnosti.

Vytvotenim 3D modelu parkourového htisté ve spolupraci s firmou htisté.cz a organizaci
childfriendlycity.cz. a zmapovanim moZznosti tréninku na Praze 6
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Uvod

Uvodem bych chtél predestiit svou motivaci pro tuto praci. Jedné se o zprostiedkovani
tématu, které je mi velmi blizké, jelikoz se pohybové discipling “parkouru” vénuji jiz ¢tvrtym
rokem. Laicky Ctenar si nazev muze zaménit s vice znamou disciplinou, parkur, ktera se
provozuje s konimi. Coz parkour neni. Parkour je uméni efektivniho pohybu v jakémkoliv
prostoru, tento Gzasny sport je t¢éméf neznamy, a z tohoto diivodu, bych chtél ukazat, co
parkour je, odkud pochazi, jak se vyvijel, kam smétfuje a problematiku s tim spojenou. V
Praze je mnoho spotil na kterych se da trénovat, ale chybi parkourova htisté. Proto chcei

vytvofit navrh jednoho z moznych htist’.
»INasim cilem je ukdzat nase umeéni svétu a naucit lidi chdpat, co je to pohyb.”“ (David Belle)

Postup prace

Pro nabyti védomosti potfebnych k sepsani mé prace jsem nejprve musel zhlédnout nize
zminéné dokumenty o parkouru a procist si nejzname;jsi weby o parkouru. O parkour se velmi
zajimam 1 z filosofické a historické stranky a aktivné sleduji sou€asnou scénu, coz mi
pomohlo pii psani prace. Kvuli projektu parkourového htisté jsem se zucastnil Setkani
ob&anti Cerveného Vrchu, kde jsem se setkal s lidmi z organizace childfriendlycity, ktefi mi
pomohli s vybérem mista a zmapovanim moznosti na Praze 6. Navrh htist€ jsem
vymodeloval v programu SketchUp se kterym uz jsem mél piedchozi zkusenosti.



Parkour x Freerun

Parkour je o efektivnim, nejpiiméjSim a nejrychlej$im pohybu z jednoho mista na druhé.
Vyuziva k tomu techniky, které jsou zamétené na co nejlepsi vyuziti dodané energie pfi
piekonavani urcitych prekazek. Parkour neni svazany predepsanymi pravidly, tak jak je tomu
v jinych sportech, mtze ho praktikovat kazdy, kdo ma chut’ k pohybu. Pro mne je parkour
plynuly a efektivni pohyb v pfirozeném prostredi, kterym je dnes pro nds mésto. Je to navrat
k zakladtim, protoze urc¢itou formu piirozeného pohybu v okolnim prostredi ¢lovek k preziti
potfeboval vzdy. Proto se dé fici, ze tu parkour byl s ndmi vzdy, jen se tomu nefikalo

parkour.

Naopak ve freerunu se d¢laji pfedevsim salta, akrobacie a vruty, které jsou spojené s
plynulym a efektnim pohybem. K dobrému freerunu je zapotiebi byt kreativni a umeét si s
pohybem vyhrat i tieba na jediné piekazce. Narozdil od parkouru, ktery je specificky bez salt
freerun dokézal piitdhnout mnoho lidi, kteti se diive zabyvali trickingem, tancem,
cliffdivingem, trampolinovou akrobacii ¢i tumblingem.

Dnes se za parkour oznacuje obvykle smésice obojiho, protoZe vétSina neni mnoho runneri
(¢lovék ktery se pohybuje), kteti by praktikovali jen parkour a salta nechévali naprosto
stranou. J& ve své praci pod pojmem parkour oznacuji jak parkour, tak freerun a parkouristy

¢i runnery vSechny, kdo praktikuji parkour nebo freerun.



Historie

Parkour je pohybova disciplina, ktera byla znovu objevena a pojmenovana Davidem Bellem,
ktery byl k pohybu veden celou svou rodinou a pfedev§im svym otcem Raymondem Bellem,
ktery byl elitnim hasi¢em. V détstvi praktikoval bojova uméni a gymnastiku. V roce 1987 se
s rodinou pfest¢hoval do Patize na ptedmésti Lisses, kde zacal trénovat se Sebastienem
Foucanem a dal$imi vrstevniky.

Tato skupina lidi o deset let pozdéji vytvotila tym Yamakasi, ve kterém byli pravé David
Belle, Sebastien Foucan a nékolik dal$ich traceurt (¢lovek praktikujici parkour v prekladu
vytycit. vyznacit €1 bézet). Tito parkouristé byli naprosti prikopnici, prosté se pohybovali
podle své vlastni viille. Aby mohli svou disciplinu né¢jak oznacit, vzniklo v roce 1997
pojmenovani parkour. Bohuzel v roce 1998 ze skupiny odchéazi David Belle, kviili neshoddm
ohledné show Notre Dame de Paris. David Belle ve svych myslenkach o filosofii parkouru
odsuzuje hlavn¢ soutézeni a komercnost.. Zajimavosti je, Ze nezavisle na vyvoji parkouru ve
Francii v Litvé zacal praktikovat “pohyb” Oleg Vorslav, jehoZ nékolik videi se stalo pro
parkouristy velmi kultovnimi - nédzev videa: Out of Time. Mezitim ve Francii v roce 2001
vznikd hrany film Yamakasi, s obsazenim tymu Yamakasi, ktery David Belle odsuzuje jako
prostituci uméni. V roce 2003 vznika dokument Jump London, ve kterém figuruje Sebastien
Foucan a dalsi dva freerunneti. Zde jsem zamérné pouZil slovo freerun, protoze parkour je v
tomto dokumentu pojmenovan jako freerun z ditvodu lepsiho znéni pro anglicky mluvici
divaky. Roku 2004 vznika web parkour.net, ktery se stava zdrojem informaci pro rozristajici
se komunitu parkouristti. Poté v roce 2005 zalozil David Belle asociaci PAWA (Parkour
Worldwide Association — Svétova parkourova asociace), ktera méla $itit myslenku parkouru
dal. Organizace, ale pfestala plnit svou funkci a David Belle odchazi s vyjadienim: “Aby se
vyhnul dalsimu komercnimu a filosofickému zneuZiti parkouru, David Belle oznamuje, Ze
neruci za zadnou stranku, asociaci nebo spolecnost, kterd predstira, ze je oficialni tam, kde je
oficialni jen nazev, ktery si dala”™

Timto dle mého nazoru a faktl, konci aktivita Davida Bella v komunité parkouru. Na
zadnych akcich se neobjevuje, ale nataci dva filmy (Okrsek 13 a Okrsek 13: Ultimatum.) ve

kterych, hraje hlavni roli on a parkour, coZ k jeho prvotni filosofii parkouru moc nesedi.



Soucasnost

Parkour se v prub¢hu let rozvinul po celém svété a ziskal si fadu lidi. Diky socidlnim sitim
jako je YouTube ¢i Instagram jsou parkourova videa sdilena po celém svété a vzhledem ke
své nenaro&nosti na vybaveni, se komunity parkouristl vyskytuji i napiiklad v franu,
Palesting, Indonésii ¢i Brazilii. Hlavnimi centry parkouru, které udavaji latku v dovednostech
je v dnesni dobé predevsim Velka Britanie. Mnoho znamych a velmi zkusnych parkouristi
pochazi ze zemi jako jsou Spanélsko, Portugalsko, Francie, Rusko a USA. PiestoZe se
filosofie parkouru snazi neudévat styly, tak je mozné si v§imnout rozdilti mezi parkourem z
vyse zminénych zemi. Parkouristé ve Velké Britanii spojuji dohromady cistotu parkourovych
skokti s ndroénymi salty z freerunu. Na rozdil od Spanéli (konkrétné tym Galizian Urban
Project), kteti si velmi zakladaji na flow (plynulost a navdzanost jednotlivych skokit). Francie
je pro zménu zndma svymi stfechami, které mistni parkouristé vyuzivaji k pfekonavani se pii
skocich nad vyskami. Soucasné, ale miizeme vypozorovat i kreativni freerun, ktery se odrazi i
naptiklad ve zptisobu oblékani. Zadna jina zemé neni tak znama neuvéfitelnymi a Silenymi
kousky, které provadi rusti freerunefi. Jejich specialitou jsou dvojité salta a schopnost
hazardovat se svym Zivotem na hrané vysokych budov. Jelikoz se parkour v USA vyvijel
trochu odd¢lené, je vidét, Ze je velmi ovlivnén gymnastikou a tumblingem. Pro parkouristy z
USA je velmi osobité Cistota vSech salt a vrutd.

Diky tomu, Ze aktivni parkourista se pohybuje po internetu a vyuZziva ho témét kazdodenné,
pfedstavuje pro néj jakysi “virtudlni terén” ve kterém se pohybuje, sdili sva tréninkova videa,
sleduje tvorbu jinych ¢i diskutuje. Dnesni technika dovoluje parkouristim zpracovavat své
zabéry do mnohdy filmatsky skvostnych vytvorti. Radu lidi véetn& mé parkour piivedl k

filmové tvorbé a pro nékteré se stal i jejich obzivou.

Filosofie a lifestyle
Hlavni myslenka parkouru, kterou propagoval jeho zakladatel David Belle je: ,, étre fort pour

étre utile“ v ptekladu z francouzstiny: ,, Byt silny, abych byl uzitecny.



Filosofii parkouru je je volnost a svoboda pohybu, ktera se zaroven spojuje s uzitecnosti
svého vlastniho téla. Kdyz parkourista trénuje, tak se nezlepsuji pouze jeho fyzické
schopnosti, ale posunuji se i jeho mentélni bariéry. Tento posun je viditelny hlavné na
skocich, které parkourista provadi ve vyskach ¢i na zabradlich, protoze tyto skoky vyzaduji
velkou sebediivéru ve zvladnuti dané techniky a schopnosti nevnimat moznost i tézkého
zranéni. Diky tomu, Ze se parkouristé trénuji ve zvladani tézkych piekazek, mize to ovlivnit 1
jejich pristup k prekdzkam v zivoté. Oldschool parkour hlasa respekt k okoli a k lidem, uctu,
pokoru a skromnost. Povazuje za velmi dilezité dbat na zdokonalovani sebe sama a na
bezpecnost. VSechny prameny se shoduji, Ze viile a odhodlani posunout své hranice v
parkouru je jednou z nejvyznamnéjSich slozek této discipliny.

S filosofii se poji 1 lifestyle, protoze parkour je lifestylovym sportem, ktery velmi ovlivituje
ty, ktefi ho praktikuji. Dopad se projevuje napiiklad ve zptisobu oblékani. Mnoho
parkourovych tymu ve svété ma svou vlastni znacku obleceni a doplikd, které si jini
parkouristé kupuji, z ditvodu stylu a protoze chtéji ukazat své sympatie k danému tymu.
Parkour motivuje také k cestovani a poznavani novych mist ke skédkani. Pomérné dost urcuje
s kym se parkourista bavi a s kym travi ¢as, protoze trénink s ostatnimi parkouristy je v hodn¢

ptipadech kazdodenni a dost daného jedince

Parkour vs FIG

Bohuzel, jak uz tomu byva v rebelskych sportech, jako je skating ¢i BMX, po n¢jakém Case
se o fenomén zacne zajimat urcita federace (napt. UCI - cyklistika), ktera chce prevezit vladu
nad danym sportem a vyuzit ho ke komerénim ucelim. To se bohuzel d&je pravé parkouru,

ktery si chee ptivlastnit FIG (International Gymnastic Federation - Mezinarodni gymnasticka



federace). Problém spociva v tom, Ze i pfesto ze parkour a freerun se mohou zdat gymnastice
velmi ptibuzné, tak nic neni vzdalen¢jsiho pravdeé, protoze pravé parkour klade diraz na
volnost a osobitost kazdého runnera, narozdil od gymnastiky, ktera je svazana striktnimi
pravidly o provedeni urcité techniky. Idea zaclenéni parkouru na olympijské hry je zcestna,
protoze parkour obsahuje a upravuje vétSinu technik, které uz na olympiadé jsou, jako
naptiklad skok do vysky ¢i do dalky. V parkouru jde soutézit pouze na rychlost probéhnuti
urcité trasy a osobné si neumim pfedstavit, jak by se to dalo zakomponovat na olympijsky
stadion. Dal$i kontroverzi je ti€ast Davida Bella na prodani parkouru gymnastice. David Bell,
ktery si zakladal na nesoutezivosti parkouru, bohuzel spolupracuje s feditelem FIGu na pftijeti
parkouru pod gymnastiku. Samoziejmé, Ze pro parkouristy, ktefi trénuji pro vlastni potéSeni
se nic vlastné¢ neméni, problémem je ale prezentovani parkouru pro Sirokou vetejnost, které
by rozhodné nemé¢lo probihat pfes gymnastiku. Proti aktivitdim FIGu se zvedla ze strany
parkouristil nevole a napiiklad velmi znamy a GspéSny tym Storror Blog z Velké Britanie se
snazi sjednocovat parkouristy pod vlastni organizace. BohuZzel se to nedaii natolik, aby to
mélo pozadovany ucinek. To je zptisobeno mimo jiné také ucasti a podporou nékterych

slavnych runnerti z celého svéta na akcich organizovanych pravé FIGem.

Parkourové techniky

Vétsina nazva technik vychdzi z jejich francouzského znéni a je upravena anglickou
komunitou. Rad bych vam tu osvétlil n€kolik zakladnich technik z parkouru i freerunu.
Technik je samoziejmé mnohem vice a daji se spolu rizn¢ kombinovat. Seznam slouzi k

zakladnimu obeznameni s technikami.



Precision jump - skok snozmo s ustatym dopadem

Running precision jump - skok z jedné nohy s rozebéhem a dopadem na ob¢

Stride - skoky po piekazkach kdy se vzdy prekazky dotkne jen jedna noha

Kong ¢i monkey - prekazky se dotykam nejprve rukama a odrazim se abych ji ptekonal
Catleap - dopad na zed’, kdy se nohy opiraji o sténu a ruce se chytaji hrany

Laché - zhoupnuti se na ty¢i a skok z rukou na jinou prekazku

Freerunningové techniky

Frontflip - salto po pfedu

Sideflip - salto po strané

Backflip - salto po zadu

Webster - salto po pfedu s odrazem z jedné nohy

Swing gainer - backflip z rozhoupani na hrazdé

Palmflip - backflip s odrazem rukama od stény

Cork - otocka 360 stupnti po vlastni ose hlavou dold

Otocka 360 stupiiti je velmi oblibena a freerunnefi se ji po zvladnuti zakladni techniky snazi

zapojit do vSech vySe zminénych salt.



Co je to FLUX?

FLUX je systém ptekazek a prvkl ur€enych pro zbudovani parkourovych htist. Umoziuje
stavet hiisté pfimo na miru daného mista a parkourové komunity. Pouzité materialy simuluji
skutecné méstské prostiedi. Obsahuje sténové a trubkové prvky, které 1ze vzajemné
kombinovat, na stény je mozné ptipojovat trubkové konstrukce, madla a listy, soucésti jsou i
nizké naslapy pro pfizemni trénink ptesnosti. Diky kvalitnim materialim jsou parkourova
htisté FLUX odolné vii¢i opotiebeni, klimatickym vliviim 1 béznému vandalismu. Nosné

ocelové konstrukce jsou zaroveé zinkované, stény konstrukci jsou z upraveného betonu.

Na vyvoji systému parkourového hiisté¢ FLUX se podileli aktivni a zkuSeni parkouristé.
Parkourové hiisté¢ FLUX je certifikovdno a v souladu s normami British standard BS

10075:2013. Text byl pievzat z oficialniho webu firmy hfisté.cz

Vybér mista pro parkourové hfisté

Misto pro parkourové hiisté jsem vybiral hlavné podle vyskytu spotl v okoli a za pomoci
organizace childfriendlycity jsem si vybral dvé mozna mista. Prvni se nachazi u ZS Na
dlouhém lanu a druhé u SC Hvézda. Jsou to nevyuzité prostory s potencialem pro sportovni
vyuziti a zaroven se nachézeji v blizkosti skol. Ve kterych podle prizkumt organizace

childfirendlycity je z4jem déti o parkour a moZnosti hfiste.

Zmapovani okolnich spot

Spoty jsem vybiral pomoci internetového webu http://www.dpsc.8u.cz/ (databaze

parkourovych spotli v praze) a vlastnich zkusenosti. Vybiral jsem pouze spoty, které se
nachazi na Praze 6 v blizkosti Cerveného vrchu. Zaznamenal jsem si velikost, rozmanitost a

polohu spotu.


http://www.dpsc.8u.cz/

Seznam spotu
V nasledujicich tabulkach je zakladni popis okolnich spotii, které jsem zkoumal v souvislosti

s moznostmi tréninku na Praze 6.

Nazev spotu: Cube

Typy skoku Precisy, runprecisy
Adresa Praha 6, Evropska
Velikost spotu Velky spot

Nazev spotu: Détské hristé Dejvice

Typy skokii salta, precisy
Adresa Praha 6, U Kruhovky
Velikost spotu Velmi maly spot

Nazev spotu: Dejvice nadrazi/Podbaba

Typy skokt Kongy, precisy, flow, vylezy
Adresa Praha 6, Maslova
Velikost spotu Stiedné velky spot

Nazev spotu: Dejvice v Sedlci

Typy skokt Precisy, stridy

Adresa Praha 6, Kamycka




Velikost spotu Maly spot

Nazev spotu: Dejvicka dieva

Typy skokt Stride, pteskoky, precisy, runprecisy, salta
Adresa Praha 6, Dejvicka
Velikost spotu Maly spot

Nazev spotu: Evropska raily

Typy skokt Precisy, kongy, preskoky
Adresa Praha 6, Evropska
Velikost spotu Velmi maly spot

Dostatek a nedostatek urcitych technik jsem zohlednil pfi vytvareni 3D modelu parkourového
hiiste.



Navrh parkouroveého hristé

Hristé jsem vymodeloval v programu SketchUp. Obsahuje prvky: betonové zdi, hrazdové
konstrukce a dievéné sloupky. Hfi$t€ je idedlni pro trénink technik jako jsou: precisy, lache,

stridy, catleapy, kong precisy.

Pohled z boku

Obrazek 1. Parkourove hristé z boku



Pohled ze shora
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Obrazek 2. Parkourové hristé z ptaciho pohledu



Zaver
Piivodni zamér byla jen tvorba hfisteé, coz bohuzel nevyslo podle mého planu a proto jsem

svou praci zaméfil vice na parkour jako takovy a popsal jsem ho od jeho historie, pies
soucasny vyvoj, problematiku, filosofii, lifestyle az k technikam.
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