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é na posledni ceste

Prate
Nahlédnéte do svéeta canisterapie. Seznamte se s pejskem Ejty a jeho

pomoci seniorim v Domové Borova. Tri pribéhy vam priblizi, co nam
nasi ¢tyrnozi pratelé davaiji.



DIL PRVNI: NASLOUCHA

A je to tu! Novy klient. Panicka mé nastavi, jak si madm sednout a uz mé nékdo drbe za ouskem. Je to
velmi mila babickaMusi se tu citit dobre. Pockat! Mluvi: to urcité bude néco o... pamliscich! Divka
poloZila néjakou otdzku a babicka ji odpovida: , No, to vite, jsem tu dva dny, takZe nemUzu nic posoudit.
Ale je tu prijemny personal, mam tu pohodli, svij vlastni pokoj, jidlo mi staci — nejsem zadny velky
jedlik.” Nékdo fikal néco o jidle? Ale to asi nebude na mé, co? Panicko? No nic, musim se soustredit a
zUstat v klidu. U zvuku hlas( se uvolnim.

Babicka: ,Jsem rada, Ze tu bydlim sama. To vite, prestéhovat se k nékomu cizimu na stara léta, to uz
neni pro mé.”

Divka: , A kolik vam je let?”“
Babicka: ,,No, je mi 90 let.”

Vycitim u divky jakési prekvapeni, nebo Sok. Stalo se néco? Nékdo ji ublizil? Podivam se na panicku, ale
ta je oCividné zabrana do konverzace. Tak se asi nic nedéje. Mym ukolem je zUstat klidna.

Divka: ,, A proc jste se rozhodla tady bydlet?“

Babicka: ,, Dcera Zije v Némecku a to vite, Zit sama doma v tomto véku, to uz je
nebezpec¢ny. Clovék upadne, néco se stane a co pak? Sice, kdyZ chodite do mésta, obcas potkavate
razné lidi, popovidate si, ale potom se stejné zase vracite do toho prazdného bytu.”

UZ to nevydrzim!!! Furt tu néco voni. Treba tdmhleta divna véc na Ctyrech nohach s tou teplou dekou.
Tam by se mi urcité spalo dobre. ,Tam ona nesmi a bylo by ji tam teplo,” slySim fikat panicku. Jediné,
¢emu z toho rozumim, je: ,nesmim®. No nic. Oto¢im se ke stolku. Jsou tam takové desti¢ky a na nich
barevné patvary — , fotografie“. Za sebou zase slysim: ,,No jo, holka. Tam nic neni, co by té mohlo
zajimat. Tady mam néco, aby mi to pfipominalo — muz uz neni, tak tu mam dceru a vnoucata.” Tam nic
neni! Proc to furt rikaji? No nic, no. Zase si sednu ,,No jo, holka, snad nemas blesky, vid? Dékuju za
navstévu.” Jesté chvili mé drbe, ale potom uz odchazime. Jdeme asi za nékym dalsim.

Divka vysla s pejskem a jeho panickou na chodbu. Tou divkou jsem byla jd — Dolma Swiecicki. V pokoji se
starsi pani jsem pochopila, co vsechno pejsek Ejty proZivd. Nabizi, Ze mizZe vyslechnout, tise tam pro nds
bude. Jen pouhd pritomnost nékoho, kdo nds vnimd, i kdyZ je to jen pejsek, md neuvéritelnou moc.
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DIL DRUHY: DOJIMA

Druhy klient je nehybny na lGZku. Mozna si tentokrat budu lehat k nému. Ale je to pékné vysoko. Nevim, jak tam
vylezu. Chvili si povidaji s moji panickou a nakonec z toho vyjde, Ze sedim zase na zadku a muj klient — dalsi
starsSi babicka — mé drbe za uchem. Asi ma néco s rukama. Moc jimi nehybe. Tento rozhovor zni mnohem
zajimavéji a rozumim vétsim c¢astem.

Babicka: Ale co je to za psa? To je néjaky vodici pes?
Panicka: Ne ne, to je canisterapeuticky pejsek. Takhle sem za vami chodi, ale jinak je to normalni
domadci mazli¢ek. Vodici psi pomahaji konkrétni osobé cely svij Zivot.

Babicka: A to se lidi pejskl neboji?

Panic¢ka: My chodime jen za témi, co néjakého pejska méli, nebo maji pejsky radi.
Babicka: My jsme méli tfi knirace.

Divka: Vazné?

Babicka: No, jo, bylo to strasny.

Divka: Proc?

Babicka: No, oni furt Stékali za plotem a sousediim se to nelibilo. Ono my jsme méli ty knirace
Ctyri. Ale museli jsme jednoho dat pryc¢, protoze bychom to financné neunesli. Ono je to tézky najit nékoho, kdo
by se o né hezky staral. To je nemuZete dat jen tak nékomu. Obcas kupuiji zvifatka pro déti, protoze je dité chce.
Ale za tyden to déti prestane bavit. Bylo tézky najit nékoho, kdo se bude starat o naseho pejska.

Divka: A jste rada, Ze tady Ejtynka s vami je?
Babicka: Jo, jsem rada, to je fajn, Ze sem pfisla.

Panicka: Tak my uzZ zase pujdeme.
Babicka: Na shledanou.

Vysli jsme ven ze dveri. Bylo zvldstni slyset nékoho, jak fikd, Ze bylo strasné mit tri knirace. Ale i
tak bylo na jejim hlase zndt, Ze je méla opravdu rdda a Ze se ji po nich styskd. Bylo tézké najit polohu, aby Ejtynku
mohla hladit. Pfesto mdlo, jak se ji dotykala, se dojetim a Stéstim skoro rozplakala.




DIL TRETI: ROZPTYLUIJE

Zpivanky skoncily, ale lidé zUstali shromdazdéni tak akorat na to,
abychom moji dnesni praci mohli zakon it tim nejtézsim ukolem: dat
pozornost vsem naraz. Pridava se k nam babicka na vozicku. Chodim za
ni ¢asto, dava mi pamlsky. Mam ji moc rada. Je tu i babicka s holi. S tou
jsme si naposled davaly pusinky. A tu vedle ni také znam! Byla v Pafrizi.
Sice nevim, co to je, ale ji se tam rozhodné libilo. Eiffelovka musi byt
jedna velka kost, ktera se da ohlodat ze vsech stran. Uz jsem hodné
unavena a primo ,,predrbana“ Ale jesté je tu jedna babicka. Hmmm, tu
znam. Ma dlouhé bilé vlasy a vykulené oci. Ale ta zena vedle ni, asi jeji
dcera, krmi babicku dortem. Mnam, mnam, dala bych si... Panicka
vytahne z kapsy pamisek a v zapalu povidani mi ho nastavi pred
cumak. Ale ne! To je urcité ta strasna zkouska, kdy mi strkaji jidlo pred
nos a ja ho nesmim snist. Tu nesnasim! Ach, ach... Konecné! ,Ejty,
muzes!“ Jo! Mlask. Uz uz... uz... abychom Sly... ... Jupi! Mifime

k vychodu! Uz se zase tésim, az sem znovu prijdeme, ale nejdriv velka
prochazkaaaa!!! Vzhuru do parku!!!

Kolektivni canisterapie mi prijde asi nejtézsi, protoZe je vsude kolem
velké mnozstvi lidi i viemu, které i mé samotnou myslenkové rozptylily.
Co teprve tu fenku! Tolik vini, pohybt a hluku! Ale byla tu citit
pratelskd atmosfeéra, kterou k sobé vsichni obyvatelé domova chovali.



Tuto brozuru sepsala Ctrnactileta studentka Prirodni skoly. S pejskem
Ejty a canisterapeutkou Romanou Fajmanovou navstivila vSechny klienty,
o kterych jste se v pribézich z Domova Borova docetli



