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Osobni zkuSenosti s INZUIINOVOU PUMPOU....cuuiiiiiiiiiie ittt e s e e bee e e s saee e e s sneneeesanes



Uvod

K této praci jsem se dostal hned nékolika cestami; jiz 8 let jsem diabetik s diabetem 1. typu,
a neni Uplné prijemné Zit s néjakou nemoci a nic o ni nevédét, poté také jsem se podobnym
tématem zabyval na Détské védecké konferenci, coz je akce poradana organizaci
Pfirodovédci.cz a podporovéna nadaénim fondem Neuron. U&astnici si pfipravi sv(ij vlastni
vyzkum nebo prednasku, a zacatkem fijna ji prezentuji v rdmci soutéze, kde vyherci fond
proplati ¢astku na jeho vysnény vyzkum. V této soutéZi jsem asi pred tfemi lety prezentoval
svoji praci o diabetu a funkci slinivky. Prezentace byla ohodnocena ¢estnym uznanim, ale i
tak jsem se chtél timto tématem zabyvat i nadale, a tak jsem doS3el k této priaci.

Jesté se vratim do roku 2010, kdy mi bylo Sest let a byl mi zjiStén diabetes 1. typu, a ja
rozhodné nevédél, co s tim. Zacinal jsem na inzulinovych perech a glukometru, a o pét let
pozdéji jsem presSel na inzulinovou pumpu s kombinaci kontinudlniho méreni glukdzy
pomoci senzoru. Pera a glukometr porad jesté mam, ale méfim se jen abych nakalibroval
spravnou hodnotu do senzoru, a inzulinova pera pouzivam jen v krizovych situacich, kdyz
selZze pumpa. Jednu takovou jsem jiz zazil na vyjezdé se skolou, pfi celodennim vyleté se mi
zalomila v téle kanyla a inzulin neproudil do téla. Nastala ketoaciddza a ja jsem skoncil

v nemocnici v Jablonci nad Nisou.

To bylo prvni pouceni o tom, Ze nesmim pumpé az tak divérovat. JelikoZ mé dost dlouho
zajimalo, jak by Sla Ié¢ba cukrovky ulehdit, zacal jsem tedy od toho, Ze pfi stresu mi vidy
vystoupla glykémie nahoru, tfeba u prezentaci. Nebo kdyz jsem mél ,ristové obdobi”, tak
jsem mél neustale vysoké glykémie, které nesly nijak moc zregulovat davkami inzulinu. To uz
byl dobry zaéatek pro to, Ze by se pravé takové situace daly vyuzit. Dale jsem si jesté daval
otazku — ,,co v téle mi ovliviuje prave inzulin?“ PFi stressu to je adrenalin —hormon, ktery se
vylucuje pti velké zatézi, stavu pomysiného ohrozeni nebo pred néjakym tézkym
(psychicky/fyzicky) Ukolem. KdyzZ jsem mél vyrazné ,aktivni“ rlst, ptsobil v téle
somatotropni hormon. Tudiz jsem si také odvodil, Ze nékteré hormony by mohly mit na
pohybu glykémie taky podil.



Cile prace

1)

2)

3)

4)

Sepsat text o diabetu, popsat co tato nemoc obnasi a jak se o ni starat

shrnout vlastni zkusenosti s Ié¢bou diabetu, zvl. porovnat.... Napsat doporuceni pro
nové pacienty, pfip. jejich rodice.

Zjistit, jestli maji nékteré mimoradné situace efekt na hladinu cukru v krvi, a pokud
ano tak jaky, a do jaké miry je redlné cukr ovliviiovan. Zamérit se predevsim na
stressové a naopak relaxacni situace, resp. stavy, které tyto situace vyvolavaji v téle.

navrhnout, jak by bylo mozno téchto situaci vyuzit pro regulaci glykémie v téle
diabetika.



Metodika

1)

Na zakladé vlastnich zkuSenosti a konzultaci se svym diabetologem a zdravotni sestrou jsem
sepsal doporuceni pro diabetiky, ktefi by mohli mQj vyzkum prakticky vyuZit, naptiklad se
z néj pfipravit na mozné situace pfi [éCbé, ve kterych jsem se i ja ze zacatku ztracel.

Bé&hem pul roku jsem zaznamenaval situace, které jsem zaZival a které byly néjak
emocionalné vyrazné. U kaZdé situace jsem zaznamenal: popis situace, glykémie (v mmol/l)
na zacatku méfeni, srdecni tep na zacatku méreni, nasledné sledoval kazdych pét minut

v pribéhu deseti minut glykémii pfes senzor a srdecni tep, vSechna data zapisoval do
tabulky.

Glykémii jsem méril pomoci senzoru Enlite od firmy Medtronic, senzor se pomoci
nastrelovaciho zafizeni zavede do ruky a sparuje bezdratoveé s inzulinovou pumpou, poté ho
uz jen staci nakalibrovat hodnotou z glukometru, ktera se do néj skrze pumpu zada. Senzory
jsou bohuzel v posledni dobé pomérné nedostatkové zbozi, a proto jsou i pomérné drahé.
Nastésti moje pojistovna senzory proplaci, a tak si nemusim sahat nijak hluboko do kapsy,
jelikoz utratit 1.500,- korun za 14 kontinualniho méreni je celkem dost.

Tep jsem méfil tim nejjednodussim zplisobem; staci pridrzet ukazovacek a prostrednic¢ek na
Zile pred zapéstim, pocitat pocet pulsl za patnact vtefin a poté vynasobit ¢tyfma. Vyjde mi
tak pocet tepl za minutu. U mé byl tep v klidu okolo 66-80 tep/min

Situace jsem vyttidil podle jednotlivych typl (necekany stres s rychlym odeznénim,
dlouhodoby oc¢ekdavany stres, klidova — relaxacni situace) a sledoval, jak ovlivnily glykémii a
srdec¢ni tep béhem 10 minut.

Prabéh glykémie a srdecniho tepu vybranych situaci jsem vynesl do grafu.

Sledované situace jsem priabézné konzultoval se zdravotni sestrou MUDr. Helenou
Francovou a diabetologem MUDr. Janem Vosahlem a vedoucim prace Mgr. FrantiSkem
Tichym



Vystupy prace

1) Popis Diabetu, jeho rizika a zpUsoby |éCby

Diabetes —co to je, jak se
rizika

Jak vznika, priznaky a prvotni [éCba
Diabetes mellitus je nemoc, pfi které postizenému ¢lovéku prestane fungovat slinivka a télo

vrve

éci, jaka jsou

Nemoc mUzete zdédit, nebo vdm sama imunita znici beta-buriky ve slinivce. Tato nemoc se
dd identifikovat celkem jednoduse a to vétSinou i bez pomoci Iékate. Pocinajici diabetik se
vétSinou ¢asto pomocuje, dech mu je citit po acetonu, mota se, zvraci a v nejhorSim i ztraci

vevys

velmi pravdépodobné zemre.

Po zachyceni ¢lovéka s diabetem prvniho typu zlstava ¢lovék nejcastéji na dva tydny

v nemochnici aby se stabilizovalo télo z pfedchoziho, ¢asto Spatného stavu, do normalniho
stavu, ¢lovék si musi zvykat na zplsob lé¢by a musi se mu urdit dva zakladni faktory; davka
inzulinu ke kazdému jidlu, kterou si bude podavat bud' pres injekce nebo infuznim setem
prostfednictvim inzulinové pumpy. Dale se musi urcit mnozZstvi jidla ve vyménnych
jednotkach, které bude ¢lovék mit ke kazdému jidlu. Obé tyto hodnoty se budou béhem
Zivota jesté hodné ménit, takze nikdy nebudou stélé.

Rizikové situace

Diabetes ma mnoho rizik, a dvé z nich jsou Zivotu nebezpecna. Zde je zpUsob, jak situace
rychle zaznamenat a vyresit.

e Hyperglykémie: vysoka hladina cukru v krvi, cukr jiz neni schopny se dostat do bunék
a odchazi s modi z téla. OvSsem buriky nemaiji jak ziskavat energii, a proto se ¢ast
cukru v krvi preméni na ketony, které jsou schopné docasné udrzet buriky v jejich
funkci. OvSsem pokud tento stav pretrvava pfilis dlouho, zapoéne ketoacidéza a télo
se zacne ketolatkami prekyselovat. Hlavni priznaky jsou: dech je citit po acetonu,
Clovék zvraci, je neschopny se soustredit a v nékterych pripadech je i agresivni
Prvni pomoc je:

e 2. podat davku inzulinu, ktera by se méla idedlné konzultovat s doktorem,

e 3. pit lehce nadmérné mnozstvi tekutin, idealné kazdych pét minut 250ml vody.
Pokud stav pretrvava déle nez hodinu, bude nejbezpecnéjsi ¢lovéka odvézt do
nemocnice.



e Hypoglykémie: nizka hladina cukru v krvi, bunky se nemaji ¢im Zivit, ovSem v krvi neni
cukr, ktery by se mohl ménit na ketony. Po delSi dobé bez Ziveni bunék ¢lovék
upadne do bezvédomi, pficemz do péti minut zacnou odumirat mozkové burky a do
deseti minut od ztraty védomi hrozi smrt. Hlavnimi pfiznaky je vyrazné bila plet,
klepani, maldtnost, neschopnost komunikace, ¢lovék Spatné vidi a neni schopny
pohybu. Prvni pomoci je podani jakéhokoliv napoje, ktery ma vysoky obsah cukru, a
pokud je ¢lovék schopny polykat, postaci hroznové tablety nebo ¢okoladova tycinka.
Clovék by se také nemél nijak fyzicky zatéZovat, ale stejné toho nebude nejspise
schopny. Pokud je jiz diabetik v bezvédomi, je potfeba zavolat zachrannou sluzbu a
podat mu Glukagon, ktery je zabalen v oranZovém pouzdre, coz je latka, kterd
docasné udrizi télo pfi védomi a uvolni vSechen glykogen (zasoba glukdzy) z jater.

Sepsané vlastni zkusenosti s inzulinovou pumpou a senzorem +
jejich vyhody a nevyhody oproti perlim a glukometru

Osobni zkusenosti s inzulinovou pumpou
a senzorem

Inzulinovou pumpu jsem dostal v jedendcti letech jako mnohem lepsi ndahradu za inzulinova
pera, se kterymi neni Ié¢ba diabetu vibec jednoducha. Z inzulinové pumpy jsem byl velmi
nadseny, jelikoZ umoznuje celou Skalu véci, které s pery délat nesly. Jako prvni obrovska
vyhoda je ,,bazalni“ davka inzulinu, cozZ je systém, ktery vam do téla davkuje cely den mensi
mnoZstvi inzulinu, coz se da lehce pfirovnat k funkci slinivky.

Druhd vyhoda, ale zaroven také obrovské riziko, se kterym jsem se jiz nékolikrat setkal, je
kanyla, kterd je zavedena do téla a skrze kterou se inzulin davkuje. OvSem se musi kazdé tfi
dny vyménovat, aby se predeslo zanétlim. Kanyla se také mlze pohybem, Spatnym
nasazenim nebo jinymi pfi¢inami zalomit — coZ je velmi nepfijemna zalezitost, a hlavné
zalomeni nelze nijak lehce zpozorovat, az na nékteré ptipady, ve kterych vznikne v kanyle
tlak a kanyla se ucpe, a v takové situaci jiz pumpa upozorni.

Nasledky nenalezené zalomené kanyly vétSinou byvaji velmi dlouhodobé vysoké glykémie,
jelikoz télo dlouhodobé nemd davky inzulinu, cozZ je jedna z nejcastéjsich pricin ketoacidozy.
Pumpa také spolupracuje se ,senzorem®, coz je dalsi pfistroj zavedeny do téla, a ten
umoziuje sledovat glykémii bud pres inzulinovou pumpu, nebo jeden novéjsi senzor
umoziuje pozorovani pres mobil a chytré hodinky.

Senzor( a inzulinovych pump je pomérné dost znacek, ja osobné mam pumpu od
spole¢nosti Medtronic, kterou jsem si vybral hlavné kvili udajné dobré kvalité (v zasadé
potvrzeno) a dobrému pristupu k zakaznikiim, a to napfiklad v situacich, kdyZ se pumpa
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néjakym zazrakem rozbije, tak dokazi zajistit, aby vam kuryr privezl nej¢astéji do par hodin
novou pumpu. Senzory jsem jiz vyzkousel od dvou rliznych firem, a to opét od Medtroniku,
které jdou sparovat s pumpou, musi se kazdych Sest hodin kalibrovat, maji vydrz sedm dni,
coz ovsem jde prodlouZit az na 14 dni a nejsou Uplné komfortni.

Dalsi jsou senzory Freestyle Libre, které se nijak nenabiji, nemusi se zadavat kalibrace a maji
garantovanou vydrz 14 dni. Senzor plivodné nenabizi systém CGM (Kontinualni méreni
glukdzy), ale jsou uréené pro cteni glukometrem nebo mobilem diky funkci NFC (Nearby
Field Connection). OvSsem opét pres jisté specialni zafizeni americké firmy ambrosia systems
inc. Ize zobrazovat glykémii klidné kazdou minutu pfimo na mobilu nebo na hodinkach. Mé
obecné zatim freestyle vyhovuje vic, jelikoz je celkové pohodInéjsi, a i mensi nez senzory
Medtroniku.

Dalsi zajimava zkuSenost, ke které jsem priSel relativné neddvno mé pékné ohromila. Pfi
letoSnich teplotach a krasné smazicimu slunku, tak kazdy ¢lovék, co byl venku pfijimal velké
mnozstvi vitaminu D. Jednou jsem Cetl ¢lanek o ¢lovéku, ktery si nékde na Filipinech
»odstranil” cukrovku pomoci nizkocukrové diety a velkého pfijmu ,,décka” od slunicka. A
podobna véc se stala pravé mé; senzor ukazoval skoro celé dva dny jednu jedinou ¢aru
nemeénici se glykémie, a po kalibraci (nebyla nutnd, ale pro presnost) jsem zjistil, Ze hodnoty
dokonale sedi. BohuZel jsem nemohl sledovat plynule zbytek situace, jelikoZz senzor tak néjak
»dodélal“, ale po vzneseni dotazu na facebookovou skupinu pro diabetiky jsem zjistil, Ze se
stejnou zdhadou se potykalo vice lidi.

|II

Proto mam par svych rad k inzulinové pumpé, senzoru a obecné riizna upozornéni na chyby
pfi lé¢bé touto Hi-tech metodou:

1) Nikdy senzor neberte jako glukometr — ma 10 minut zpoZzdéni oproti méreni z krve, data
muzou byt ¢imkoliv zkreslena a proto ho nejde pouzivat jako bézné méreni, spise jako
orientacni pfistroj.

2) Pokud jsou vysoké glykémie (rychly vzestup, neklesani po mnoha davkach inzulinu
PUMPOU, a ne pery,)tak vidy podezfivat bud zkazeny inzulin vlivem tepla, Spatné misto na
téle pro zavedeni kanyly nebo zalomeni kanyly, které se mlze stat jak zminéno predtim,
napriklad po pohybu.

3) V. manualu k pumpé je sice napsano, Zze pumpa je vodotésna, ALE staci mensi poskozeni
na konstrukci (Spatné tésnéni, nakraplé tésnéni zasobniku nebo baterie apod.) a voda se
krasné vyleje do pumpy, a vy miZete pfi volani na linku medtroniku poslouchat inz. pumpu,
kterd bude pipat o sto Sest a nepljde nijak vypnout, a to ani vyndanim baterii.

4) Vidy mit s sebou pera — at uz jedete kamkoliv, tfeba jen aZ pfibuznymi nebo na delsi
nakupovani, Vidy méjte ssebou pera; pumpa muze jakkoliv selhat, mize dojit inzulin nebo
se vybit baterie. Perem si mlze tedy ¢lovék v nouzi v pohodé podat davku inzulinu bez
vétsich komplikaci.

Ill

5) Nebrat pumpu jako ,,umélou slinivku!!!“ Ja jsem si z po¢atku nejspiSe myslel, ze
inzulinova pumpa bude dodavat davky inzulinu a regulovat cukr v krvi sama. Ovsem po



zjisténi, Ze to je jako pera s méné ¢astym pichanim jsem musel pokracovat v posilani davek
k jidlu, coZ se mi porad trosSicku nedafi, ale doufam Ze to dotdhnu do konce, kdy to budu mit
celé pod kontrolou. Tudiz — pumpa to ,,neudéld viechno sama za vas“.

Popis dokumentovanych emocionalnich
situaci a jejich vliv na glykemii a srdecni
tep.

Béhem pul roku jsem zaznamenaval rlizné emocionalni situace, a méfil béhem nich

glykémii v krvi, srde¢ni tep a miru stresu. Celkové jsme zatim zdokumentovali 21 situaci.
Situace jsme s vedoucim prace rozdélovali do nékolika rdznych skupin;

e Necekanych, kratce trvajicich
Situace typu pad ze schod, leknuti, zaspani
V téchto situacich vétSinou glykémie nijak vyrazné nestoupala, na tep mél
kratkodoby stres pomérné maly vliv, tep zacinal primérné tak na 92 a
postupné ale rychle klesal. Stejné tak to bylo i s pocitem stresu, zacinal na
vysSich hodnotach a pak postupné, ale rychle klesal. Zde je pfiklad situace
,,Padu ze schod”

Tep Situace "pad ze schod("
98 14
96 12 =0 0
10
94
8
92
6
90
4
88 )
86 0
Zacatek 5 minut 10 minut
84
zacatek 5 minut Kategorie 3
=@ Glykémie Stress
=@=Tep

e Necekanych déle trvajicich
Napf. test z matematiky (necekany)



Téchto situaci bylo opravdu minimum, ovsem mély na glykémii pomeérné
znacny vliv. Na ptikladu ,Testu z matiky” je vidét, Ze v pribéhu glykémie
stoupla 0 0.7 mmol/l za 10 minut pouhym vlivem emoci a hormon(. U tohoto
typu situace jsme cekali, Ze glykémie bude stoupat s dost vétsSim rozdilem,
ovsem kvUli nedostatku situaci z této kategorie nemuizeme délat pfilis velké
zaveéry.

Tep Situace "test matika"
94 14
92
12
88 10
86
8
84
82 6
80
78 4
76 2
74
zacatek 5 minut 10 15 0
minut  minut Zacatek 5 minut 10 minut 15 minut
=@=Tep =@=Glykémie Stress

Planovanych ne azZ tak stresovych

Jizda na kole, test, referat

U téchto situaci nebyl az tak vyrazny stres, tep byl také pomérné nevyrazny.
Na glykémii také nemély velky vliv. U nékterych glykémie i paradoxné klesala,
aktivité. Nepatrné vzestupy jsou nejspiSe ovlivnéné jidlem, a tep neni tak
vysoky jako u neplanované situace, jelikoz na ,, planovanou” uz je ¢lovék néjak
vnitfné pripraveny. Na grafu niZe jde lehce zaznamenat vzestup glykémie o
jedné ze situaci ,,Reparat déjepis”



Tep Situace "reparaty z déjepisu”

14
lo—— —C g
96 10
94 3
92
6
90
4
88
2
36 w‘
84 0
X X X Zacatek 5 minut 10 minut 15 minut
{73@& ({\\Q\) é“(\\) ({\\Q\)
T O gp=Tepd =@=Glykémie ==@=Stress
,relaxaéni” situace

Meditace, jizda na kole, vtipné pokusy o stres apod.

U téchto situaci jsme zkouseli zvysit glykémii dobrym pocitem, klidem nebo
obecné jakousi ,relaxaci”. Cekali jsme, Ze glykémie by mohla alespori lehce
stoupnout, coZ se podafilo u,,meditace pred obédem*, ovsem nevime, jestli
zvyseni z nizké glykémie 3.2mmol/L na 4.0mmol/L neni zapfi¢inéno
uvolnénim glykogenu z jater. V jinych situacich zase ale glykémie

z neznamych dlvodu klesala. Za ptiklad uvadim situaci ,,Meditace Benatky n.
Jiz. u obéda“ (dale jen ,meditace u obéda“) Opét — téchto situaci neni Uplné
mnoho, tudiz nemuizeme délat Uplné jisté zavéry.

Tep Glykémie + stres
89 4,5
4
88
3,5
87
3
86 2,5
85 2
84 1,5
83 !
0,5
82
Zatatek 5 minut 10 minut 0
Zacatek 5 minut 10 minut

=@ Glykémie ==@==Stres



Zjistil jsem, Ze v nékterych situacich, prevazné v téch necekanych déle trvajicich,

glykémie lehce stoupa, ale v nékterych situacich je vliv emoci na glykémii absolutné nulovy.
Ovsem tieba necekané kratké situace rychle zvysi tep, ktery se hned zase sniZzi.

Doporuceni situaci pro diabetiky

U nékterych situaci by se dalo udélat néjaké ,, doporuceni” pro dalsi diabetiky, zejména u
téch ,,Relaxacnich” situaci. Pfi dobrém vlivu na glykémii by se dala tfeba zpestfit 1é¢ba, nebo
néjak usnadnit potiZe s ovliviiovanim hladiny cukru. Nebo u stresovych situaci s delSim
trvanim bych doporucil sledovat glykémii, jelikoZ muze stoupat, a proto tfeba i regulovat
mensimi ddvkami inzulinu.

avery

1)

2)

3)

V napsaném souhrnu o |écbé diabetu se da naucit mnoho zajimavych faktd, rizik
nebo i vyhod Zivota s diabetem, a proto by si ho mohli pfecist néktefi novi pacienti,
kterych kazdym rokem pribyva pomérné velké mnozstvi. Rozhodné by ho vyuzili,
jelikoz kdyz jsem byl ja pocinajici diabetik, mél jsem ve vSem zmatek a ¢asto jsem se
ve vécech ohledné diabetu neorientoval uplné hladce.

Zjistil jsem, Ze nékteré emocionalni situace maji vliv na glykémii v téle, i kdyz ne
uplné velky. Moje hypotéza Ze situace budou mit na glykémii vliv se tedy v rdmci
moznosti vyplnila, i kdyZ teda v slabSim méfitku. Rozhodné by toto Slo vyuZit napf.
pro zvysSovani glykémie pfi hypoglykémii, kdyz tfeba neni po ruce dostupné zadné
jidlo. Tomuto vyzkumu se budu rad dal vénovat, a to i ve vice odborném méritku.

Vyse v textu jsem shrnul nékteré rady pro ostatni diabetiky; napftiklad v ,relaxacnich”
situacich se da zvySovat glykémie stejné jako v dlouhodobych stresovych, i kdyz ne
tak vyrazné. Je dobré i upozornit napfiklad pfi prezentaci rliznych praci, vyzkumu
nebo ¢ehokoliv jiného pred nezndmym publikem, nebo s ne UpIné dokonalymi
znalostmi vlastni prezentace neni Uplné od véci si pfidat mensi davku inzulinu, jelikoz
glykémie kvili dlouhodobému stresu muze vyrazné stoupnout.
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e MUDr. Helena Francova
e MUDr. Jan Vosahlo — Zivotni privodce diabetem, skvélé rady k Iécbé

e Absolventska prace Michaela France s tématem Somatotropniho hormonu — poznatky o
rastovém hormonu, vlivy hormon( na télo
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