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1. Uvod

Kdyby mi dva roky zpatky nékdo fekl, Ze se objevi nové onemocnéni, které se
prakticky ze dne na den rozS$ifi napfi¢ vSemi kontinenty a zplsobi celosvétovou
pandemii, nebo Ze zaziju néco jako lockdown a nouzovy stav, jen stézi bych mu
uvéfila. Ale skuteéné se tomu tak stalo. Zagaly chodit zpravy o novém viru z Ciny,
ktery se plvodné nezdal byti ni¢im zavaznym. Uz dfive tady byla rizna virova
onemocnéni, ta se ale vzdy dafila udrZet jen na lokalni urovni. Méli jsme pocit, Ze se
nas to netyka, Ze je to pfilis daleko. Ale opak byl pravdou, vlivem globalizace se vir
béhem mésice rozsifil do vSech koutu svéta. Po cesté do Skoly jsme zacali potkavat
lidi s rouskami, ve Skole se pfisné desinfikovalo a v novinach se nepsalo o nicem
jiném. Pokud nékdo jel na dovolenou do severni ltalie, Cekala ho karanténa. Bylo to
jako z néjakého katastrofického filmu.

Trvalo to chvilku a Zivot vSech lidi se obratil ,vzhiru nohama®“. Zaviely se obchody,
vzdélavaci instituce, lidé nemohli dochazet do zaméstnani. Byl to velky Sok pro
vSechny. Zili jsme dosud konzumnim zptisobem Zivota, bez obav o nase zdravi a
bezpedli a o vSechny tyto jistoty jsme pfisli. Nevédéli jsme, v jak velkém nebezpeci se
vlastné nachazime, ani ¢emu vlastné celime. Covid se stal absolutnim fenoménem,
ktery ovlivnil kazdou sféru lidské Cinnosti a ktery fidil Zivoty nas vSech. Mél vliv na
ekonomiku, politiku, Zivotni prostfedi, cestovni ruch, ale i na lidskou psychiku a
mezilidské vztahy. Kdykoli jste se s nékym mohli dat do feci, pustili jste zpravy,
otevreli Casopis, covid byl tématem Cislo jedna. Kvali pandemii jsme nemohli chodit
do Skoly, do prace, nemohli jsme nakupovat, navstévovat kina a divadla, pfisli jsme o
své zajmy a konicky a predevsim o kontakt s rodinou a prateli.

Ze vSech téchto divodl jsem se ve své profilové praci rozhodla vénovat socialnim
dopadim pandemie. Nejvice byly zasazeny zivoty mladych, aktivnich rodin s détmi,
proto jsem chtéla vyslechnout konkrétni pribéhy €eskych rodin, pochopit, jak se jich
pandemie a lockdown dotkly, a zkusit najit spojitosti a odliSnosti mezi riznymi

sociodemografickymi skupinami obyvatel.



2. Cile

Cilem této prace bylo zjistit, jak koronavirova krize konkrétné ovlivnila Zivoty a vztahy
Ceskych rodin s détmi. Stanovila jsem si tedy vyzkumnou otazku, jaké shody a rozdily
Ize vysledovat v dopadech pandemie na rodinny zivot riznych spolecenskych tfid?
Rozevrely se v dusledku pandemie pomysiné nuzky socialni nerovnosti jesté vic?
Nebo se rozdily mezi riznymi socialnimi skupinami nezménily €i pfipadné zmenSily?
Jako cil své prace jsem si stanovila provést 12 hloubkovych kvalitativnich rozhovor.
Pocet vychazi z inspirace aktualnim vyzkumem spolecenskych tfid Ceské
spole¢nosti, kterému se budu blize vénovat v teoretické Casti prace. Pro kazdou ze

Sesti spoleCenskych tfid jsem se rozhodla udélat dva rozhovory.



3. Teoreticka cast

3.1. Rozdéleni svobodou: charakteristika vyzkumu Ceské spoleCnosti

Jakym zpusobem je tedy Ceska spoleCnost rozdélena? Na zakladé ¢eho a co z toho
vyplyva? Tomu se vénoval vyzkum délany pro Cesky rozhlas z roku 2019 —
Rozdé&leni svobodou [1]. Cesky rozhlas oslovil sociologa Daniela Prokopa a jeho
kolegy Paulinu Tabery ze sociologického ustavu AV CR a Martina Buchtika, Feditele
STEM Ustavu empirickych vyzkum(i, diky nimz vzniklo zadani vyzkumu Ceska
spoleénost po 30 letech. Setfeni na 4039 respondentech realizovaly v &ervnu 2019
agentury MEDIAN a STEM/MARK. Zuc€astnili se ho respondenti z vice nez 1300 obci
a mést celého Ceska.

V prizkumu Rozdéleni svobodou se autofi pro popis struktury ¢eské spolecnosti po
30 letech od Sametové revoluce inspirovali britskym vyzkumem

Great British Class Survey [2]. Oba vyzkumy vychazely z poznatkl francouzského
sociologa Piere Bourdieua, ktery ukazal, Ze kromé pfijmu a majetk( maji na
postaveni Clovéka ve spoleCnosti vliv i jiné okolnosti, napfiklad jaké ma kontakty a
socialni vazby nebo jaké jsou jeho kulturni preference a orientace. Tato teorie dala
vzniknout ¢tyfem typim kapitalu — ekonomicky, socialni, kulturni a symbolicky [3].
Pro ucely britského a posléze i Ceského vyzkumu byly ovSem pouzity pouze tfi
kapitaly a to ekonomicky, socialni a kulturni (viz. Tabulka ¢€.1). Britsti sociologové tak
rozdélili britskou spole¢nost do sedmi tfid podle zastoupeni jednotlivych kapitalu.

V Ceském vyzkumu bylo vzhledem k specifikim Ceské spolecnosti nutno zohlednit i
dalSi faktory jako: (ne)znalost zapadnich jazykd, vétsi dilezitost lokalnich vazeb,
mené metropolitni prostfedi postkomunistické zemé a vysSi genderoveé rozdily

v pfijmu.



Dimenze 1 |Pfijem domacnosti pfepocitany na pocet jejich clent

Dimenze 2 |Majetek domacnosti (véetné nemovitosti a tspor)

Dimenze 1 |Celkovy rozsah a prestiZ (pracovnich pozic) socidlni sité respondenta

Pomahajici kapital — zda ma respondent ve svém okoli lidi, na které se miZe obratit v

Dimenze 2 pfipadé krize nebo potfeby

Celkova mira participace na aktivitach spojenych s vy$si i nastupuijici kulturou (divadla,

ool muzea, vystavy, ale i moderni koncerty, quality TV apod...)

Nové kompetence — znalost zapadnich jazyk(, schopnost a sebedl(véra pfi praci s

Dimenze 2 | o itsinimi technologiemi

Tabulka ¢. 1: Systém kapitall pouzivany ve vyzkumu, pouzity ve vyzkumu Rozdéleni
svobodou (2019).

Do vyzkumu byly zahrnuty pouze osoby od 18 do 75 let. Na zakladé statistické
analyzy se ukazalo, Ze v Ceské spoleCnosti se formuje Sest tfid, které se vyrazné lisi
slozenim svych kapitalt a tim i svoji pozici ve spole¢nosti. Jedna se o dva typy vySsi
stfedni tfidy: Zajisténa stfedni tfida a Nastupujici kosmopolitni tfida. Dale existuiji tfi
typy nizsi stfedni tfidy: TradiCni pracujici tfida, Tfida mistnich vazeb a Ohrozena

tfida. A pak tu je specificka Stradajici tfida.

3.1.1. Popis spole¢enskych tfid’
Zajisténa stredni tfida

Do Zaijisténé stfedni tfidy se fadi 22 % obyvatel Ceské republiky. Je typicka svym
vysokym pfijmem a majetkem. Také disponuje nadprimérnou siti socialnich
kontaktu, kulturnim kapitalem a znalostmi ICT a jazyku. Jedna se tedy o nejbohatSi a
nejlépe zajisténou tfidu, ktera ma ale, ve srovnani s dalSi Nastupujici kosmopolitni

tfidou, mensi znalosti v oblastech dulezitych v moderni globalizované spole¢nosti.

! Charakteristika spoleenskych tfid v této podkapitole vychazi z: Prokop, D. a kol: Rozdéleni svobodou. Ceska
spole€nost po 30 letech, Radioservis a. s., Praha 2019. ISBN 978-80-88286-08-0
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Jedna se predevsim o lidi ve stfednim véku a je zde vyrazné nadprimeérny pocet
manzeld, fidicich pracovnikl a feditelt firem. Najdeme mezi nimi velky pocet
specialistll a odbornych pracovnikd napfi¢ rdznymi obory, véetné statni zpravy a
soukromych firem.

Ziji hodné ve velkych méstech, ale pfedevsim v pfiméstskych satelitech. Vic jak
polovina z nich jiZ ma splacené bydleni a usedlejSi Zivotni styl.

Slabsi uroven lidského kapitalu, tedy novych kompetenci je zpusobena pfedevsim
vékem. Lidé z této tfidy se vzdélavali a zaCinali pracovat jesté prfed nastupem

digitalizace. Zkratka jeSté nevyrostli v novém svété.

Nastupujici kosmopolitni trida

Nastupujici kosmopolitni tfida zahrnuje 12 % obyvatel Ceské republiky. Je
charakteristicka velmi vysokymi vSemi kapitaly jen s jednou vyjimkou — majetkem.
Ten, na rozdil od Zajisténé stredni tfidy, (jeSté) nestihla nahromadit a zatim je pouze
mirné nadpramérny. Lidé z této tfidy maji znacny socialni kapital, ktery je vysoky

z hlediska obou jeho dimenzi. Silny kulturni kapital ma diky svému aktivnimu
zivotnimu stylu a zaméfeni na moderni kulturu. Dulezité je, Ze se jedna prakticky o
jedinou tfidu, ktera se umi pohybovat v digitalnim prostfedi a bez problému se
domluvi zapadnimi jazyky.

Zastupci této tridy jsou nejCastéji nizSiho stfedniho véku. Jsou zde lidé nezadani, ale
skoro polovina jiz ma déti mladsi 18 let. Ze vSech tfid eské spoleCnosti ma pravé
tato nejvetsi podil lidi zijicich v Praze a v centrech velkych bohatych mést.
Odhaduje se, ze Nastupujici kosmopolitni tfida tvofi zarodek budouci Ceské elity. Jiz
nyni ma nejvyssi pomeér vedoucich pracovnikd, manazerd, vrcholovych manazert a
feditell (41 %). Také jsou pro své kompetence Casto zastoupeni v IT, specialisté

v oblasti financi a v oblasti techniky.

Tradi¢ni pracujici tfida



Tradi¢ni pracuijici tfida tvofi 14 % Ceské populace. V porovnani s ostatnimi tfidami
ma mirné nadpramérny majetek a pfijmy. Majetek je dan pfedevsim vlastnim
bydlenim, které je pro tuto skupinu velmi typicky (87 % Zije ve vlastnim).

Zato ostatni kapitaly jsou naopak podpriimérné. | kdyz zZiji na malych méstech a na
venkove, nemaji silné lokalni vazby, ani velky poCet znamych a pfibuznych, na které
by se mohli obratit v pfipadé, Zze potfebuji odbornou radu nebo pomoc.

Takeé se jedna o skupinu lidi, kde prevlada predevsim stfedoskolské vzdélani a
stfedni nebo vysSi vék, coz vede k nizSimu lidskému kapitalu. PovétSinou nemluvi
pFilis anglicky a jejich znalosti v oboru IT jsou jen velmi zakladni. To je taky didvodem,
pro¢ je mozné, ze v budoucnu bude tato tfida ohrozena kvUli postupujici globalizaci a
proméné ekonomiky.

Jak jiz samotny nazev napovida, jedna se o tfidu, ktera nachazi uplatnéni pfedevsim
v manualnich pracich, tradiénich a rizikovéjsich povolanich. Casto jde o méné
kvalifikované technické pracovniky, femesiniky, délniky nebo fidi¢e nakladnich
automobilu. Tim, Ze Ziji v malych méstech a na venkové, muzou tézit z pomérné

slusné zivotni urovné.

Trida mistnich vazeb

Do T¥idy mistnich vazeb patii 12 % Cechd. Je charakteristicka nadprimérnym
majetkem ve formé bydleni a pfedevSim velmi silnym socialnim kapitalem. Lidé z této
tfidy maji kontakty v prestiznich profesich a zaroven se maji vzdy na koho obratit,
kdyz potfebuji pomoc v profesnim, ale i osobnim zZivoté. Také jsou intenzivné
propojeni s komunitou, ve které Ziji.

Zastupci této tfidy jsou jen zfidka mladsSi 25 let, naopak je pro né typicky jiz

zde najdeme kvalifikované i nekvalifikované odborné pracovniky se spise
podpramérnymi prijmy. Z hlediska zivotni Urovné je tato tfida zajiSténa predevsim
diky majetku v podobé bydleni a niz§im zivotnim nakladim zivota mimo centra mést

(89 % Zije ve vlastnim).



Znalosti ICT a cizich jazykl jsou spiSe nizké. Zajimavé je, jak nizka je mira uzivani
internetu (pouze 63 % uziva internet denné).
Trida mistnich vazeb je velmi unikatni pro Ceskou republiku, pro kterou je typicky

velky po€et malych obci.

Ohrozena trida

Ohrozena tfida zahrnuje 22 % obyvatel Ceské republiky. Jde o nizsi stfedni tfidu

s podprumeérnymi pfijmy a majetky. Disponuje ale nadpridmérnym socialnim
kapitalem. Clenové této skupiny maji kontakty v prestiznich profesich (mezi pravniky,
Iékari, IT specialisty apod.) a také se maji na koho obratit s Zadosti o pomoc.

Do této tfidy patfi lidé ze vSech vékovych skupin. Co je ale zajimavé je, Ze se
vyrazné Castéji jedna o Zeny (62 %). Vzdélani maji ¢lenove této skupiny spise
prumeérné, prevazuje stfedoskolské s maturitou i bez ni. Profesné se obvykle jedna o
fadové administrativni pracovniky a fadové zaméstnance ve sluzbach. Nizsi pfijmy
se projevuji i na bydleni — 38 % Zije v pronajmu.

Tito lidé maji primérné znalosti jazyku a ICT, ale chybi jim specifické znalosti a
kompetence, aby se mohli |épe uplatnit. To, v kombinaci s €astymi rozvody, vede
dlouhodoba nezaméstnanost. Jde o tfidu, ktera netézi z postupujici globalizace ani

digitalizace.

Stradajici trida

Do Stradaijici tfidy se fadi 18 % obyvatel Ceské republiky. Jeji odlidnost spociva

v tom, Ze nedisponuje Zzadnym typem kapitalu.

Pfevazuje zde podpramérné vzdélani (dokonce 22 % Cini vzdélani zakladni) a vyssi
vék, v mnohych pfipadech se jedna o duchodce, najdeme zde ovSem vSechny

vékoveé kategorie. Lidé z této skupiny obvykle Ziji ve stfednich vétSich méstech



v v v

v Usteckém, Karlovarském a Moravskoslezském kraji. Zarover je zde silné
zastoupeni ngjemného bydleni (41 % - nejvice ze vSech tfid) Také zde jsou Castéji
zastoupeny Zeny (60 %).

Z profesniho hlediska jsou zde zastoupeny zejména profese pomocnych pracovnikd,
zameéstnancul ve stavebnictvi, neodbornych manualnich pracovniku, prodavacu a
pracovniku v prodejnach. Ve srovnani s ostatnimi tfidami je zde ov8em nejvy3ssi mira
nezamestnanosti.

Jde o zaméstnance nejhlife placenych profesi, bez potfebnych schopnosti a
kompetenci, které by jim pomohly ziskat lepSi pozice. Nizké majetky a nulovy
socialni kapital ve formé sité rodiny, pratel a znamych délaji tuto tfidu ohrozenou
nejraznéjSimi rizikovymi faktory. Proto tato tfida nejCastéji Celi socioekonomickym
problémUm, jako nezaméstnanosti nebo exekucim. Bez potifebnych kontaktl a

s minimalnimi znalostmi ICT a jazyk( ma Stradajici tfida malé moznosti na zlepSeni

jeji situace.

3.2. Vyzkum soucCasné Ceskeé rodiny

Rodina je fenomén, kterému se pfirozené vénovalo nespocet sociologickych studii.

V posledni dobé bylo mozné zaregistrovat zejména nasledujici:

Podrobna data k proménam Ceské rodiny zverejnil v lednu roku 2020 vyzkumny
ustav prace a socialnich véci v obsahlé Zpravé o rodiné [4]. Autorsky tym (Véra
Kuchafova, Jana Barvikova, Sylva Héhne, Olga NeSporova, Jana Paloncyova, Lucie
Vidovi¢ova) vychazi z nékolika desitek Ceskych sociologickych, ekonomickych a
dalSich vyzkumU a analyz provedenych v poslednich letech. Podle této zpravy Ize

v Ceské rodiné pozorovat nékolik novych trenda.

Jednim ze zjisténi je, Zze roste diverzita forem rodinného souziti. Existuji zde

nesezdané pary, rizné rodiny slozené (s détmi jednoho nebo obou rodicl, které do



nové rodiny pfichazi z pfedchozich vztaha), ale i partnefi stejného pohlavi, at’ uz
registrovani Ci nikoli.

DalSim pozorovanym trendem je také vétsi kfehkost partnerskych a rodinnych
vztaha, vétsi mira rozvodl a rozchodl a oslabené mezigeneracni vztahy.

Co se dle Zpravy o rodiné neméni je dulezitost a velikost hodnoty, kterou pro nas
rodina znamena.

Jednim z dalSich témat, kterému se Zprava o rodiné vénovala byla pracovni doba a
flexibilni formy prace, které zahrnuje i moznost pracovat mimo pracovisté
zameéstnavatele. Pravé moznost rodi€l pracovat z domova se pozdéji pfi
zpracovavani mych rozhovora ukazala byt naprosto kliCovym faktorem ovliviiujicim
rodinny Zivot b&hem pandemie. Podle Zpravy o rodin& 2020 je prace z domova v CR
méné rozsifena proti jinym zemim, v roce 2015 ji nékdy vyuZzilo 14 % zaméstnancu
oproti 21 % v priméru Evropské unie.

Dale je mozné ve Zpravé o rodiné nalézt téma neshod a problém v rodiné. Jako
nejCastéjSi negativni jevy, kterym rodiny Celi jsou uvedeny problémy s materialnim
zabezpecfenim a partnerské problémy, jako jsou napf. konflikty, nevéra, nasili. Pokud
jde o nejvice diskutovana témata mezi partery, Zprava o rodiné uvadi otazku
rozdéleni domacich praci a kazdodennich povinnosti a pracovni vytizeni (jednoho z)
partner. Co se tyCe problému s détmi, nejvétSim zdrojem napéti je neplnéni
domacich ukoll a praci, skolni vysledky a vztahy mezi sourozenci.

O volnoc¢asovych aktivitach, rezimu rodinnych vikendd a vSednich dna, tedy
tématech, kterym jsem se ve svych rozhovorech vénovala, Zprava o rodiné

nepojednava.

Soucasné se Ceské rodiné vénuje projekt Sou€asna €eska rodina [5], ktery je
soucasti mezinarodniho vyzkumného programu Generations and Gender
Programme (GGP). GGP je velka vyzkumna infrastruktura z oblasti spoleCenskych
véd, ktera poskytuje rozsahlé datové zdroje o jednotlivcich, regionech i statech. Tato
data jsou dulezitym zdrojem informaci pro spolecenské védy a socialni politiku

v Evropé i dalSich oblastech.



Obsanhlé pilotni studie Soucasna ¢eska rodina se v prosinci 2020 a dubnu 2021
zU&astnilo 1200 respondenttl z celého Ceska a nékteré vysledky z pilotni studie Ize
nalézt na strankach Masarykovi univerzity.

Jak Ize jiz z doby sbéru dat, projekt SouCasna Ceska rodina se také zajimal o vztah
pandemie a rodiny. Mezi témata, kterym se pilotni studie vénovala, patfi tfeba
partnerstvi v pandemii, prarodice, vnoucata a pandemie, péce o déti v dobé
pandemie, davéra v o€kovani nebo intimni zivot. V partnerskych vztazich vyzkum
odhalil pokles jejich kvality. Na jedenactibodové Skale spokojenosti s partnerstvim
(0-10, kde vy8Si hodnota znamena vySsi kvalitu partnerstvi) doslo k poklesu z 8,3
(prosinec) na 7,8 (duben). To vyzkumnici zhodnotili jako velmi vyznamny pokles.
DalSim ze zjisténi pilotni studie ukazalo, Ze péce o déti v lockdownech skoncilo na
bedrech Zen. Domacnosti, ve kterych Zije alespon jedno dité ve véku 14 let a méné,
byly dotazany na to, kdo zajiStoval celodenni pé&ci o déti v obdobi tfi velkych
lockdownu. V drtivé vétSiné domacnosti tuto péci zajisStovaly Zzeny, a to i v pfipadé, ze

v rodiné oba partnefi pracovali.

Rodiné ve vztahu k pandemii se vénovala Nadace Sirius spolu se agenturou pro
vyzkum verejného minéni MEDIAN, ktefi v roce 2020 za pomoci vyzkumné metody
Delphi zvefejnili Prognézu vyvoje situace pro rodiny s détmi a podpurné sluzby [6].,
Zminovana metoda pracuje s odborniky, ktefi jsou opakované anonymné dotazovani.
V pfipadé tohoto vyzkumu byla provedena dvé dotazovani a na zakladé nich
sestavena prognéza, ktera predpovidala, jaké problémy se projevi v rodinach se
zvySenou intenzitou a ve kterych typech rodin bude mozné oCekavat vyraznéjsi
problémy. Relevantni vystupy tohoto projektu budu diskutovat s ohledem na vysledky

meho zkoumani v kapitole 6. Diskuze.

10



4. Prakticka cast

4.1. Charakteristika vyzkumu

Rodiny, se kterymi jsem mluvila, jsem vyhledavala na zakladé jejich pfislusnosti

k riznym spoleCenskym tfidam. Jako stratifikacni metodu jsem si zvolila jiz
zmifnovany vyzkum Rozdéleni svobodou. V ramci tohoto vyzkumu byla na webovych
strankach Ceského rozhlasu [7] zvefejnéna online ,kalkulacka®, kde ma kazdy
moznost zjistit, do které tfidy se Fadi. Pravé tuto kalkulacku jsem v prvni fadé
pouzivala pro rozfazeni respondentu.

Problémem, se kterym jsem se v pfipravach své prace potykala, bylo zajisténi validity
vysledku. V ramci studentské prace nebylo mozné realizovat velky pocet rozhovoru a
zaveéry kvantifikovat. Obavala jsem se, Ze se maly pocet rozhovorl promitne do nizké
vypovédni hodnoty vysledkd. Méla jsem mozZnost se nezabyvat vSemi spoleCenskymi
tfidami, ale zaméfit se tfeba jen na dvé. Méla bych diky tomu vice vzorkd na jednu
skupinu a zpracovani dat by mélo vétsi relevanci. Tuto otazku jsem konzultovala

s mym odbornym konzultantem Michalem Svobodou, expertem na sociologické
vyzkumy. Michal vystudoval sociologicky vyzkum na Vrije Universiteit Amsterdam a
vyzkumy se nasledné zabyval v nékolika spole¢nostech jako napfiklad SC&C,
CONFESS Research nebo CEZ. Po debaté s nim jsem nakonec tuto moZnost
zavrhla a skute¢né se vénovala kvalitativnimu zkoumani vSech skupin. Vysledek
bude mit sice omezenou vypovidajici hodnotu, ale zato bude obsahovat zajimaveéjsi
udaje o rozdilech mezi skupinami respondentl. Co jsem ovSem pro lepSi vypovédni
hodnotu udélala je, ze jsem si Uzce specifikovala, na jaké téma se zaméfim — tedy na
rodinny zivot respondentt a jeho promény. Tim jsem zUzila nejen téma, ale i cilovou
skupinu. Tou se stali jen rodice, €ili mladi lidé v produktivnim véku.

Respondenty jsem vyhledavala pomoci vybérové techniky ,snowball sampling®,

v Cestiné technika snéhové koule. Ta spociva na vybéru jednotlivcl, pfi kterém nas
néjaky pavodni informator vede kK jiny ¢lenum nasi cilové skupiny [8].

Kazdy z adeptd na respondenta poté obdrzel email se vdemi dulezitymi informacemi

o mém vyzkumu a odkazem na online ,kalkulacku®, ktera byla zvefejnéna v ramci
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vyzkumu Rozdéleni Svobodou. Pravé diky ni jsem respondenty do spoleCenskych
tfid rozdélovala. Pokud se rodina zafadila do spolecCenskeé tfidy, kterou jsem
potfebovala pro vyzkum ziskat, nasledovalo domlouvani data spole¢ného rozhovoru,
ktery probihal formou online i osobniho dotazovani. Pokud je kalkulacka zafadila do
skupiny, pro kterou jsem respondenty uz méla, podékovala jsem jim a do dalSiho
Setfeni je nezapoijila. Pro zavére€ny vybér respondentt jsem tedy pouzila i metodu
zamérného vybéru.

Prekvapivé tézké se ukazalo byti vyhledani respondentl ze vSech identifikovanych
skupin. Pfedevsim u Tfidy mistnich vazeb, OhrozZené tfidy a Stradajici tfidy. Nejsou
to typy lidi, které bych méla bézné ve svém okoli a pokud ano, nejednalo se o rodice
s détmi do 18 let. Byla jsem presvédcena, Zze mam ve svém okoli mnoho riiznych
socialnich skupin, ale ukazalo se, Ze skutecné Ziji v jisté socialni bubliné a bylo pro
mé tézké se dostat za jeji hranice. Stavalo se, Ze jsem u nékteré rodiny byla
prfesvédCena o jejim zafazeni do spoleCenskeé tfidy, ale po vyplnéni ,kalkulacky“ se
zaradila do jiné skupiny. | pro samotné respondenty byvalo jejich zafazeni zajimavé a
do jisté miry i pfekvapivé. Z toho dlivodu trval proces hledani respondentd osm
mésica.

Za tuto dobu jsem oslovila 31 rodin, z nichz jsem nakonec vybrala pro hloubkové
rozhovory 12. Rodiny pochazely z téchto krajl: StfedoCesky, Kralovehradecky,
JihoCesky, Jihomoravsky, Zlinsky, Plzefisky, Praha a Vysocina. Samotné rozhovory

probihaly od ¢ervna do fijna 2021.

4.2. Vyzkumna témata

Jako vyzkumnou metodu jsem zvolila polostandardizované interview. Jedna se o typ
rozhovoru, ktery umoznuje sloucit vyhody a eliminovat nevyhody standardizovaného
(tzn. formalné strukturovaného) a nestandardizovaného (neformalné
strukturovaného) rozhovoru. Je to charakteristické interview praveé pro kvalitativni
vyzkum [9].

Pro takovyto rozhovor bylo zapotfebi sestavit seznam zakladnich, ale i mozné

varianty doplfiujicich otazek, vztahujicich se k nékolika malo zkoumanym jeviim —
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tzv. scénaf. Nejedna se tedy o dotaznik. Nemél by obsahovat otazky, na které Ize
odpovédét pouhym ano/ne, a nemélo by se ani jednat o vybér z pfedem
definovanych moznosti. Otazky by mély obsahovat Sirokou mozZnost odpovédi. | pfes
to ale musi byt strukturovany, aby se kazdy respondent vyjadfil ke vSem tématim
[10].

Tvofila jsem tedy spiSe tematické okruhy s nékolika podtématy, které jsem chtéla,
aby v rozhovoru zaznély. Ve vyzkumu Rozdéleni svobodou byla pro rozdéleni eské
spoleCnosti pouzita baterie otazek, se kterou sociologové pracovali. Tu jsem ovSem
neprevzala, protoze se mi i pfes nékolik pokusu nepodafilo kontaktovat tvarce toho
vyzkumu a na zapujeni otazek se domluvit. Ale hlavnim divodem bylo, Ze jsem se
chtéla zaméfit na fenomén pandemie a jejich dopadl na rodinny Zivot.

V otazkach jsem nespecifikovala Casové vymezeni lockdownu a rozhovory tedy
odrazi celkovou zkuSenost z obdobi jaro 2020 — |éto 2021.

Béhem samotnych rozhovoru jsem se pak snazila nechat konverzaci volny prabéh a
nelpét na zadném konkrétnim poradi témat. Samoziejmé jsem se pak k neprobranym
tématum vracela. Bylo nezbytné, aby diskuze pfirozené a uvolnéné plynula.

PFi sestavovani scénafe a vymysleni jeho tematickych okruhl jsem vychéazela hlavné
ze sve osobni zkuSenosti, tedy z toho, jak jsem koronavirovou krizi prozila ja a kde

jsem citila nejvétsi zmény. Z toho mi nakonec vzesla nasledujici témata:

4.2.1. Intenzita spole¢ného rodinného Zivota

Osobné jsem se svoji rodinou travila opravdu mnoho €asu, daleko vice nez kdy pfed
tim. Tento fakt byl ale hodné ovlivnén moznosti moji mamy pracovat z domova a vim,
Ze ne kazdy takovou moznost mél. Zajimalo mé tedy, jak to bylo v jinych
domacnostech. Travily spolu rodiny respondent( vice ¢asu nez v dobé pred
pandemii? Nebo naopak, tfeba kvuli zhorSeni jejich financni situace, museli rodice
travit vice Casu v zaméstnani? A byl ten Cas, ktery spole¢né doma travili, kvalitni (tzn.

travili jej spole€né aktivné), nebo byl kazdy sam nékde zavieny?

13



4.2.2. Promény rodinnych vikendu

Typicky vikend mé rodiny se s pandemii diametralné proménil. Byli jsme velmi aktivni
rodina a radi jsme podnikali vylety jak za pfirodou, tak za kulturou a hodné €asu jsme
travili s rodinnymi prateli. Nastala takova zména u vSech? A pokud ano, jak

vypadala? Nebo jsou tady spolecenské tfidy, které zavieni kulturnich instituci, okresu

a zakazy stykani vice osob neovlivnili a jejich vikendy zUstaly stale stejné?

4.2.3. Zmény v rezimu pracovniho dne

Pravé v8edni den byl né€im, co se v mém zZivoté zménilo snad nejvice. Najednou
jsem nemusela vstavat brzy rano, strojit se do slusného oble€eni a vracet se domu
v pozdnich odpolednich hodinach. Byla jsem i se svym sourozencem, a Casto i

s mamou, celé dny doma. Nas rezim byl najednou uplné jiny a vyvolalo to u nas
hodné zmén. Nastaly velké zmény i u respondentt? Méli rodi¢e €as se se svymi
détmi ucit? Méli moznost pracovat z domova? Zménilo se u nich doma rozdéleni
domacich povinnosti? Mé&li rodiCe se ztratou Skolni télesné vychovy obavy o fyzicku

déti?

4.2.4. Vliv pandemie na volnoCasové aktivity

Pfed pandemii jsme s moji rodinou méli spoustu zajma, at uz spoleénych, nebo
kazdy zvlast. S pfichodem restriktivnich opatfeni jsme o valnou vétSinu pfisli. Bylo
pro nas tézkeé se s touto ztratou vyrovnat a chvili nam trvalo, nez jsme dokazali najit
aktivity, kterymi bychom mohli staré koni€ky nahradit. Ale nakonec jsme kazdy
objevili néco nového a dokonce jsme nasli i spole¢né zajmy. Chodili jsme €asto do
prirody v okoli naseho bydlisté, objevili jsme nové hry, hodné jsme vafili. Jakymi
zpusoby se se ztratou zajmovych aktivit vyrovnavali respondenti? Méli moznost
chodit do pfirody? Nasli néjaky novy spole¢ny zajem? A pokracovali s néjakym z nich

i po rozvolnéni opatreni?
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4.2.5. Rodinné vztahy pod tlakem lockdownu

Musim pfiznat, Zze i kdyZ jsem si €as traveny s rodinou uzivala, byly chvile, kdy se
mezi nami projevila averze. Pfedevsim ja s mym mladSim sourozencem. Bylo
narocné spolu byt tolik Casu pohromadé a tu a tam jsme zazivali krizi vzajemného
vztahu. Kazdopadné i pfes to si myslim, ze nas to vlastné v jistém ohledu sblizilo.
Citi takovou zménu ve svych rodinach i respondenti? SbliZila je tato spolecna
zkuSenost a zménila se u nich doma nalada? Nebo to pro né nebylo tak silnou

zménou a vse zustalo pfi starém?

4.3. Popis obsahu rozhovor(

a. Intenzita spole¢ného rodinného ¢asu
A.1. Zajisténa stfedni tfida

Respondenti ze Zajisténé stfedni tfidy uvedli, Ze spolu travili vice Casu nez obvykle.
To je zplisobeno zejména moznosti praci z domova, kterou obé rodiny méli. Jedna
rodina nema pocit, Ze by se kvalita spole¢né traveného €asu jakkoli zménila. Zato
druha uvedla, Ze byl spoleCny €as vyrazné kvalitnéjsi. Diky zruSeni krouzkl a
dojizdéni do zaméstnani a Skol byl i ten volny ¢as mnohem klidnéjsi a bez pocitu

stresu.

,Drive nas volny ¢as nebyl tak klidny, ¢lovék porad premyslel nad tim, co kdy
musi zafridit, a to se pfenaselo i na ty spole¢né chvile.*”

- Z2, zena, Stfedocgesky kraj, rozhovor 18.9. 2021

A.2. Nastupujici kosmopolitni tfida
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Nastupujici kosmopolitni tfida méla moZzZnost prace z domova. Respondenti uvedli, Zze
spolecné travili mnohem vice ¢asu nez kdy pfed tim. PfedevSim matky s détmi, které
s nimi zUstavaly Castéji celé dny doma. Tento ¢as pohromadé spolu také, podle
vypovédi respondentd, travily velice aktivné. To je ovSem ovlivnéno i faktem, Ze lidé
z Nastupujici kosmopolitni tfidy jsou pfevazné mladsi lidé se spiSe mensimi détmi,

které vyzaduji hodné pozornosti.

A.3. Tradi¢ni pracujici tfida

Respondenti z Tradi¢ni pracuijici tfidy se shodli, ze neméli moznost prace z domova.
Zaroven uvedli, Ze spolu vice Casu netravili. RodiCe jezdili do zaméstnani, déti

zUstavaly doma. Nezménila se tak délka €asu, kterou spolu denné mohou stravit. Co
se kvality ¢asu tyCe, vypovédi se liSi. Zatimco prvni respondent potvrdil, Ze spolecny

Cas byl traveny velmi aktivné a kvalitné, druhy tuto zménu nepocitoval.

A.4. Tfida mistnich vazeb

Oba respondenti z Tfidy mistnich vazeb se shodli, Ze s rodinami travili vice
spoleCnych chvil, ale Ze se jednalo spiSe o vikendy a Ze zména nebyla pfilis
dramaticka. Jen jedna rodina méla moznost CasteCné prace z domova. Na zméné
kvality Casu, ktery spolu travily, se rodiny neshodly. Zatimco jeden respondent uvedl|,

Ze v tomto ohledu zménu neciti, druhy naopak pocitil rozdil.

,Byli jsme mnohem vice skutec¢né spolu. Nejezdili jsme porad za kamarady a
rodinou a tim jsme méli ¢as se skute¢né vénovat sobé navzajem.“

- M2, Zena, Kralovéhradecky kraj, rozhovor 15.10.
2021
»,Nemyslim si, Ze by spolecny cas byl jakkoli kvalitnéjsi, stale jsme hodné
pracovali na hospodarstvi.“

- M1, zena, Plzerisky kraj, rozhovor 14.9. 2021
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A.5. Ohrozena trida

Rodiny z OhrozZené tfidy se shodly, Ze spolu jako cela rodina travily podobné ¢asu
jako pred lockdownem a pandemii. Oba rodi¢e si nemohli dovolit zlistat doma, takze
se s détmi stfidali nebo tento udél zustal jen na jednom z nich. Spole¢né se tedy
rodina schazela jen po vecCerech nebo o vikendech, tedy tak, jak tomu bézné byvalo
pfed pandemii. Ani jeden respondent neuvedl, Ze by se zménila kvalita spole¢né
traveného Casu. Davaji to za vinu predevsim pracovni vytizenosti a velkym

povinnostem spojenym s nepfetrzitou péci o déti.

» 1en spolec¢ny ¢as by byl mnohem lepSi a kvalitnéjsi, kdybychom k tomu
neméli ty Silené povinnosti.*”

- 01, Zena, Praha, rozhovor 30.9. 2021
A.6. Stradajici tfida

Oba respondenti ze Stradajici tfidy uvedli, ze spolu jako rodina travili stejné ¢asu,
jako pfed pandemii. Ani jedna rodina neméla moznost prace z domova, déti
zUstavaly doma samotné nebo si rodiCe stfidali kratky a dlouhy pracovni tyden. Ani

jedna rodina nema pocit, Ze by se zménila kvalita spole¢né traveného Casu.

b. Promény rodinnych vikendu
B.1. Zajisténa stredni tfida
Pfed pfichodem pandemie travili respondenti své vikendy na vyletech za pfirodou a
kulturou, s prateli nebo s rodinou. BE€hem pandemie pfisli pfedevsim o kulturu a o

setkavani s lidmi. Uvedli, Ze se zacali vice sledovat filmy, stahli si Netflix, hrali hry a

Casto chodili do pfirody. Jedna respondentka uvedla, ze tuto zménu vnimali
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pozitivné. Bylo pfijemné zpomalit a mit klidné dny pouze v rodinném kruhu v pohodli

domova.

~ohazim se ted brzdit s vikendovymi aktivitami, zjistila jsem, Ze déti potfebuji
svuj vlastni ¢as a jejich vlastni kus nudy.”

- 21, Zena, StfedoCesky kraj, rozhovor 27.7.2021

B.2. Nastupujici kosmopolitni tfida

Respondenti z Nastupujici kosmopolitni tfidy popisovali své vikendy pred pandemii

jako velice aktivni. Mluvili pfedevsim o vyletech do pfirody a navstévach rodiny.

S pfichodem pandemie se z dlouhych vyletl staly Casté prochazky po okoli bydlisté.
Osobni kontakt s $irSi rodinou byl k jejich litosti doasné ztracen. Respondenti také

uvedli, Ze nebylo na Skodu tempo svych volnych dnd zpomalit a udélat si ¢as

skute¢né pouze na sebe samé.

,Byla to uleva, nemusela jsem resit kam porad na vylet a co s sebou za
svaciny*

- N2, Zena, Jiho€esky kraj, rozhovor 12.8. 2021

,Déti si zacCaly vic vazit obycejné prochazky a toho Zze mazou na hristé”

- N1, Zena, Kralovéhradecky kraj, rozhovor 22.7. 2021

B.3. Tradi¢ni pracuijici tfida

Svuj vikend pfed pandemii respondenti z Tradi¢ni pracuijici tfidy travili pfedevsim
spole€nymi aktivitami a vylety. Se zavedenim restriktivnich opatfeni a lockdownu se
mnoho nezménilo. Vylety byly omezeny na prochazky v okoli jejich bydlisté a
spolecny Cas travili napriklad formou her. Na ¢em se respondenti shodli, bylo vice

traveného Casu v pfirodé.
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B.4. Tfida mistnich vazeb

Vikendy respondentl z Tfidy mistnich vazeb byvaly plné navstév rodiny, aktivit

s prateli a prace na zahradé a kolem domu. S nastupem mimoradnych
protipandemickych opatfeni se vikend této tfidy, dle slov respondentd, velmi
zpomalil. Castedné ztratili kontakt s rodinou a nesméli vidat znamé, a tak méli vice

Casu sami na sebe. Tuto skuteCnost obé rodiny vnimaly odliSné.

, 10 pro nas asi bylo nejhorsi, Ze jsme se nemohli vidat s prateli, ktefi pro nas
Jsou viastné jako rodina.“

- M1, Zzena, Plzerisky kraj, rozhovor 14.9. 2021

»~otrasné jsem si ten spolecny cas jen ve Ctyfech uZivala, vééné jsme nikam
nechvatali a nejezdili.”

- M2, Zena, Kralovéhradecky kraj, rozhovor 15.10.
2021

B.5. Ohrozena trida

Respondenti z Ohrozené tfidy své vikendy byli zvykli travit predevSim doma, vénovali
se domacim pracim, détem, vareni, pfipadné se setkavali s prateli. Nikdy ovSem
nechodili na spoleCenské nebo détské akce. Uvedli, Ze jejich vikendovy rezim se

s pandemii nezménil. Stale byli pfedevsim doma nebo se Sli projit do parku.

B.6. Stradajici tfida

Ani jedna rodina ze Stradajici tfidy nevnimala Zadnou velkou zménu v rezimu jejich

vikendd. Obé rodiny uvedly, Ze pfed pandemii travily své vikendy pohromadé jako
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rodina, pokud tedy oba manzelé méli zrovna volno a jeden z nich nemusel do prace.
Vénovali se domacim pracim, détem a chodili ven. S pfichodem protikovidovych

opatreni se dle slov respondentt vlibec nic nezmeénilo.

,KdyZ neni divadlo, tak si ho zahrajeme sami.“

- S1, muz, Jihomoravsky kraj, rozhovor 30.8. 2021

»,Nejsme zavisli na restauracich a dalSich vécech, ni¢im jsme nestradali.”

- 81, muz, Jihomoravsky kraj, rozhovor 30.8. 2021

c. Zmény v rezimu pracovniho dne
C.1. Zajisténa stfedni tfida

VSedni dny, podle respondentu ze Zajisténé stfedni tfidy, travili vétSinou vSichni
Clenové domacnosti spoleéné doma. Rodice se s détmi pomérné intenzivné ucili a
pfitom se snazili délat svou praci. Zatim co jeden respondent uvedl, Ze se velka Cast
domacich praci pfenesla na bedra déti, druhy uvedl, Ze si naopak nékteré z pdvodné
détskych praci pfevzal na sebe, protoZe vnimal, Ze déti to mély s domacim

Co také oba respondenti zminili, byly obavy o fyzickou kondici jejich déti. Se ztratou
télesné vychovy a pohybu obecné vnimali, Ze nejen jejich déti, ale i oni sami

zlenivéli. S tim se pojila i ztrata jejich motivace na sobé pracovat.

,Déti urcité zpohodinély, ale spis byl problém, Ze ztratily motivaci. Bylo to tak
dlouhy, Ze uz jim bylo tak néjak vdechno jedno.*

- Z1, Zena, StfedocCesky kraj, rozhovor 27.7.2021

C.2. Nastupuijici kosmopolitni tfida
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Respondenti z Nastupujici kosmopolitni tfidy travili své vSedni dny doma s détmi. Ani
jeden respondent neuved|, Ze by se doma zménilo rozdéleni domacich povinnosti.
Jak jiz bylo fe€eno, lidé z nastupujici kosmopolitni tFidy maji pfevazné malé déti,
takze se respondenti se svymi détmi museli hodné ucit a vénovat jim opravdu hodné

pozornosti. StéZovali si tak na frustraci ze ztraty efektivity jejich prace.

,Byla nutnost zabavit déti, aby byl klid na praci — méla jsem dojem, Ze na tom
déti tratily, kdyz jsem jim tfeba jen néco pustila. Zpétné to nepovazuji za
takovou tragédii. Dcera se diky pohadkam lépe rozmluvila.”

- N1, Zena, Kralovéhradecky kraj, rozhovor 22.7. 2021

,Clovék nic nedokonéi, protoze jej pofad néco vytrhava z &innosti a
nesoustfedi se.*”

- N2, Zena, JihoCesky kraj, rozhovor 12.8. 2021

C.3. Tradi¢ni pracujici tfida

Bez moznosti prace z domova se rezim vSednich dni respondentt z Tradi¢ni
pracujici tfidy nezménil, az na fakt, Ze déti byly doma. OvSem i doma se vénovaly
Skole a rodiCe se vraceli ze zaméstnani az k vecCeru, tak jak tomu byvalo normalné.
Oba respondenti ovSem zaznamenali, Ze vSedni dny byly pro né mnohem klidné&jsi.
Nemuseli fesit logistiku spojenou s dovazenim déti do Skol a na krouzky, a ve
vysledku tak béhem tydnu méli vice ¢asu sami na sebe a na praci doma. Ani jeden

respondent neuvedl, Ze byla potfeba se se svymi détmi mnoho ucit.

»,Rezim zustal stejny, kaZzdy pracoval na svém a pohromadé jsme se slezli az
vecer nebo odpoledne.*

- T2, Zena, Zlinsky kraj, rozhovor 24.8. 2021

»,Méné jsme se honili, méla jsem ¢as na to se vénovat sobé, détem i
domacnosti.“

- T2, Zena, Zlinsky kraj, rozhovor 24.8. 2021

21



C.4. Tfida mistnich vazeb

VSedni dny se podle respondentl Tfidy mistnich vazeb pfili§ nezménili. Pfesnéji se
nezmeénil celkovy rezim — vSichni se vénovali svym povinnostem (prace, skola) a jako
cela rodina se poradné sesli pouze vecer. Hlavni zména nastala u déti, které travily
vSedni dny doma na online vyuce. Co se tyCe rozdéleni domacich praci, jeden
respondent uvedl, Ze déti se spoustu novych naucily a zacaly je vykonavat ony.

Druhy naopak né&jakou zménu v tomto ohledu popira.

C.5. Ohrozena trida

Oba respondenti z OhrozZené tfidy se shodli, Ze jejich vSedni dny byly velice narocné.
To pramenilo predevsim z faktu, ze se hodné ucili se svymi détmi. Tim, Ze moznost
prace z domova bud vibec neméli nebo si stfidali kratké a dlouhé pracovni tydny,
domacnost mél s détmi na starosti vzdy jenom jeden dospély — vétSinou matky. Byly

s détmi neustale a nebylo mozné si kdykoli odpocinout.

LZaZila jsem neskutecny napor. Zvladat praci, déti, vareni a domacnost bylo
extrémné narocne.”

- 01, zena, Praha, rozhovor 30.9. 2021

»Byla jsem z online Skoly hrozné ve stresu, sama ¢esky moc neumim, jak to
mam naucit syna, kdyz je prvriacek? | s technologiemi mam velké problémy.*

- 02, Zena, Vysocina, rozhovor 25.8. 2021

C.6. Stradajici tfida

Respondenti ze Stradajici tfidy uvedli, ze se rezim jejich pracovnich dni nezménil.

Jak jiz bylo fe€eno, hlavni zména byla v tom, Ze déti byly doma. Ani jedna rodina ale
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nemeéla moznost prace z domova, takZze déti byvaly pfes den samy, nebo s rodiCem,
ktery mél zrovna volno v ramci kratkého a dlouhého pracovniho tydne. Pohromadé
se celé rodiny ses8ly az béhem odpoledne nebo vecera. Dle slov jednoho

z respondentt méli rodi¢e oblas problém s u€enim se se svymi détmi. Vznikla pro né
uplné nova povinnost, se kterou neméli prilis zkuSenosti a na kterou béhem vSednich

dni neméli mnoho ¢asu.

,Vratila jsem se unavena z prace a doma na mé Cekala dalSi. Musela jsem
pomahat détem se Skolou, navarit jim na dalSi den. Bylo to velice narocné
obdobi, na které nerada vzpominam.”

- 82, zena, StfedoCesky kraj, rozhovor 13.10. 2021

d. Vliv pandemie na volnoCasové aktivity
D.1. Zajisténa stredni tfida

VSichni ¢lenoveé rodin ze Zaijisténé stfedni tfidy podle vypovédi respondentu pfisli o
nékteré sveé zajmy a konicky. BEéhem pandemie zacali ¢astéji chodit na prochazky do
pfirody a zminili tfeba i spole¢né vareni a dalSi bézné, jindy ne tak atraktivni aktivity,
které se naucili délat spole¢né a udélat z nich pfijemné straveny spolecny Cas. Také
se shodli na tom, Ze se u nich doma oteviené mluvilo o pocitech z nové situace ve

svété a vubec o novém fenoménu covidu-19 obecné.

,Lidé si ted’ budou mnohem vic vazit toho, Ze mizou jit do kina nebo
S kamaradkou na sklenku vina.”

- Z1, zena, StfedoCesky kraj, rozhovor 27.7.2021

» 10 mé mrzelo skoro nejvic, Ze se déti nemohly rok vénovat Zadnym koni¢kam
nebo sportum. Prisly o rok néjakého uceni se a bude pro né téZké si na néjaké
krouZky zvykat a navyknout si na ten rezim a plnéni pokynt trenéra.”

- Z1, zena, StfedoCesky kraj, rozhovor 27.7.2021
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D.2. Nastupujici kosmopolitni tfida

| lidé z Nastupujici kosmopolitni tfidy pfisli o své volnoCasové aktivity. Zatimco jedna
rodina uvedla, ze travili vice Casu v pfirodé nez kdy predtim, protoze nechtéli chodit

na détska hfisté, druha naopak uvedla, ze se do pfirody, kvili bydleni v byté v centru
mésta, skoro vubec nedostala. Ani jeden respondent se nezminil o novych aktivitach,

ale uvedli, ze se vraceli ke hram, na které v bézné dobé& neméli ¢as.

,UZivali jsme si hrani s détmi a vraceli jsme se s nimi do svych détskych let.”

- N2, zena, JihoCesky kraj, rozhovor 12.8. 2021

»,Koni¢kt bylo zbyte¢né moc, vedlo nés to ke stresu a permanentniho
presouvani nékam, takhle jsme nasli vétsi klid, ktery vibec nebyl od véci. Bylo
super mit vic ¢asu na sebe a neresit blbiny kolem.“

- N1, Zena, Kralovéhradecky kraj, rozhovor 22.7. 2021

»PFiroda je rozvijela vic nez krouzky.“

- N1, Zena, Kralovéhradecky kraj, rozhovor 22.7. 2021

D.3. Tradi¢ni pracuijici tfida

Dle vypovédi respondentl z Tradi€ni pracuijici tfidy pFisli déti o své zajmové aktivity.
Zaroven ale uvedli, Ze s zadnymi novymi nezacali. Co ovSem potvrdili bylo, Ze rodiny
zacCaly mnohem vice chodit do pfirody a ze poznavali své okoli. | tato tfida uvedla, ze
méla obavu o fyziCku a motivaci svych déti. Jeden respondent uved|, Ze béhem této
doby, az na prochazky, viibec nesportovali, zato druhy potvrdil, Ze zacali Casto jezdit

na kole. Ani v jedné rodiné se o pandemii pfiliS nemluvilo.

»,Syn zlenivél, nechtél nic délat, po obnoveni détskych krouzki nemél motivaci

pokracovat ve svych zajmech.”
- T2, Zena, Zlinsky kraj, rozhovor 24.8. 2021

24



,Paradoxné jsme travili vic casu venku neZ prfed tim — Presto Ze nebylo venku
co délat, byli jsme tam mnohem c&astéji.“

- T1, Zena, Stfedo&esky kraj, rozhovor 22.8. 2021

D.4. Trida mistnich vazeb

O své zajmy podle respondentl z Tfidy mistnich vazeb pfisli pouze jejich déti. Ani
jeden respondent neuvedl, Ze by sami rodi¢e 0 néjaké své zajmoveé aktivity pfisli. Co
se novych Cinnosti tyCe, vypovédi respondentu se liSily. Jeden uved|, Ze si zadné
nové nenasli, vénovali svUj ¢as predevsim praci. Druhy naopak potvrdil, Ze spolu jako
rodina zacali Casto vaifit, jezdit na kolech a Ze se aktivné vénovali zvelebovani své
zahrady. Obé rodiny se ovSem shodly, Ze travily vice €asu v pfirodé. Také se
respondenti shodli na tom, Ze doma Casto probirali covidovou situaci, predevsim

téma ocCkovani.

D.5. Ohrozena tfida

Respondenti z Ohrozené tfidy vypovédéli, Ze o své zajmy pfisli jejich déti, ale sami
nic moc nepostradali. Ani jeden respondent neuved|, ze by si doma nasli nové
aktivity. Na ¢em se neshodli bylo, kolik travili Casu v pfirodé. Jeden respondent uved|,
Ze v pfirodé byli skute¢né Casto, zatimco druhy mél naopak pocit, Ze v pfirodé byvali
Castéji pfed pandemii. Také se neshodli na tom, zda s détmi aktivné probirali
spoleCenskou situaci. Zatimco dle jednoho respondenta se snazili déti od nejisté
situace ochranit a neznervéznovat se, v druhé rodiné se naopak o pandemii aktivné

mluvilo.

»,Chybéli mi jen pratelé a bohosluzby.”
- 02, zena, Vysocina, rozhovor 25.8. 2021
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D.6. Stradajici tfida

Obé rodiny ze Stradajici tfidy uvedly, Ze jejich déti pfisly o své konicky a shodly se na
tom, Ze to je na celé situaci mrzelo skoro nejvic. Spole€né nové aktivity zadné
nezacaly, nového volného ¢asu nemély mnoho a na takové véci prostor nebyl. Co se
tyCe chozeni do pfirody, jedna rodina uvedla, Ze méla moznost v ni travit pfiblizné
stejné Casu, jako pfed pandemii, zato druha uvedla, ze je v tomto sméru pandemie
hodné omezila a dostali se tfeba jen do parku. Respondenti se také neshodli na tom,

zda se u nich doma o pandemickeé situaci aktivné mluvilo.

,Modlit se a dodrzovat plst se da i v téch nejhorSich podminkach, vézeni
neprekazi duchovnimu rastu, ale naopak.”

- 81, muz, Jihomoravsky kraj, rozhovor 30.8. 2021
,O covidu jsme doma prili§ nemluvili, chtéli jsme byt za kaZdou cenu klidni a

nestresovat s tim déti.”

- S2, Zena, StfedoCesky kraj, rozhovor 13.10. 2021

e. Rodinné vztahy pod tlakem lockdownu
E.1. Zajisténa stredni tfida

Ani jeden z respondentl ze Zajisténé stfedni tfidy neuvedl, Ze by si jejich rodina
béhem lockdownu prosla néjakou ,ponorkou®, nebo ze by se vztahy u nich doma
napjaly. Naopak. Citili, Ze je tato nova zkuSenost semknula a Ze si byli mnohem blizsi
a otevienéjsi, spolecny ¢as doma si uzili (byt se samoziejmé t&ésili na navrat do
béznych koleji). Libilo se jim zit ,pomaleji“ bez velkych planu do budoucna. Také
tvrdi, Ze tuto zménu v naladé v rodiné vnimaji i nyni, po rozvolnéni restriktivnich

opatreni.

»,Naucila jsem se Zit v pfitomném momentu bez planovani do budoucna.”

- Z2, zena, Stfedoc&esky kraj, rozhovor 18.9. 2021
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,Déti nabyly jistoty a dojmu, Ze jsem jim opravdu oporou a Ze se na mé muzou
obratit a spolehnout.”

- Z1, Zena, Stfedo€esky kraj, rozhovor 27.7.2021

»,Vznikla mezi nimi blizkost — venku je néco, ¢emu spolec¢né celime.*

- Z1, zena, StfedoCesky kraj, rozhovor 27.7.2021

E.2. Nastupujici kosmopolitni tfida

Respondenti se shodli, ze diky mensimu stresu z planovani a krouzkt doma byl
obecné vétsi klid. Jedinym zdrojem napéti bylo podle jednoho respondenta uceni se
s détmi a nutnost vénovat se jim a zaroven pracovat. Respondent ale také uvedl, ze i

pfes to vnima u sebe doma pfijemnou zménu a sbliZzeni se, pfedevsim pravé s détmi.

»,Hodné nas to semklo tou péci jeden o druhého a obavou o to, abychom

zustali zdravi.”

- N1, Zena, Kralovéhradecky kraj, rozhovor 22.7. 2021

»Syn nam vycital, Ze si nemizZe hrat s kamarady a Ze nemuZe chodit na hristé.
Zdravi taty a bezpeci rodiny pro nas ale bylo prioritou, zajem déti musel na

chvili stranou.”

- N1, zena, Kralovéhradecky kraj, rozhovor 22.7. 2021

E.3. Tradi¢ni pracujici tfida

Pfestoze ani jeden respondent z Tradicni pracujici tfidy neuvedl, Ze by si jejich
rodina pros$la néjakou velkou ,ponorkou, jedna respondentka se zminila o jakési sve
osobni krizi. Popisovala, Ze pro ni, jako pro samozivitelku, byla prace a péce o syna
ve spojeni s finan¢nimi problémy extrémné narocna a Ze si uvédomuje, Ze se to

obcas promitalo do jejiho chovani k synovi, vici kterému ob&as nebyla spravedliva.
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Obé rodiny ale uvedly, Ze s odstupem ¢asu nepocituji Zadnou zménu v atmosféfe u

nich doma. VSe se vratilo do ,starych koleji“.

LZjistila jsem, Ze jsem vibec nebyla zvykla na to travit hodné ¢asu se svym
ditétem.”

- T1, Zena, Stfedoc&esky kraj, rozhovor 22.8. 2021

»S€ Synem jsme se hodné sbliZili, ale vhimam, Ze se to zase kazi, s tim, jak se
situace rozvolriuje.”

- T1, zena, Stfedoc&esky kraj, rozhovor 22.8. 2021

E.4. Tfida mistnich vazeb

Obé rodiny respondentt Tfidy mistnich vazeb pfiznaly, Ze si jejich rodiny prosly
urcitym napjatym obdobim, kdy pro né covidova situace byla obzvlast narocna.
Zaroven se ale shodly, Ze se nejednalo o velké spory, které by dlouhodobé ovlivnily
rodinné vztahy. Naopak se jeden respondent domniva, Ze pravé tyto tézkeé chvile

prispély k tomu, Ze se jako rodina sbliZili.

,Zivot jde prosté ve vinéch, ponorka obéas nastane. Byly véci, na kterych jsme
se zkratka neshodli, takZe jsme se respektovali.”

- M1, Zena, Plzerisky kraj, rozhovor 14.9. 2021

,Hrozné jsme se sbliZily s dcerou, kone¢né jsme na sebe mély ¢as a mohly
Jsme si jen hodiny povidat.“

- M1, Zzena, Plzerisky kraj, rozhovor 14.9. 2021

E.5. Ohrozena trida
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Oba respondenti z Ohrozené tfidy se shodli, Ze b&éhem celého lockdownu neprosli
néjakou ponorkou nebo velkymi spory. Dle slov respondentky se doma obcas
pohadali kvdli financim, ale to se udajné ¢as od ¢asu stavalo jiz pfed pandemii. Na
¢em se rodiny neshodly, byl pfipadny pocit sblizeni se. Zatimco jeden respondent
uvedl, Ze se mezi nimi vytvofila nova blizkost, ktera mezi nimi zUstava, i kdyz je
pandemie v utlumu, druhy naopak tvrdi, Ze se u nich doma v tomto ohledu nic

nezmeénilo.

,Obnovilo se mezi nami to, co tam bylo, kdyz déti byly malé.*
- 01, zena, Praha, rozhovor 30.9. 2021

E.6. Stradajici tfida

Ani jedna rodina ze stradajici tfidy nema pocit, Ze by se u nich doma cokoli zménilo.
Ani Zzadnou velkou ,ponorku” podle respondentl nezazili. Jedna rodina sice uvedia,
Ze nékteré situace byly velice stresové a Ze se to obCas promitalo do nalady v rodiné,
ale nejednalo se o nic dramatického. Obé rodiny také uvedly, Ze si nemysli, Ze by se
cela rodina néjak vice sblizila, i kdyz jeden respondent tuto zménu vidél mezi svymi
détmi.

,Détem je jedno, kde Ziji, jestli ve vile nebo ve stanu, to oni nechapou. Pro né

Je dulezité, Ze se mizou opfit o své rodice.”

- S1, muz, Jihomoravsky kraj, rozhovor 30.8. 2021

~Mam dojem, Ze to sbliZilo nase déti, ale nas jako celou rodinu asi ne.*
- 82, Zena, StfedoCesky kraj, rozhovor 13.10. 2021
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5. Diskuze

VétSina zjisténi v jednotlivych oblastech mého badani byla v zakladu rozfazena v

navaznosti na prislusnost respondenta ke spoleCenské tridé.

Mnozstvi a kvalita spole¢né traveného €asu zavisela na moznosti rodi¢u pracovat

z domova. Proto se u TFidy mistnich vazeb, Ohrozené tfidy a Stradajici tfidy, které
tuto moznost nemély, zmény v tomto ohledu bud neprojevily, nebo se naopak kvalita
spole¢ného Casu zhorsila.

Zatimco u vSech tfid doSlo diky pandemii koronaviru a zavedeni restriktivnich
opatfeni k mnohym zménam v rezimu spole¢nych rodinnych vikendu, u Ohrozené a
Stradajici tfidy tato zména nenastala. Jiz pfed pandemii travily vikendy obvykle doma

nebo v okoli bydlisté a na to neméla pandemie vliv.

Jak se promeénil vSedni den rodin, nezaviselo ani tak na spoleCenské tfidé, do které
se rodina fadila, ale na véku déti, které rodina méla. Pokud jde o rodiny s malymi
détmi, kterym bylo tfeba asistovat u online vyuky a zajistit stravovani, byly vSedni dny
pro rodice extrémné vyCerpavajici.

Tato ma zjisténi se shoduji s odhady odbornikd z vyzkumu Nadace Sirius a MEDIAN
s.r.o. z roku 2020 — Progndza vyvoje situace pro rodiny s détmi a podpUrné sluzby —
ktery jsem jiz zmifovala v Teoretické ¢asti prace v kapitole 3.2. Vyzkum soucasné
Ceskeé rodiny. Pravé jednim ze zkoumanych problému v této prognoéze bylo fyzické
nebo psychické vy€erpani rodic¢t. 97 % odbornikd (N=102) se domnivalo, Ze dojde

ke zhorseni, z toho 37 % oCekavalo zhorSeni vyrazné [5].

S ohledem na distanéni vyuku a ztratu krouzkl se rodi¢e bali o motivaci svych déti.
Zatimco ve vétsiné socialnich tfid pfiSly o své krouzky a konicCky jen déti, v rodinach
ze Zajisténé stredni tfidy a Nastupujici kosmopolitni tfidy pfiSli o své zajmy i dospéli.
Je to dano jejich Zivotnim stylem a ekonomickymi moznostmi. Zajimavé je, Ze ke
ztraté volnoCasovych aktivit, které vedou nejen k odpoc€inku, ale i k seberozvoji, jen

zlomek respondentu uvedl, Ze by si €len jejich rodiny nasel novy zajem. Rodiny
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délaly nejrizné;jsi véci, aby se zabavily, ale nesetkala jsem se s tim, Ze by nékdo
vyuzil pandemii k trvalé proméné svého zivota. VSechny tfidy pouze zaznamenaly
vySSi zajem o pobyt v pfirodé, u kterého je ovSem diskutabilni, zda zUstane trvalym

rysem traveni jejich zZivota po navratu do ,bézného” rezimu.

Nezaznamenala jsem zasadni rozdily ¢i trendy v tom, jak se v rodinach

komunikovalo o tématu pandemie. Takova zjisténi by spiSe odhalil jiny typ vyzkumu.

VétSina respondentl se shodla, Ze pandemie méla pozitivni vliv na jejich vztahy a na
komunikaci v rodiné. To se ovSem neshoduje s odhadem odborniku z vyzkumu
Nadace Sirius. 73 % z nich se domnivalo, Ze se komunikace a hadky v rodinach
zhorsi, z toho 16 % ocekavalo zhorSeni vyrazné [6]. Zaroveri vSak 57 % odbornik
oCekavalo zlepSeni vztahl v rodiné [7], coz se mi z rozhovorU potvrdilo. PfedevSim u
rodin ze Zajisténé stfedni a Nastupujici kosmopolitni tfidy, tedy rodin, kde rodi¢e méli
moznost prace z domova, bylo toto zlepSeni skute¢né vyrazné a dle respondentu

znatelné i nékolik mésicl po konci lockdownu.

Exkurs: Samozivitelé

Hlavnim cilem Setfeni Nadace Sirius bylo sestaveni progndzy vyvoje pro rodiny

s détmi. V ramci toho se zaméfili i na odhadnuti vyskytu jednotlivych rizikovych
situaci v riznych typech rodin. Jejich metodika rozfazovani rodin se od mnou
pouzivaneé liSila. Nadace nevyuZila moznost rozdéleni podle spoleenskych tfid, ale
vychazela z aktualniho medialniho diskurzu a z vyzkumu, ktery realizovala vyzkumna
agentura MEDIAN v letech 2014 az 2015 — Stav €eské rodiny, co ji chrani a ohrozuje
[8].

Jednim ze zkoumanych typu rodin byly rodiny samoziviteld, tedy rodiny, kde Zziji déti a
s nimi pouze jeden dospély. | v mém vyzkumu jsem vedla rozhovor s nékolika
samozivitelkami (N=4). | pfes to, Ze to nebyl cil mé prace, rada bych porovnala
prognozu vyvoje u tohoto typu rodiny s vypovédmi mych respondentek. Pravé u

samozivitelskych rodin se 83 % odborniki domnivalo, Ze dojde k fyzickému nebo
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psychickému vyc€erpani rodicu [9]. Jednalo se tak o nejvySsi procento odhadu ze
vSech typu rodin. V mych rozhovorech mluvili o fyzickém &i psychickém vyCerpani
pravé dvé respondentky a jednalo se pravé o respondentky bez moznosti prace

z domova.

Co se tyCe zlepSeni a upevnéni vztaha v rodiné, pouze 18 % odbornikl ocekavalo,
Ze se samozivitelé s détmi s touto situaci setkaji [10]. To je podstatné méné nez u
dalSiho zkoumaného typu rodiny — Klasické rodiny s détmi — kde zlepSeni a upevnéni
vztah( v rodiné o¢ekavalo 80 % odbornikud [11]. Z mych rozhovorU, byt jsem
pracovala s jinym vzorkem respondentud, ovSem takovyto zasadni rozdil nevyplynul.
VSechny respondentky samozivitelky uvedly, Ze se rodinné vztahy béhem pandemie
zlepSily. To ovSem neplati pro nékteré klasické (rozuméj uplné) rodiny, se kterymi
jsem vedla rozhovor. Z mého vyzkumu tedy vypliva, Zze pfipadné zlepSeni a upevnéni
vztahu v rodiné neni zavislé na poctu rodicu, nybrz na mnozstvi a kvalité spole¢né
traveného ¢asu a moznosti prace z domova, coz jsou faktory, které mohou, ale

nemusi zaviset na tom, zda se jedna o rodinu klasickou nebo samozivitelskou.
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6. Zaver

V ramci tohoto sociologického vyzkumu jsem vedla 12 hloubkovych rozhovora se
Cleny Ceskych rodin ze Sesti spoleCenskych tfid.

Pomérné prekvapivym zjisténim bylo, Ze pandemie covid-19 a lockdown mély,
alespon v dosahu tohoto vyzkumu, obecné pozitivni vliv na vztahy a komunikaci

v rodinach. To jsem pfed zaCatkem vyzkumu nepredpokladala. Je zajimave, ze ani
prognoza sestavena na zakladé predpokladi odbornikd z prizkumu Nadace Sirius,
se kterym jsem své vysledky porovnavala, toto nepredpokladala.

Faktorem, ktery nejsilngji ovliviioval rodinny Zivot béhem pandemie, se nakonec
neukazala byt pfisluSnost domacnosti ke spoleCenske tfidé, nybrz déti Zijici v dané
rodiné. Vék déti a jejich pocet se projevil jako stéZejni faktor v takika vsech
tematickych okruzich rozhovord. Naopak jiné faktory, které jsou zahrnuty v
kapitalech, definujicich, do které spoleCenske tfidy se domacnost fadi, v takovéto
neobvyklé krizové situaci ztratily na vaze. Typicky kulturni kapital, ktery z velké Casti
definoval vysSi tfidy, byl v uplynulém roce irelevantni. BEhem pandemie lidé zejména
ze Zaijisténé stredni a Nastupujici kosmopolitni tfidy pfisli o vyhody tohoto kapitalu,
protozZe jej z velké Casti nebylo mozné vyuzit. V online ,kalkulace® zvefejnéné

v ramci vyzkumu Rozdéleni svobodou jsou pokladané otazky vztahujici se napfiklad
k tomu, jak Casto lidé navstévuji koncerty a divadla nebo wellnes. To jsou aktivity,
které v uplynulém roce nemohl podnikat skoro nikdo. Kdyby tuto ,kalkulacku® nékdo
chtél vyuzit béhem pandemie nebo po ni, vSechny tyto otazky by byly bezvyznamné.
Naopak jiné kliCové faktory, jako je moznost prace z domova, by bylo vhodné doplnit.
Jiné kategorie by zase bylo potfeba adaptovat na specifickou dobu koronavirové
krize.

Neni vylou€eno, Ze ve vyzkumu Rozdéleni svobodou, ktery ¢eskou spolec¢nost do
spolecenskych tfid rozdélil, zfejmé nebyl kladen dostateCny diraz na déti jako faktor
urcujici sociologické postaveni rodiny. Je samoziejmé, ze pandemickou situaci,
kterou nyni prochazime, nemohl nikdo o¢ekavat. Lze tudiZz dovozovat, Ze rozdéleni
spole¢nosti dle ekonomického, kulturniho a socialniho kapitalu se béhem pandemie

ukazalo jako ne zcela dostatecné vypovidajici technika.
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DalSi faktor, ktery silné ovliviioval chod rodiny béhem pandemie a lockdownu, byla
mira moznosti prace z domova. Ta uz na spoleCenské tfidé zavisela. Typicky u
Zajisténé stfedni tfidy, Nastupujici kosmopolitni tfidy, které tuto moznost mély,
respondenti mluvili o pozitivnich zménach v rodinnych vztazich. U rodin z dalSich
spole€enskych tfid jsem zjistila, Ze pokud mél néktery z respondentli moznost
alespon Castecné prace z domova, svoji situaci popisoval jako pfiznivéjsi. Tento
faktor se ukazal byt silnéjSim nez to, zda se jednalo o samozivitele nebo uplnou
klasickou rodinu.

Tato prace vychazi jen z malého vzorku respondentd. Dvanact rozhovoru jisté neni
reprezentativni podkladovy material pro vyvozovani obecnych zavérq, platnych
plosné pro celou ¢eskou spole¢nost. Nicméné téma rodinného Zivota v obdobi
pandemie je velmi zajimavé. Pfitom se zda, Ze jde o téma, které dosud neni
sociology v Uplnosti probadano. VétSina vyzkumu z obdobi pandemie se zamérovala

na ekonomiku, stav pracovniho trhu, online vyuku apod. Proto je rodinny Zivot téma,

které ma velky potencial pro dalsi vyzkum.
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